
LõISLET  -  JOURNAL COMMUNAUTAIRE, VOLUME 30, NUMÉRO 8, Août 2026 -  3,50 $ 

Événements et Activités  

¨ venir ¨ LôIslet 

Sable & Glace 
Page 7 

F°te champ°tre 
Page 19 

Centre 

multidisciplinaire 
Page 19 

Maison des Jeunes de LôIslet-Nord 
 

COLLECTIVô£T£ 2026 

 

Un ®t® pour appprendre, 

faire du b®n®volat 

et sôamuser 
Page 5 

B®n®volat au verger 



Les £ditions des Trois Clochers - Journal 
Le Hublot re­oivent lôappui du minist¯re de la 

Culture et des Communications du Qu®bec. 

Pour bien vous faire conna´tre 
des gens de LôIslet et des environs, 

appelez-nous d¯s maintenant! 
Pour r®server votre espace publicitaire 

ou pour une annonce class®e. 

Contactez : Guylaine Hudon 

T®l. : 418-247-3333 

Comit® de correction et de r®vision des 

textes : 
Ga®tan C¹t® et Guylaine Hudon 
 

Journalistes-pigistes : 
Laurence Jean, £milie Desroches, Ga®tan 

C¹t® 

ƳŜŘƛŀǎϪŀƳŜŎǉΦŎŀ 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      1 

2 3 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

4 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

5 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

6 
Ferm® 

7 
Ferm® 

8 

9 10 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h30 

11 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h30 

12 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h30 

13 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h30 

14 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

15 

16 17 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

18 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

19 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

20 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

21 
Ferm® 

22 

23 24 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

25 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

26 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

27 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

28 
9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

29 

30 31 

9h ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

     

Heures dôouverture du bureau du journal - Ao¾t 2026 

Prenez note que les heures dôouverture du bureau du journal peuvent changer sans pr®avis. 

Le Hublot, ao¾t 2026, page 2 

Les publicit®s sont importantes pour continuer ¨ 

distribuer gratuitement le journal. Merci ̈  toutes 

les personnes et les entreprises qui nous encoura-
gent et bienvenue aux nouvelles au cours des 

prochaines parutions! 

Contactez-nous. 

Parution de : 

Tomb®e 

pour les textes, 

publicit® et 

r®ception du 

mat®riel 

publicitaire 

Date 

de parution 

Septembre 2026 14 ao¾t 27 ao¾t 

Octobre 2026 11 septembre 24 septembre 

Novembre 2026 16 octobre 29 octobre 

D®cembre 2026 13 novembre 26 novembre 

Le Hublot 

Buts et objectifs du journal 
Doter la Municipalit® de LôIslet dôun outil de 

d®veloppement communautaire par la publica-

tion dôun journal. Diffuser lôinformation locale 

et r®gionale et encourager le d®veloppement de 

la culture, dans le but de cr®er des liens entre 

les organismes de la r®gion, favoriser 

lô®change des id®es et des opinions, faciliter 

lôexpression de tous les citoyens, et stimuler la 

cr®ation litt®raire et la qualit® du fran­ais. 
 

Ce journal est tir® ¨ 2 000 exemplaires pour 

°tre accessible gratuitement dans tous les 

foyers de LôIslet (L'Islet-sur-Mer, Ville 

de L'Islet et Saint-Eug¯ne). Le Hublot est 

maintenant disponible aux points de d®p¹t   

suivants : 

 

ê l'ext®rieur de ce territoire, l'abonnement est 

de 40 $ plus taxes, annuellement. Le co¾t de la 

carte de membre actif est de 15 $ et celui de 

membre corporatif, de 100 $ annuellement. 
 

La direction du journal doit conna´tre la 

provenance des communiqu®s. Le journal 

Le Hublot se r®serve le privil¯ge de modifier 

ou dô®courter un texte et refuse de publier des 

articles non sign®s ou ¨ caract¯re r®p®titif ou 

pol®mique ou sous forme de publicit®. 
 

Nous encourageons nos lecteurs et lectrices ¨ 

utiliser les articles de ce journal et nous leur 

demandons de mentionner la source. 
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ŬƭƅŜǳǾŜϪƎƭƻōŜǘǊƻǧŜǊΦƴŜǘ 

L a Corporation de d®veloppement communautaire (CDC) ICI Montmagny-LôIslet a d®pos® un m®moire dans le cadre des 

Consultations nationales sur les prochaines orientations 
men®es par le minist¯re de la Sant® et des Services sociaux. 

Cette d®marche sôinscrit dans la r®flexion ç Sant® mentale, iti-

n®rance et d®pendance : vers une vision renouvel®e, int®gr®e et 

coh®rente è. 

 

Par ce m®moire, la CDC ICI MontmagnyïLôIslet souhaite faire 

entendre la voix des organismes communautaires du territoire 

et mettre en lumi¯re les r®alit®s v®cues par les personnes       

confront®es ¨ des enjeux de sant® mentale, dôitin®rance ou de 

d®pendance. 

 

ç Les enjeux de sant® mentale, de d®pendance et dôitin®rance 

prennent de plus en plus de place dans nos communaut®s et les 

situations v®cues par les personnes se complexifient. Plus que 

jamais, il est essentiel dôagir de fa­on concert®e et de soutenir 

ad®quatement les organismes communautaires qui sont pr®sents 

sur le terrain chaque jour è souligne Claire Jacquelin, 

codirectrice de la CDC ICI MontmagnyïLôIslet. 

 

Par cette contribution, la CDC ICI MontmagnyïLôIslet r®af-

firme son engagement ¨ collaborer ¨ la mise en place de poli-

tiques publiques plus humaines, inclusives et adapt®es aux be-

soins des communaut®s. 

 

Les personnes int®ress®es sont invit®es ¨ consulter le m®moire 

complet, disponible dans lôespace Documentation du site Web 

de la CDC ICI MontmagnyïLôIslet. https://

www.cdcicimontmagnylislet.com/boite-a-outils/documentation 

 

Pour plus dôinformation, contactez la CDC ICI Montmagnyï

LôIslet au 418-358-0648. 
 

Marie-Jos®e Kidd, charg®e de projet 

en communication 

CDC ICI Montmagny-LôIslet 

 

 

Le m®moire d®pos® par la 

CDC ICI Montmagny-LôIslet. 

Photo : 

CDC ICI Montmagny-LôIslet. 

Sant® mentale, itin®rance et d®pendance : 

la CDC ICI MontmagnyïLôIslet d®pose un m®moire 

https://www.cdcicimontmagnylislet.com?utm_source=chatgpt.com
https://www.cdcicimontmagnylislet.com?utm_source=chatgpt.com


Carnet dõun libre-penseur 

Q ui sommes-nous, habitants de la Terre du 21e si¯cle, sinon 

lôessence vivante des si¯cles dô®volution de lôhomo sa-

piens? 

 

Nous devons °tre conscients que notre g®n®ration nôest que la 

quelque milli¯me succession de g®n®rations dôhumains qui ont 

foul® ce sol avant nous, depuis lôapparition de lôhomme et de la 

femme sur Terre. 

 

Cette succession g®n®rationnelle constitue, au fil des si¯cles, 

une forme dôimmortalit® bien ®ph®m¯re du genre humain. 

Comme individus, nous constituons le point charni¯re entre les 

g®n®rations qui nous ont pr®c®d® et celles qui nous suivront. 

 

Nôavons-nous pas un devoir de m®moire vis- -̈vis les milliers 

dô°tres qui ont ®rig® avant nous cette civilisation qui est aujour-

dôhui la n¹tre? Toutes ces femmes et tous ces hommes qui ont 

v®cu, aim® et su® sang et eau avant nous; tous ces b©tisseurs, 

menuisiers, ing®nieurs, architectes, ouvriers, marins, p°cheurs, 

penseurs, philosophes, musiciens et artistes qui ont tapiss® le 

monde de leurs r°ves et de leurs îuvres. 

 

Pour finalement sô®teindre, en nous laissant en h®ritage rien de 

moins que la suite du monde. 

 

O½ en serions-nous exactement sans eux, nos aµeuls, nos    

grands-parents, nos parents, sans le monde quôils ont b©ti ¨ la 

force de leur t°te, de leur cîur et de leurs bras? Parce quôil aura 

fallu un gigantesque r®servoir dô®nergie pour amener petit ¨ 

petit lôhumanit® aux portes de la modernit®, aux progr¯s scienti-

fiques et technologiques dont nous jouissons aujourdôhui. 

 

Bien s¾r, tout nôest pas parfait pour autant. Notre h®ritage ne 

comporte pas que des aspects positifs. LôHistoire a laiss® 

quelques imperfections dans son sillage. 

 

Notre qu°te de sens et de connaissances reste immense, car 

nous sommes toujours aux prises avec les m°mes angoisses 

existentielles devant les myst¯res de lôunivers, bien quôil ne se 

passe pas un jour sans que nous en scrutions les moindres re-

coins. 

 

Il nôen demeure pas moins que la vie m®rite dô°tre v®cue et 

salu®e et que nos vaillants anc°tres m®ritent dô°tre honor®s 

comme pr®curseurs de la longue et imp®tueuse marche de lôhu-

manit®. 

 

Cette reconnaissance, nos anc°tres lôont gagn® de haute lutte, 

confront®s ¨ la beaut®, ¨ la fragilit®, ¨ la duret® et ¨ la bri¯vet® 

de lôexistence. On ne peut que souhaiter quôils nous gardent une 

place bien au chaud dans lôau-del¨, une fois que notre tour sera 

venu de faire le grand saut. 

 

Robert Maltais 

£thicien et journaliste retrait® 

Honorer ses anc°tres 
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Tondeuses, Tracteurs ¨ pelouse, 
Pompes, Pompes ¨ pression, 
Moteurs, B®cheuses, Souffleuses 
¨ neige, Accessoires, etc... 

рпуΣ ōƻǳƭΦ bƛƭǳǎ-[ŜŎƭŜǊŎ 
[ΩLǎƭŜǘΣ {ǘ-9ǳƎŝƴŜ όvŎύ  Dлw м·л 
¢ŞƭΦ Υ пму-нпт-ороо 

R£PARATION Dô£LECTROM£NAGERS 
DE TOUTES MARQUES 

муΣ w¦9 5¦bL:w9 
.9!¦ahb¢ όv¦;.9/ύ 
Dлw м/л 

& 418-241-6282 
* SERVICEELECTROSCOTESUD@HOTMAIL.COM 

Jean-Philippe Normand 



Le Hublot, ao¾t 2026, page 5 

Ŝ 
ƴ 
Ǌ 

Cl®ment 

218, ch. des Pionniers Ouest 
LõIslet (Qu®bec) G0R 2B0 

Membre A.P.C.H.Q. 
Lic. RBQ : 5844-1700-01 

Cl®ment Roussel 

Rés. : 418-247-3755 
clementroussel@telus.net 

D epuis le d®but de lô®t®, six adolescents.es de Collectivô®t® 

sillonnent la r®gion pour sôimpliquer concr¯tement dans 

leur communaut®. Les participants donnent de leur temps ¨ dif-

f®rents organismes. Ils c¹toient des personnes pr®sentant des 

diff®rences, des a´n®s, des enfants ainsi que des organisations 

îuvrant en s®curit® alimentaire ou en environnement. 

 

En parall¯le de leurs actions communautaires, les participants 

re­oivent divers ateliers pour les outiller face ¨ lôadolescence et 

¨ la vie. 

 

Parce quôun ®t® ne serait pas complet sans un peu de plaisir, les 

jeunes profitent aussi dôactivit®s de loisirs qui renforcent les 

liens du groupe et leur sentiment dôappartenance, en plus de 

leur faire d®couvrir de merveilleux endroits sur leur territoire. 

 

Voici donc ce que les jeunes pensent de leur ®t® 
 

¶ Collectivô®t® côest vraiment le fun, car dans la journ®e, on 

va voir les personnes ©g®es. -£lo- 
 

¶ Pendant Collectivô®t®, nous faisons plein dôactivit®s tr¯s 

plaisantes. Au d®but, côest un peu stressant mais, apr¯s, tu as 

beaucoup de plaisirs. Les animateurs/animatrices sont gen-

tils et ils font beaucoup de blagues. -Michelle- 
 

¶ Collectivô®t® côest vraiment le fun, on fait du b®n®volat et 

des activit®s. Je le conseille ¨ tout le monde. -Stella- 
 

¶ Collectivô®t®, en un seul mot ç fun è. Jôadore, on fait plein 

de b®n®volat, côest trop cool. -Prunie- 
 

¶ Collectivô®t® est un endroit tr¯s amusant. On va jouer avec 

les personnes ©g®es ou on parle avec plusieurs personnes, 

dont le Havre des Femmes et on fait du b®n®volat.  - Xavier- 
 

¶ Le camp Collectivô®t® est une exp®rience formidable et in-

oubliable. Nous participons ¨ plusieurs ateliers tels que le 

Gris Chaudi¯re-Appalaches et le Havre des Femmes. Nous 

faisons du b®n®volat ¨ Valorizôaction, au Quartier A et ail-

leurs. Nous faisons plein dôactivit®s comme le Plan®tarium 

et du kayak. Bref, nous avons un ®t® plaisant. -Am®lia- 

 

Annie Cloutier Labont®, coordonnatrice 

Maison des Jeunes de LôIslet-Nord 

Maison des Jeunes de LôIslet-Nord 

 

COLLECTIVô£T£ 2026 

Sur le divan, de gauche ¨ droite, il y a Myriam B®langer, ani-

matrice, Am®lia Flamant, £lodie Dancause, Stella Bernier et 

Xavier Bernier. En avant, Alexandre Le Toullec, charg® de 

projet, Prunie Bisson et Michelle Nguewawe Kameni. Photo : 

Maison des jeunes de LôIslet-Nord. 

Gr©ce au Camp 

Collectiveô®t®, les jeunes 

ont lôoccasion de participer 

¨ diff®rentes activit®s et 

profiteront dôexp®riences 

inoubliables. 

Photos : Maison des jeunes 

de LôIslet-Nord. 
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Un peu dõhistoireé patriotique 

La F°te nationale 
 

C omme le veut la tradition, lôarriv®e de la F°te nationale a eu lieu quelques 

jours apr¯s le solstice dô®t®, un peu 

comme par ici, o½ lô®t® arrive toujours un 

peu en retard... Sans oublier les ann®es o½ 

le soleil brillait surtout par son absence. 

Comme disait un valeureux campeur, on 

est chanceux cette ann®e, lô®t® a eu lieu 

un dimancheé Ce fameux soir de la veil-

le de la St-Jean-Baptiste, la m®t®o ®tait 

joyeusement favorable et le cr®puscule 

flamboyait de mille couleurs mais les 

activit®s patriotiques annonc®es se d®rou-

laient officiellement ¨ lôint®rieur. En ef-

fet, cette f°te est soulign®e non seulement 

par un grand feu de joie et des feux dôarti-

fice mais aussi par un discours patri-

otique. 

 

Les discours patriotiques sont apparus au 

XIXe si¯cle pendant la p®riode des luttes 

sociales des patriotes en 1837-1838. Côest 

¨ cette ®poque, en 1834, que fut fond®e la 

soci®t®, Aide-toi et le ciel tôaidera (si si!) 

qui avait pour objectif de favoriser 

lôamour de la lecture et de lô®criture chez 

la jeunesse. Cette expression devint ult®-

rieurement la devise de la nouvelle Soci®-

t® Saint-Jean-Baptiste. Fond®e en 1943, 

cette soci®t® civile fut ¨ lôorigine du 

premier d®fil® de la Saint-Jean-Baptiste 

dans les rues de la m®tropole. Lôorganisa-

tion dôun tel d®fil® fut probablement in-

fluenc®e par lôexistence du d®fil® de la 

Saint-Patrick pour les Irlandais qui 

f°taient leur saint national chaque ann®e 

depuis des lustres. 

 

Votre journal, toujours soucieux de bien 

vous informer, sôest donc rendu sur les 

lieux du discours au pavillon du quai de 

LôIslet. Arriv® vers 19 h 30, le stationne-

ment gazonn® ®tait d®j¨ rempli de voi-

tures sur un couvert dôherbe d®tremp®e 

et parfois boueuse, vu la m®t®o des der-

niers jours. Je me dirige donc plut¹t vers 

la gauche, vers le terrain de tennis o½ jôai 

pu garer mes chevaux-vapeur argent®s 

couleur peu salissante qui ®tait la m°me 

que celle de la majorit® des v®hicules sur 

le terrain. 

 

Pour la circonstance, la municipalit® 

avait ouvert gratuitement la grande pis-

cine municipale chauff®e ¨ tous les ama-

teurs de baignade en soir®e. Les cris et 

rires qui en provenaient ®taient 

rafra´chissants. Cette activit® plaisait 

surtout aux jeunes. Dôailleurs, ¨ notre 

passage, deux v®hicules d®posaient leur 

flop®e de jeunes qui coururent preste-

ment vers la piscine. De lôautre c¹t® de 

la rue, comme le 23 juin ®tait un mardi, 

il y avait ®videmment une partie de p®-

tanque comme dôhabitude. Les all®es de 

p®tanque ®taient remplies de pointeurs et 

de cochonnets poursuivis par des boules 

dôacier bien plac®es. Les fid¯les sportifs 

amateurs sont presque tous l¨, du soleil 

plein les yeux, une main pour prot®ger 

leur vision du soleil et lôautre pour es-

sayer de suivre lôenvol®e de la boule 

lanc®e dôune main plus ou moins experte 

avant de rouler tout bonnement vers sa 

modeste destin®e. Cela soulevait parfois 

des cris de joie lors dôun lancer par-

ticuli¯rement bien plac®. 

 

Apr¯s avoir long® le Parc Havre du Sou-

venir en suivant la ligne des petits dra-

peaux accroch®s ¨ la cl¹ture du camping, 

je me suis dirig® vers le b©timent princi-

pal o½ sôactivait d®j¨ un orchestre devant 

quelques dizaines de citoyens assis pour 

d®guster quelques boissons ou avaler 

quelques hot-dogs assaisonn®s ¨ la con-

venance du consommateur concern®. 

Vers 20 h, tel que pr®vu, on vit appa-

ra´tre, sur la sc¯ne au fond de la salle, 

Monsieur le maire et un autre person-

nage habill® en Monsieur Qu®bec de 

couleur bleue et blanche portant 

fi¯rement au dos le th¯me de lôann®e : le 

75e anniversaire de Guy Lafleur. Ce 

joueur de hockey c®l¯bre est d®c®d® en 

avril 2022. 

 

Ces deux repr®sentants devaient livrer 

chacun un discours patriotique. Le dis-

cours patriotique est une expression de 

lôamour de sa patrie et de la fiert® dôen 

faire partie. Plusieurs se souviennent 

peut-°tre du discours patriotique du co-

m®dien Antoine Bertrand, lôan dernier, 

fait avec le montage de titres de chan-

sons et de phrases de chansons 

qu®b®coises. £motion garantie. Il y eut 

donc deux discours, celui plus particulier 

et adapt® de notre maire et celui plus 

officiel pour la r®gion Chaudi¯re-

Appalaches du repr®sentant de la Soci®t® 

St-Jean Baptiste. 

 

Monsieur le maire prit la parole en 

premier. Le texte ®tait bien tourn® et 

structur® sur le th¯me de lôann®e pour 

faire de nombreux parall¯les avec une 

®quipe de hockey. Il a ainsi c®l®br® notre 

id®al et notre amour du Qu®bec et souli-

gn® le travail des pionniers qui ont tra-

vaill® des pieds et des mains, des h®ros 

qui ont port® sur leurs ®paules ¨ 

lôaveuglette la destin®e dôun peuple. 

Cô®tait pour le moins bien tourn® et des 

spectateurs de la sc¯ne applaudirent 

timidement ces propos qui se 

termin¯rent sur le cri c®l¯bre de la foule 

du forum ¨ lô®poque lorsque Guy Lafleur 

sô®lan­ait comme une com¯te blonde 

н 

ƀ Construction ƀ R®novation 

ƀ Commercial ƀ R®sidentiel 

DANIEL 
COULOMBE 
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pour aller d®jouer le gardien adverse avec son lancer foudro-

yant : Guy Guy Guy! 

 

Apr¯s cette premi¯re prestation, il y eut le discours officiel du 

color® repr®sentant de la r®gion Chaudi¯re-Appalaches. Lôen-

vol®e patriotique de son porte-parole comprenait notamment la 

nomenclature des villages de notre r®gion, leurs caract®ristiques 

ou leurs exploits. Toutes les municipalit®s furent ainsi nom-

m®es en rafale : on se serait presque cru au paradis avec tous 

ces noms de saints et de saintes! Heureusement, la municipalit® 

de LôIslet et la ville de Montmagny sont des exceptions dignes 

de mention lôune par une simple description g®ographique et 

lôautre par le nom de famille de lôancien seigneur et premier 

gouverneur de la Nouvelle-France qui avait re­u la r®gion en 

cadeau. Tout un cadeau! 

 

La lev®e du drapeau devait compl®ter lô®v®nement nous infor-

ma une voix au micro. Sans inviter les personnes pr®sentes ¨ se 

d®placer. Il y avait effectivement un drapeau fleur de lys®e au 

pied du m©t, derri¯re le stationnement, qui nôattendait que dô°-

tre hiss®. Mais les alentours du m©t ®taient peu propices ¨ un 

rassemblement et les gens ne sôy d®plac¯rent pas. Et par une 

confusion de r¹le ou de fonction, le drapeau ne fut finalement 

pas hiss® apr¯s les discours. Un petit ratage symbolique mais le 

feu de joie et les feux dôartifice qui suivirent firent oublier cet 

impair protocolaire en cette veille festive de notre f°te natio-

nale. 

 

Ga®tan C¹t® 

Sable & Glace 
 

Vendredi 31 juillet 

9 h D®but de la comp®tition de sculpture sur sable - Volets pro-

fessionnel et rel¯ve 

13 h 30 Ouverture du chapiteau des exposants 

15 h D®but des Duels ensabl®s - 1 duel ¨ toutes les 1 h 30 

17 h 5 ¨ 7 en musique 

18 h Fin de la comp®tition de sculpture sur sable pour la journ®e 

20 h Premier volet de la comp®tition de sculptures sur glace 

20 h Animation et musique 

23 h Fin des activit®s 
 

Samedi 1er ao¾t 

9 h Reprise de la comp®tition de sculpture sur sable - Volets pro-

fessionnel et rel¯ve 

10 h 30 Animation sur le site (Duels ensabl®s) 

11 h Ouverture du chapiteau des exposants 

18 h Fin de la comp®tition de sculpture sur sable pour la journ®e 

20 h 2e volet de la comp®tition de sculpture sur glace 

23 h Fin des activit®s 
 

Dimanche 2 ao¾t 

9 h Reprise de la comp®tition de sculpture sur sable - Volets pro-

fessionnel et rel¯ve 

10 h 30 Animation sur le site (Duels ensabl®s) 

11 h Ouverture du chapiteau des exposants 

12 h Fin de la comp®tition de sculpture sur sable 

12 h 30 Remise des prix 

17 h Fermeture du chapiteau et fin des activit®s 
 

Au Parc Havre du Souvenir (25, route du Quai) - Gratuit. 
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Alors que la p®riode estivale 

rime avec d®placements et 

escapades, tous les usagers de 

la route sont invit®s ¨ redou-

bler de vigilance, ¨ ®viter les 

distractions et ¨ adopter des 

comportements responsables 

pour la s®curit® de tous. 

Prudence sur les routes cet ®t® 

L es donn®es ne mentent pas : en 2025, côest encore une 

fois la p®riode entre la f°te nationale et la f°te du Travail 

qui fut la plus meurtri¯re sur les routes du Qu®bec. CAA-

Qu®bec en appelle donc ¨ la prudence, au respect des limites 

de vitesse et ¨ la courtoisie au volant alors que les beaux 

jours sont arriv®s et que beaucoup de Qu®b®cois prendront 

la route au cours des prochaines semaines. 
 

Bien que le nombre de personnes qui perdent la vie sur la route 

durant cette p®riode critique ait diminu® dans les derni¯res an-

n®es (93 personnes ont ®t® victimes dôaccidents mortels en 2023 

et 83 en 2024), ce sont 100 personnes qui sont mortes dans des 

accidents de la route lô®t® dernier, entre le 24 juin et la f°te du 

Travail seulement, ce qui repr®sente plus du quart de tous les 

accidents mortels survenus en 2025. La grande majorit® de ces 

drames nôa pas ®t® caus®e par lô®tat de la chauss®e ou par les 

conditions m®t®o, mais par des comportements humains, ce qui 

les rend ®vitables. 
 

Des r®gions surrepr®sent®es 

ê lô®chelle r®gionale, cette p®riode a ®t® particuli¯rement 

meurtri¯re dans plusieurs r®gions en 2025, notamment au 

Bas Saint-Laurent (25 % des d®c¯s pour cette r®gion), en Mau-

ricie (33 %), en Estrie (29 %), en Abitibi T®miscamingue 

(43 %), sur la C¹te Nord (60 %), en Chaudi¯re Appalaches 

(33 %), dans Lanaudi¯re (35 %) et en Mont®r®gie (34 %). En-

core une fois, la distraction au volant sôimpose comme la prin-

cipale cause de d®c¯s, suivie de la vitesse. 
 

Les dangers et les co¾ts de lôalcool au volant 

CAA-Qu®bec rappelle ®galement que lôalcool au volant 

demeure un facteur de risque majeur. Au-del¨ des cons®quen-

ces humaines souvent irr®parables, les impacts financiers dôune 

premi¯re arrestation et dôune condamnation sont consid®rables 

et les co¾ts quôengendre un tel comportement ont beaucoup 

augment® au cours des derni¯res ann®es : une premi¯re 

condamnation peut facilement co¾ter pr¯s de 10 000 $, une fois 

additionn®s les amendes, les frais judiciaires, les co¾ts li®s 

au v®hicule et lôaugmentation importante des primes dôassu-

rance. 

ê cela sôajoutent de graves 

cons®quences comme la 

suspension imm®diate du 

permis, une p®riode dôinter-

diction de conduire, un 

casier judiciaire et des d®-

marches administratives 

complexes. 
 

Vitesse, distance, atten-

tion : la recette pour un ®t® plus s®curitaire 

Selon le traditionnel sondage sur les intentions de vacances de 

CAA-Qu®bec, 57 % des Qu®b®cois profiteront de lô®t® dans la 

province. On peut donc sôattendre ¨ ce que les routes soient tr¯s 

achaland®es. Pour contribuer ¨ la s®curit® de tout le monde 

(mais aussi pour soulager leur portefeuille), les usagers de la 

route peuvent adopter les comportements suivants : 
 

¶ Partager la route en faisant preuve de courtoisie envers les 

usagers vuln®rables, comme les cyclistes, les motocyclistes 

et les pi®tons. 

¶ Augmenter la distance entre les v®hicules pour avoir un 

temps de r®action optimal. 

¶ R®duire la vitesse et respecter les limites, notamment pr¯s 

des zones de construction, et ®viter les distractions. Il sôagit 

l¨ des causes les plus fr®quentes dôaccident. 

¶ Rappel : augmenter la vitesse de seulement 20 km/h sur 

20 km ne fait gagner que 2 minutes, mais augmente la con-

sommation de carburant de 15 %. Avec des remorques ou 

des v®hicules r®cr®atifs, rester attentif aux angles morts 

et ®viter les vitesses excessives pour assurer un temps de 

freinage suffisant. 

¶ Appliquer les cinq pr®ceptes de lôexploration visuelle :   

regarder haut et loin, ®largir le champ de vision, garder les 

yeux en mouvement, sôassurer dô°tre visible et anticiper une 

issue de secours. 

¶ Pr®voir une solution de rechange ¨ la conduite si lôon pr®-

voit consommer de lôalcool. 
 

Simon Bourassa, CAA-Qu®bec 

https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2828782/bc2e/756243/28246425/fDqM5Z/1/194090/5cfZTnak/I/769272/pqOAWS.html?h=dgj8Rnxj7aMbgVyoLIKp00wsb0dh79qNlWsoK4MiM18
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L a municipalit® de Saint-Jean-Port-Joli est fi¯re dôannoncer 

le lancement officiel de lôorganisation des festivit®s entou-

rant son 350e anniversaire, qui sera c®l®br® tout au long de lôan-

n®e 2027. Cette ®tape marquante sera lôoccasion de mettre en 

lumi¯re la richesse de lôhistoire, de la vitalit® culturelle et de la 

cr®ativit® qui font la signature de son village depuis sa fonda-

tion. 

 

Sous le th¯me 350 ans : C®l®brons lôinoubliable, la municipa-

lit® proposera une programmation visant ¨ rassembler sa com-

munaut® et ¨ souligner la fiert® collective, dans le but de l®guer 

une empreinte identitaire durable ¨ ses g®n®rations futures. 

 

Un comit® organisateur d®j¨ ¨ lôîuvre 

Afin de planifier et de coordonner les festivit®s, un comit® or-

ganisateur a ®t® form®. Celui-ci est compos® de b®n®voles enga-

g®s, dôemploy®s municipaux et dôun ®lu, tous mobilis®s pour 

faire du 350e anniversaire un moment rassembleur et m®mora-

ble pour la communaut® : Pearl B®langer, Beno´t Bellavance, 

Pierre Bussi¯res, Emmanuelle Dionne, Fran­ois Garon, Lucie 

Jean, Manon Leclerc, Christian Madore, V®ronique Robichaud, 

Bianka Roy et Virginie St-Pierre. La municipalit® est ®galement 

heureuse dôannoncer que le com®dien St®phane Jacques, origi-

naire de Saint-Jean-Port-Joli, agira ¨ titre de pr®sident dôhon-

neur. 

 

ê lôheure actuelle, diff®rents sous-comit®s (alimentation, activi-

t®s, histoire et reconnaissance, parade, logistique, financement 

et communications) travaillent ¨ lô®laboration dôune program-

mation diversifi®e qui se d®ploiera sur plusieurs mois et qui 

sôadressera ¨ tous les publics. Lôoffre compl¯te sera d®voil®e 

ult®rieurement. Parmi les actions envisag®es, outre les activit®s 

de financement : des spectacles de musique, de danse et dôhu-

mour, une parade, des activit®s historiques et patrimoniales, des 

activit®s familiales et communautaires ainsi que des legs pour le 

futur. 
 

Une invitation ¨ toute la commu-

naut® 

La municipalit® souhaite que ce 

350e anniversaire soit une c®l®bration 

port®e par lôensemble de la commu-

naut®. Population, organismes, entre-

prises, artistes et partenaires seront 

invit®s ¨ sôimpliquer, ¨ proposer des 

id®es et ¨ contribuer pour faire de 

cette grande f°te un ®v®nement ¨ 

lôimage de leur milieu de vie. Au 

cours des prochains mois, diff®rentes 

informations seront diffus®es afin de 

pr®senter lôorganisation, les projets 

en pr®paration et les fa­ons de sôimpliquer dans les festivit®s. 

 

ç Le 350e anniversaire repr®sente une occasion unique de c®l®-

brer notre histoire, notre patrimoine et notre identit® en force et 

avec fiert®. Nous souhaitons que toute la population se sente 

interpell®e et participe ¨ faire de cet anniversaire un moment 

inoubliable pour notre village, et quôon en parle encore long-

temps! è, dôajouter M. Normand Caron, maire de Saint-Jean-

PortJoli. 

 

Camille Bisson, directrice 

Service des communications 

MRC de LôIslet 

Saint-Jean-Port-Joli lance lôorganisation des festivit®s 

de son 350
e
 anniversaire 

St®phane Jacques, 

pr®sident dôhonneur 

des festivit®s. 

Photo : £va-Maude TC. 

PIEDôOR 
SOINS DE PIEDS ê DOMICILE 

¶ ŎƻǊǎ 

¶ ƻƴƎƭŜǎ ƛƴŎŀǊƴŞǎ 

¶ ƳȅŎƻǎŜǎ 

¶ ŘǳǊƛƭƭƻƴǎ 

¶ ŎŀƭƭƻǎƛǘŞǎ 

¶ ǊŜœǳ ǇƻǳǊ ƛƳǇƾǘ 

¶ ǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜǎ ŘƛŀōŞǝǉǳŜǎ 

5ƻƳƛƴƛǉǳŜ [ƛȊƻǧŜ 
¢ŜŎƘƴƛŎƛŜƴƴŜ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǇƛŜŘǎ 

пму-тмп-пнну 

Le Comit® organisateur du 350e anniversaire. 

Photo fournie par le Comit® organisateur. 

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ ǎŜǊŀ 
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/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ [Ŝ Iǳōƭƻǘ Υ 
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/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ŎƭƻŎƘŜǊǎϪƎƭƻōŜǘǊƻǧŜǊΦƴŜǘ 
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V otre journal a gentiment ®t® invit® ¨ assister ¨ une repr®sen-tation de la pi¯ce Quelle famille pr®sent®e cette ann®e au 

Th®©tre Beaumont-Saint-Michel. ątes-vous d®j¨ all® non pas ¨ 

St-Michel mais au th®©tre ou ¨ ce th®©tre? 42 milles le tour de 

lô´le, chantait F®lix, 42 kilom¯tres le chemin dôune sortie cul-

turelle saisonni¯re, fredonnais-je en roulant sur lôautoroute Jean 

Lesage plein ouest vers le comt® de Bellechasse. Et il faut 

rapidement en profiter car il nôy a quôune seule saison, et elle 

est bien courte. 

 

Jeudi soir. Cô®tait un bon soir de semaine, la salle ®tait quasi-

ment comble, avec un public de tout ©ge mais surtout de 

citoyens avec plus dôexp®rience pour employer un euph®misme 

d®signant les vieux, les plus ©g®s. Lôamour de la culture serait-

il plus vivace chez cette cat®gorie de spectateurs! Une belle 

sortie de jeudi soir. Il y a dôautres soirs aussi rassurez-vous. 

 

ê vue de nez selon les voitures dans le stationnement, pr¯s de la 

moiti® des spectateurs avaient choisi la formule souper-th®©tre 

et circulaient all¯grement parmi les ®tals de nourriture dôun 

buffet copieusement garni. Et côest dans une salle reconstruite 

en 1987 apr¯s un incendie majeur dont la sonorisation est re-

marquable que le public prend place peu avant le d®but de la 

repr®sentation. 

 

Commentaire architectural : entre la salle ¨ manger et la salle de 

spectacle, il y a un bloc sanitaire et, un plus pour les femmes, 

deux salles de toilette ¨ leur attention et un moins pour les 

hommes : les urinoirs sont c¹te ¨ c¹te voire presquô®paule con-

tre ®paule. Une certaine forme de compensation. Un peu 

comme lôhistoire du gars celui qui a une jambe plus courte que 

lôautre; lôautre est plus longue;-) 

 

Tr°ve de plaisanterie, côest une belle grandeur de salle com-

prenant autant de rang®es quôun alphabet complet. Et un terrain 

de stationnement champ°tre capable dôen prendre. 

 

La salle sôest r®chauff®e tranquillement apr¯s quelques ®chan-

ges et des rires fus¯rent ­a et l¨ puis, de plus en plus. ê mesure 

que la prestation des com®diens avan­ait, la salle rigolait     

davantage des r®parties cocasses de cette famille o½ quatre   

g®n®rations de couples qui veulent divorcer plus ou moins en 

m°me temps pour de mauvaises ou fausses raisons et qui se 

heurtent ¨ lôincompr®hension mutuelle des autres membres 

de la famille. Une com®die faite non pas de portes ouvertes 

et ferm®es et de prouesses techniques mais plut¹t dô®changes 

verbaux savoureux entre les protagonistes. Et qui plaisaient 

bien aux spectateurs, si on se fie ¨ leurs ®clats de rire. 

 

Côest donc une soir®e bien divertissante qui vous attend 

au milieu dôune petite foule par®e ¨ rigoler ou au moins dispo-

s®e ¨ sôamuser au d®pens dôautrui. Et ­a ne finit pas trop tard, 

pourrait conclure la majorit® des spectateurs! 

 

Ga®tan C¹t® 

Une sortie au Th®©tre Beaumont St-Michel 
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Massage Secret 
 

L e journal Le Hublot a ®t® convi®, le jeudi 18 juin, ¨ un 

souper-th®©tre ¨ La Roche ¨ Veillon, pour la premi¯re m®-

diatique de la pi¯ce de th®©tre MASSAGE SECRET. Jôy suis 

all®e avec Mme H®l¯ne Leclerc, vice-pr®sidente, et nous avons 

pass® une tr¯s belle soir®e ¨ rire ®norm®ment. 

 

Commen­ons par le souper : il nôy avait pas beaucoup de 

monde, mais lôambiance dans la salle ¨ manger ®tait festive. Et 

que dire du repas et du service que nous avons re­u? Il nôy a 

pas eu dôattente, car le repas cinq services (potage, entr®e, repas 

principal, dessert et breuvage) nous a ®t® servi rapidement. 

Nous nous sommes r®gal®es et la personne qui nous a servis 

®tait agr®able, souriante et tr¯s professionnelle. Elle venait v®ri-

fier r®guli¯rement si le repas ®tait ¨ notre go¾t et si nous avions 

besoin dôautre chose. Dôailleurs nous la f®licitons pour son 

beau sourire et son service qui ®tait impeccable, je dirais m°me 

tr¯s professionnel. 

 

Passons ¨ la pi¯ce de th®©tre qui ®tait dr¹le, comique et hi-

larante. Le tout se passe dans le centre de sant® de la belle-sîur 

de Jambon (interpr®t®e par Nathalie S®guin). Cougar le chef 

des motards, (interpr®t® par Emmanuel Pelletier-Michaud), veut 

mettre la main sur Jambon (interpr®t® par Samu±l Bouchard) 

et Patpou (interpr®t® par Jocelyn Par®), car il accuse les deux  

ex-m®caniciens dôavoir essay® de lôassassiner. Les deux fugitifs 

se font passer, ¨ son insu, pour des massoth®rapeutes aux tech-

niques surprenantes. Lôadaptation est brutale, mais les choses 

se compliquent encore plus lorsquôils d®couvrent que leur 

premier client esté Cougar! Ce r®sum® est dans le pamphlet de 

la pi¯ce de th®©tre ¨ La Roche ¨ Veillon. 

 

Le personnage de Jambon ®tait admirable et tordant. Ses mas-

sages ®taient marrants et ®poustouflants. Celui de Patpou ®tait 

tout aussi distrayant et divertissant. Le personnage de la belle-

sîur de jambon ®tait d®lassant et r®cr®atif. Quant ¨ Cougar, son 

personnage ®tait cocasse et rigolo. 

 

Apr¯s la pi¯ce de th®©tre, lors dôun petit go¾ter, nous avons pu 

rencontrer la troupe de th®©tre incluant lôauteur, celui qui a fait 

la mise en sc¯ne, ainsi que son assistant et celle qui sôoccupe 

des costumes. Nous avons pu ®galement faire une photo. 

 

Nous avons ri tout le long de la pi¯ce de th®©tre et le temps 

nous a paru trop court. Nous avons pass® une soir®e magnifique 

et nous nous sommes grandement amus®es. Sans nul doute, 

nous recommandons aux lectrices et lecteurs du journal dôaller 

voir cette pi¯ce qui nous en a fait voir de toutes les couleurs. 
 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

H®l¯ne Leclerc, vice-pr®sidente 

1re rang®e : £veline Tanguay (costumes), Nathalie S®guin 

(com®dienne alias belle-sîur de Jambon), Ir¯ne Tremblay 

(pr®sidente Le Hublot), H®l¯ne Leclerc (vice-pr®sidente 

Le Hublot). 2e rang®e : Samu±l Bouchard (com®dien alias Jam-

bon), S®bastien Dorval (mise en sc¯ne), Emmanuel Pelletier-

Michaud (com®dien alias Cougar), Jocelyn Par® (com®dien 

alias Patpou). 3e rang®e : Antoine Gagnon (assistant mise en 

sc¯ne), Claude Montminy (auteur). Photo : Laurie Bernier. 
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Service apr¯s-vente impeccable 

Visitez mes propri®t®s : Marie-Jos®e Ouellet 

[ƛŎŜƴŎŜ wΦ.ΦvΦ Υ нмсп-мфсп-фф 

L a MRC de LôIslet souhaite informer la population ainsi que 

les municipalit®s de son territoire quôun recensement des 

sentiers et des voies dô®vacuation en milieu isol® sera effectu®. 

Cet effort de pr®paration aux situations dôincendie de for°t  

sô®chelonnera sur sept semaines, soit du 6 juillet au 31 ao¾t 

2026. 

 

Lôop®ration vise ¨ : 

¶ identifier et cartographier les acc¯s existants; 

¶ am®liorer les plans dô®vacuation des citoyens et citoyennes 

en milieu isol®; 

¶ assurer une meilleure pr®paration en cas de situation dôur-

gence; 

¶ permettre de r®pertorier les routes et les sentiers dô®vacua-

tion ainsi que les points de rassemblement. 

 

Elle constitue ®galement une ®tape essentielle ¨ la mise ¨ jour 

du sch®ma de couverture incendie de la MRC et contribue ainsi 

¨ renforcer la planification et les capacit®s dôintervention du 

territoire. 

 

Acc¯s aux terrains 
Dans le cadre de ce recensement, il est possible quôun officier 

du service de s®curit® incendie de la MRC soit amen® ¨ circuler 

sur certaines portions de terrains priv®s. Ces interventions     

seront r®alis®es dans le respect des lieux et dans le seul but de 

documenter les acc¯s n®cessaires ¨ la s®curit® de la population. 

 

Nous remercions les citoyens et les citoyennes pour leur colla-

boration et leur compr®hension. 

 

Kim Boulet, adjointe aux communications 

MRC de LôIslet 

Le recensement des sentiers et des voies dô®vacuation en milieu 

isol® est une ®tape essentielle ¨ la mise ¨ jour du sch®ma de 

couverture incendie de la MRC de LôIslet. Photo : MRC de 

LôIslet. 

Recensement des sentiers et des voies dô®vacuation en milieu isol® 
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418 234 -7175  

s 

Espace Finances 

Conna´tre ses droits 

pour prot®ger les 

logements abordables 
 

E space Finances rappelle l'im-

portance de la section G du bail et 

invite les anciens locataires ¨ transmettre 

leur ancien bail afin de favoriser la pr®-

servation de loyers abordables. 
 

Anciens locataires, nouveaux locataires 

et personnes ¨ la recherche dôun 

logement : le 1er juillet constitue une 

date importante dans votre vie. Cette 

p®riode de d®m®nagement est souvent 

synonyme de nouveaux d®parts, mais 

elle peut ®galement °tre source dôin-

qui®tudes dans le contexte actuel de 

crise du logement. 
 

Nous souhaitons rappeler aux nouveaux 

locataires quôils disposent de droits im-

portants en mati¯re de fixation de loyer, 

qui indique le loyer pay® par le pr®-

c®dent locataire ou le loyer fix® par le 

Tribunal administratif du logement 

(TAL). Lorsquôelle est incompl¯te, ine-

xacte ou quôune diff®rence importante 

est constat®e avec le loyer pr®c®dent, le 

locataire peut, dans un d®lai de dix jours 

ou deux mois, selon la situation, 

sôadresser au TAL afin de faire fixer son 

loyer. Il est donc important dôagir 

rapidement et de sôinformer sur ses re-

cours. 
 

Nous invitons les anciens locataires ¨ 

contribuer ¨ la pr®servation de 

logements abordables en transmettant, 

lorsquôils le souhaitent, une copie de leur 

ancien bail aux nouveaux occupants. Ce 

geste simple permet aux nouveaux loca-

taires de mieux conna´tre lôhistorique du 

loyer et de faire valoir leurs droits ad-

venant un recours au TAL. Dans un con-

texte o½ certaines augmentations de 

loyer peuvent °tre difficilement justifia-

bles, l'adoption de cette pratique peut 

dissuader les propri®taires de tenter 

d'imposer des hausses abusives aux nou-

veaux locataires. 
 

Par ailleurs, nous rappelons ®galement 

aux nouveaux locataires quôils ont droit 

¨ un logement salubre et en bon ®tat 

dôhabitabilit®. En pr®sence de moisis-

sures, dôinfestation, dôinsalubrit® ou de 

toute autre probl®matique affectant le 

logement, il est recommand® de docu-

menter la situation et dôaviser rapide-

ment le propri®taire par ®crit afin que les 

correctifs n®cessaires soient apport®s. 
 

Les personnes toujours ¨ la recherche 

dôun logement peuvent obtenir de lôaide 

aupr¯s du Service dôaide ¨ la recherche 

de logement (SARL) au 418-833-1490, 

poste 226. Pour toute information sup-

pl®mentaire et accompagnement dans la 

d®fense de vos droits, communiquez 

avec le Service dôinformation et dôaide 

aux locataires dôEspace Finances au 

418-835-6633, poste 226. 
 

Nous accompagnons les personnes dans 

la gestion de leurs finances personnelles 

et la d®fense de leurs droits en consom-

mation et logement. Dans une approche 

humaine et neutre, nous les informons et 

les outillons pour favoriser leur autono-

mie et leur capacit® dôagir. 
 

Jean Robens Th®ag¯ne, conseiller 

information et d®fense des droits 

locataire@espacefinances.ca 
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E xtra formation poursuit le d®-

veloppement de son offre en ajou-

tant une nouvelle voie dôacc¯s ¨ lôAttes-

tation dô®tudes coll®giales (AEC) en 

Direction technique dô®v®nements artis-

tiques et culturels. Il est d®sormais pos-

sible dôobtenir ce dipl¹me gr©ce ¨ la 

Reconnaissance des acquis et des 

comp®tences (RAC). 

 

Lanc®e en 2023, cette formation unique 

au Qu®bec a ®t® con­ue pour r®pondre 

aux besoins grandissants du milieu cul-

turel et ®v®nementiel en mati¯re 

de direction technique. Depuis son 

lancement, Extra formation a accueilli 

trois cohortes en formation compl¯te, 

offerte ¨ temps partiel et ¨ distance afin 

de favoriser lôaccessibilit® pour les pro-

fessionnels en emploi. 

 

Aujourdôhui, une nouvelle option sôa-

joute pour acc®der ¨ la diplomation : la 

d®marche de RAC. Cette d®marche 

sôadresse aux personnes qui exercent 

d®j¨ des fonctions li®es ¨ la direction 

technique, notamment les coordonnatri-

ces et coordonnateurs techniques, les 

gestionnaires du secteur culturel et 

®v®nementiel, les directrices et di-

recteurs techniques de salle, de tourn®e, 

etc. La RAC leur permettra de faire re-

conna´tre officiellement les comp®tences 

acquises au fil de leur parcours profes-

sionnel et personnel sans devoir 

reprendre lôensemble de la formation. 

 

ç Cette nouvelle offre permet de valori-

ser lôexpertise acquise sur le terrain tout 

en facilitant lôacc¯s ¨ une qualification 

reconnue par le r®seau coll®gial è, 

souligne Kassia Heckey, directrice   

dôExtra formation. 

 

Les personnes int®ress®es peuvent con-

sulter la page du site internet extra-

formation.com d®di®e ¨ la d®marche de 

Reconnaissance des acquis et des 

comp®tences (RAC) afin dôobtenir tous 

les d®tails sur les conditions dôadmis-

sion, le processus dô®valuation et les 

comp®tences vis®es. 

 

ê propos dôExtra formation 

Reconnu par le minist¯re de lôEnsei-

gnement sup®rieur (MES), Extra for-

mation est un service de formation con-

tinue de niveau coll®gial dont la mission 

est dôoffrir ¨ une client¯le adul-

te des formations ¨ distance ou en pr®-

sence pour se perfectionner ou se       

C®gep de La Pocati¯re 

 

Formation en Direction technique dô®v®nements artistiques 

et culturels d®sormais offerte par la 

Reconnaissance des acquis et comp®tences 
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r®orienter professionnellement.  Il r®pond ®galement aux be-

soins en formation des entreprises sur demande en ®laborant 

des formations sur mesure adapt®es ¨ leur situation. 

 

Lanc®e en 2023, cette AEC unique au Qu®bec a ®t® con­ue 

pour r®pondre aux besoins grandissants du milieu culturel et 

®v®nementiel en mati¯re de direction technique. Photo : C®gep 

de La Pocati¯re. 

Faisant partie int®grante du 

C®gep de La Pocati¯re 

(campus de Montmagny, 

de La Pocati¯re et du 

T®miscouata), Extra for-

mation se distingue comme 

leader en formation ¨ dis-

tance. 

 

Offertes en mode syn-

chrone (temps r®el) ou 

asynchrone (temps diff®r® 

selon les disponibilit®s des 

apprenants), les formations 

propos®es procurent une 

souplesse dôapprentissage 

autant aux apprenants 

quôaux enseignants et for-

mateurs. 

 

Fr®d®ric Busseau 

Coordonnateur 

Service des communica-

tions et du d®veloppement 

des effectifs ®tudiants 

C®gep de La Pocati¯re 
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Un ph®nom¯ne discret mais omnipr®sent 

Le contr¹le coercitif nôest pas toujours facile ¨ reconna´tre. Il ne 

prend pas forc®ment la forme de cris ou de violence visible. 

Bien souvent, il sôinstalle de mani¯re discr¯te, presque invisi-

ble, mais devient pourtant lourd ¨ supporter au quotidien. 

 

Il se manifeste lorsque lôun des partenaires prend automatique-

ment et r®guli¯rement les d®cisions ¨ la place de lôautre, sur-

veille ses faits et gestes, critique ses choix ou le pousse, jour 

apr¯s jour, ¨ douter de lui-m°me. Peu ¨ peu, la personne qui le 

subit perd confiance et se voit priv®e de son autonomie. 

 

Des vacances qui amplifient lôisolement 

On imagine souvent les vacances comme synonyme de libert®, 

un moment pour se reposer et profiter. Pourtant, pour certaines 

personnes, elles accentuent au contraire lôemprise. Loin de chez 

soi, des rep¯res habituels et des proches, la personne contr¹l®e 

peut se sentir encore plus isol®e. Les petites ®chappatoires du 

quotidien disparaissent. Elle devient davantage d®pendante de 

son partenaire pour les d®placements, lôargent et m°me les d®ci-

sions les plus simples. 

 

Quand chaque d®tail devient une source de tension 

Dans ce contexte, tout peut devenir sujet ¨ contr¹le. O½ aller, 

quoi manger, ¨ quelle heure partir, chaque aspect du voyage 

peut °tre dict® par lôautre. 

 

M°me les gestes anodins prennent une importance particuli¯re. 

Une remarque, un regard ou une critique peuvent suffire ¨ faire 

basculer lôambiance. Pour ®viter les conflits, la personne con-

tr¹l®e en vient ¨ se taire, ¨ h®siter ¨ exprimer ses envies, jusquô¨ 

sôeffacer progressivement. 

 

Une r®alit® invisible aux yeux des autres 

Ce qui rend la situation encore plus difficile, côest quôelle est 

souvent invisible. De lôext®-

rieur, tout para´t parfait. Les 

photos montrent des sourires, 

des paysages magnifiques, un 

couple qui semble heureux. 

 

Pourtant, derri¯re ces images 

se cache parfois une r®alit® 

bien diff®rente, faite de ten-

sions, de peur et de contr¹le 

constant. 

Quand les vacances ne riment pas avec libert®, 

comprendre le contr¹le coercitif 

Le Havre des Femmes 

 

Des ressources qui restent accessibles 

Mettre des mots sur ce que lôon vit et reconna´tre le contr¹le 

coercitif constitue une premi¯re ®tape essentielle. Parce que 

chacun m®rite de se sentir respect®, en voyage comme dans la 

vie de tous les jours. 

 

M°me pendant la p®riode estivale, il est important de savoir que 

de lôaide existe. Dans notre milieu, Le Havre des femmes ne 

ferme jamais ses portes. Lôorganisme demeure accessible pour 

accueillir, ®couter et soutenir les femmes qui en ont besoin, peu 

importe le moment de lôann®e. 

 

Que ce soit pour parler, poser des questions ou envisager des 

d®marches, il est possible dôobtenir de lôaccompagnement con-

fidentiel et sans jugement. 
 

Ensemble, pour faire la diff®rence! 
 

Nôh®sitez pas ¨ nous contacter au 418-247-7622 

info@lehavredesfemmes.com 
 

Services gratuits et confidentiels 

24 heures / 7 jours 
 

SOS Violence conjugale : 1 800-363-9010 


