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Buts et objectifs du journal

Doter la Municipalité de L’Islet d’un outil de
développement communautaire par la publica-
tion d’un journal. Diffuser I’information locale
et régionale et encourager le développement de
la culture, dans le but de créer des liens entre
les organismes de la région, favoriser
I’échange des idées et des opinions, faciliter
I’expression de tous les citoyens, et stimuler la
création littéraire et la qualité du francais.

Ce journal est tiré a 2 000 exemplaires pour
étre accessible gratuitement dans tous les
foyers de L’Islet (L'Islet-sur-Mer, Ville
de L'Islet et Saint-Eugéne). Le Hublot est
maintenant disponible aux points de dépot
suivants :

Comité de correction et de révision des
textes :
Gaétan Coté et Guylaine Hudon
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Laurence Jean, Emilie Desroches, Gaétan
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Tombée
pour les textes,
Parution de : HUbhslte et Date .
réception du de parution
matériel
publicitaire
[Exceptionnellement|
Aoiit 2026 P 30 juillet
3 juillet !
Septembre 2026 14 aoiit 27 aout
Octobre 2026 11 septembre 24 septembre
Novembre 2026 16 octobre 29 octobre
Décembre 2026 13 novembre 26 novembre

Soyez pmdewts!

Les publicités sont importantes pour continuer a
distribuer gratuitement le journal. Merci a toutes
les personnes et les entreprises qui nous encoura-
gent et bienvenue aux nouvelles au cours des
prochaines parutions!

Contactez-nous.

Sommaire

Ecole Jeanne-De-Chantal récompensée3
Carnet d’un libre-penseur ................... 4
CACLI - Festival Guitares en Féte ..... 6
30° Apprendre Autrement....
Les bibliothéques ........ccceccevvenieneennen.
Chronique de Fermiéres......................
L’anxiété financiére s’intensifie ....... 10
Un peu d’histoire. .. patrimoniale ..... 12
Chronique de la MRC de L Islet.......
Café culturel L'llette...................
Salon du livre de la Cote-du-Sud
INFO MUNICIPALE ..............19 a 22

Député Bernard Généreux ................ 23
Chronique d’informations diverses... 24
Lettre aux lecteurs..........coceveveeeennee 26
Les amis du Port-Joli........................ 27
Soupe au bouton ...............ccceeuee.... 28
Friperie de fil en bouton ................... 28
FADOQ......ccooieieeieieeieee, 28
Les Veilleurs .........ccooeoveeveceeeeneannen. 29
Les Fabriques.....ccocevveviveieeveneeennen. 29
Laurence a I’école secondaire........... 30

Conserver la fraicheur des aliments.. 31
Emilie a l'université....... .32
Les singes de la sagesse....................
Le 10-90 L’Islet...........ccccoeenuennncnen.
Des projets pour rafraichir
Le travail a la chaleur, ¢a se planifie. 35

Note a nos collaborateurs :
Concernant les photos qui accompagnent les textes ou les publicités,
assurez-vous qu’elles sont libres de droits d’auteurs et d’une belle
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L’école Jeanne-De-Chantal récompensée

pour son eng

a Commission des normes, de

l’équité, de la santé et de la sécurité
du travail (CNESST) a remis plusieurs
prix dans le cadre de la cinquiéme édi-
tion du programme Kinga, prévention
Jjeunesse.

Sur le plan national, cinq établissements
ont regu chacun un prix de 5 000 $. La
CNESST a également remis 18 prix de
20008$ a des établissements d’ensei-
gnement primaire ou secondaire dans
chacune des régions du Québec pour
leur participation aux activités du pro-
gramme.

Ce soutien financier contribuera a la
réalisation d’activités pédagogiques a
des fins de prévention et de promotion
des normes, de 1’équité, de la santé et de
la sécurité du travail.

Les cinq écoles gagnantes du concours

national :

e Ecole primaire de Saint-Alphonse |
Saint-Alphonse-Rodriguez, La-
naudiére

e FEcole Sainte-Catherine-de-Sienne |
Montréal

e FEcole Jeanne-De-Chantal,
Chaudiére-Appalaches

e FEcole Despins, Bécancour, Mauricie
Centre-du-Québec

e FEcole primaire Saint-Bruno | Saint-
Bruno, Saguenay—Lac-Saint-Jean

L’Islet,

L’école gagnante dans la région de
Chaudiére-Appalaches :
e Ecole Aquarelle de Saint-Georges

Ecole

Jeanne-de-Chantal de L’Islet
(5 0008) Sébastien Tanchoux, directeur
de la prévention-inspection Sud-Est
CNESST et Marie-Hélene Morneau,
directrice de I’école.

Une belle réussite

Pour 1’année scolaire 2025-2026, la
CNESST a soutenu la réalisation de
nombreuses activités découlant des
5 514 inscriptions d’écoles préscolaires,
primaires et secondaires. Il s’agit d’une
hausse d’environ 25 % des inscriptions
par rapport a I’année précédente. D’ail-
leurs, plus de 101 447 jeunes, répartis au

sein de 993 écoles, ont participé aux
activités.

Les membres du personnel scolaire ont
recu une aide financiére de 300 $ par
inscription pour les soutenir dans la ré-
alisation des activités pédagogiques du
programme Kinga.

Le programme Kinga, c’est quoi?
Sensibiliser les jeunes a 1’adoption de
comportements sécuritaires des leur en-
trée a 1’école. C’est dans cette optique
que la CNESST a mis sur pied le pro-
gramme Kinga, prévention jeunesse. Ce
programme éducatif s’adresse a I’ensem-
ble des ¢éléves du Québec et leur permet
d’apprendre tout en s’amusant avec des
activités pédagogiques clés en main, le
programme vise a sensibiliser les jeunes
aux valeurs qui sous-tendent les lois
appliquées par la CNESST, tout en
favorisant le développement de leurs
connaissances et de leurs compétences
personnelles et sociales.

Isabelle Gosselin, CNESST

R.B.Q. 5775-2149-01
e =

Eric Giasson, prop.

—

181, 3° Avenue, Llslet (Québec) GOR2C0 | 418 241-6410 | www.cuisineeg.com | eric@cuisineeg.com

CUISINE ET SALLE DE BAIN | UNITE DE RANGEMENT | FABRICATION | RENOVATION | INSTALLATION
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Carte de membre
Année 2026

[ Carte de membre au couit de 15 § par année : $

[0 Faire un don de :

$

Montant total :

$

Pour soutenir votre journal et assurer sa continuité,
nous avons besoin de membres

Cet appui est nécessaire pour le journal

et est une condition essentielle pour obtenir
l’aide du Ministere de le Culture et des
Communications

MODALITES DE PAIEMENT :

CHEQUE a I’ordre du journal Le Hublot. Adresse de

retour : 50, ch. des Pionniers Est, bur. 2, L’Islet GOR 2B0

Nom :

Adresse :

Municipalité : Code postal :

Signature : Téléphone :

Courriel : Facebook : 0 Oui O Non

VIREMENT BANCAIRE aux coordonnées suivantes : Numéro
d’identification : 20124, Institution : 815, Folio : 3119021

VIREMENT INTERAC a I’adresse courriel :

clochers@globetrotter.net , réponse : 2026
Merci de votre encouragement

a votre journal communautaire!
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Carnet d’un [ibre-penseur

De la musique pour soigner le mal de I’ame

M ettez-nous de la musique, s’il vous plait!

Mettez la plus belle qui soit pour que mes pensées s’envolent,
pour que mon mal-étre disparaisse.

Que ferions-nous sans musique, sans chansons, sans danse? Ces
trois domaines de ’art sont issus des plus belles inventions hu-
maines, lesquelles favorisent le mieux-étre, jusqu’a 1’é1évation
de I’ame...

Nous passons par une large gamme d’émotions en écoutant, en
nous abreuvant des piéces musicales que nous affectionnons,
que ce soit du jazz, du rock, du classique, de la mélodie, du folk
ou de la musique country.

Tout au long d’un spectacle ou concert de musique, que de sou-
rires naissent sur les visages des spectateurs et spectatrices litté-
ralement envoutés par la virtuosité des musiciens et le rythme et
les paroles des chansons.

On dit que la musique adoucit les meeurs, mais elle fait parfois
plus et mieux que les adoucir, elle nous berce, nous soigne.
C’est en d’autres mots ce qu’explique la neuropsychologue
Isabelle Peretz, professeur a I’Université de Montréal dans un
livre qu’elle vient de publier sous le titre de Soigner avec la
musique.

L’enseignante montre que cet art ne se limite pas au divertisse-
ment, ni au confort émotionnel, parce que les effets thérapeu-

PIED’OR
SOINS DE PIEDS A DOMICILE

cors
ongles incarnés

mycoses

durillons

callosités

regu pour impot

soins spécifiques diabétiques

Dominique Lizotte
Technicienne en soins de pieds

418-714-4228

Boulangerie Gosselin

11-100, chemin des Pionniers Est
L'Islet, 0C GOR 2B0

418 247-1259
pgosselin@hotmail.com

% i0sselin 3

Pierre Gosselin
Proprietaire
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tiques de la musique agissent sur le cerveau, la mémoire, la
douleur et le stress.

La musique, celle qu’on aime, nous aidera a naviguer a travers
les hauts et les bas de ’existence, a travers nos études, notre
travail, nos amours, les relations humaines et méme et surtout a
travers les épreuves de toute nature, comme la maladie.

Vivre au ceeur d’une époque trouble

La complexité de notre époque est telle qu’elle fourmille de
multiples raisons de nous envelopper dans un chaud cocon mu-
sical.

Affronter le présent est tout sauf reposant.

Un grand nombre d’événements planétaires sont porteurs d’an-
xiété. A commencer les sinistres naturels - ouragans, incendies,
tsunamis, inondations - causés par le réchauffement climatique;
des événements qui ne sont pas sans provoquer de 1’éco-anxiété
chez un grand nombre de personnes.

A cette conjoncture vient s’ajouter une économie mondiale mal-
menée par les droits de douane imposés a I’ensemble des pays
du monde par une administration américaine déboussolée et
égocentrique. A cela s’additionne une hausse constante du cofit
de la vie comme en témoigne la multiplication de banques ali-
mentaires et de I’itinérance, le prix des logements et de I’es-
sence, etc.

Pour couronner le tout, une multiplication de conflits armés,
guerre en Ukraine et au Moyen-Orient impliquant Israél, la
bande de Gaza, I'Iran, les Etats-Unis et le Liban. Des conflits
qui ont fait des millions de victimes et d’immenses dégats ma-
tériels.

Non, mais dans quelle charmante époque vivons-nous!
Heureusement, a 1’opposé, la musique et les arts en général
nous permettent d’humaniser quelque peu notre existence, en

jetant un baume sur les plaies de notre époque.

Robert Maltais
Ethicien, journaliste et enseignant

viacapitale

Lili-Anne Thibault

courtier immobilier résidentiel
lilianne.immo@gmail.com
418 241-8842




UNE ROUTE, TROIS MUSEES...
ET MILLE HISTOIRES A VIVRE.

Partez a la découverte de trois

musées, trois univers fascinants et
une foule d'histoires qui prennent
vie au cceur delarégion de llslet.

MUSEE MARITIME
DU QUEBEC

L'islet

MUSEE DE LA
MEMOIRE VIVANTE

Saint-Jean-Port-Joli

Capauxmuseesorg

00— &

Cap aux Musées

Parcours muséal | Région Llslet

NUMERISEZ LE CODE
PROCUREZ-VOUS
VOTRE PASSEPORT
AVENTURE

LA SEIGNEURIE
DES AULNAIES

Saint-Roch-des-Aulnaies

UNE NOUVFLLF
AVENTURE A VIVRF
N FAMILE?

LA QUIETTE
DESTIROIS-LTEU

Partez 4 la recherche dindices dans ies tros
musées grice au passeport aventure et relevez
les défis proposés tout au long du parcours.
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Corporation des arts et de la culture de L’Islet

& ARTS
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Le Festival Guitares en Fete de L’Islet

La Corporation des Arts et de la Cul-
ture de L’Islet est fiere de présenter
la 16°édition du Festival Guitares en
Féte, du 23 au 26 juillet 2026. Cet
événement d’envergure ne cesse de
grandir au fil des éditions.

La municipalité jouit d’une visibilité
accrue pendant cet événement grace aux
festivités qui se déroulent encore cette
année a quatre magnifiques endroits de
la municipalit¢ de L’Islet: au Musée
maritime du Québec-Capitaine J.E. Ber-
nier, a la Chapelle des Marins, au Parc
Havre du Souvenir au quai de L’Islet et
au Cafeé culturel L llette. Plusieurs styles
musicaux seront a [’honneur avec
toujours le méme souci d’inviter des
guitaristes qui se démarquent sur la
scéne musicale québécoise et internatio-
nale.

Le jeudi23 juillet, a 13 h 30, David
Jacques lancera les festivités au Café
culturel L’llette avec un spectacle-
conférence, Histoire de guitares. Ce pro-
jet est réalisé grace au soutien financier
de la MRC de L Islet dans le cadre de
I’Entente de développement culturel.

A 17 h, Gabrielle Shonk et sa musique
folk sera en prestation au Havre du
Souvenir, au quai de L’Islet. A 19 h 30,
Carlos Placeres et son invitée spéciale
Mélissa Lavergne feront soulever la
foule avec une musique cubaine ou gui-
tares et percussions ne feront qu’un.

Nouvelle adresse :

Le vendredi 24 juillet, a 14 h, une nou-
veauté s’inscrit au festival avec un atel-
ier de musique cubaine au Café culturel
L’llette avec Carlos Placeres et Yoel
Diaz. A 17h, Jean- Simon Mercier
nous fera découvrir son univers de mu-
sique Slam, accompagné de Pierre-Luc
Beaulieu, au Havre du Souvenir.
A 18h, c’est un rendez-vous avec
Shindouk Ould Najim qui nous invite
a vivre une cérémonie traditionnelle et a
déguster un thé du désert. La soirée se
poursuivra a 19 h 30 avec Boubé dans
une ambiance de blues du désert.
A21h30, le réputé Guy Bélanger
enchainera avec un spectacle de blues
pour une soirée éclatée.

Le samedi 24 juillet, dés 11 h, a la mez-
zanine du Musée maritime du Québec-
Capitaine J.E Bernier, le Salon de la
guitare, maintenant un événement
majeur du festival, proposera une visite
et une rencontre avec des luthiers de la
région et des alentours. En plus de voir
les guitares, Emile Doray, jeune mu-
sicien de la reléve nous fera entendre le
son de chacune d’elles. Des maquillages
pour enfants avec Créations Etincelles
et Atelier Batard, sérigraphie sur chan-
dails, animeront le Parc fluvial dans une
atmosphére de féte, pour une journée
dédi¢e aux familles.

A 11h, La Marée Noire de Fleuve-
Espace-Danse, nous charmera avec son

HORAIRE
LUNDI AU VENDREDI : 8 H30 A 17 H
SAMEDI SUR RENDEZ-VOUS

- Www.moreauprs.com
DEBUT MAI
SALLE DE MONTRE DE LEVIS | SALLE DE MONTRE DE QUEBEC | MONTMAGNY
34 Jacques-Nau 2000 boul. Wilfrid-Hamel 418 234-7175

418 830-0900
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spectacle qui ne cesse de remporter les
honneurs. Ce projet est réalisé grace au
soutien financier de la MRC de L ’Islet
dans le cadre de I’Entente de développe-
ment culturel.

A 14 h, Martin Morais et Francois Bard
Laflamme «Les dix doigts de la
main » seront a la Chalouperie pour
nous faire vivre un moment d’écoute
musical unique. Les festivaliers se
retrouveront au Havre du Souvenir dés
19 h 30 pour une soirée avec 1’incompa-
rable Michel Pagliaro. Ce spectacle sera
présent¢ par la Caisse Desjardins
du Grand-L’Islet. A 21 h 30, The Lost
Fingers envahira la scéne. Une soirée
mémorable!

Le dimanche 26 juillet a 11 h, une pré-
sentation des Rendez-vous culturels de
la Chapelle des Marins s’invitera au fes-
tival et présentera Ludovic Dufour du
Musée de la mémoire vivante avec une
conférence-témoignages Au rythme des
Boites a chansons.

A 13h30, au Havre du Souvenir,
Méandres et sa musique du monde
présentera le premier de trois spectacles
voués a 1’écoute pour le grand bonheur
des mélomanes. A 15h, Des Sourcils
enchainera dans une ambiance jazz et a
17 h, une performance de notre reléve
musicale cloturera ce segment en com-
pagnie de Jérémie Castonguay ct Julien
Goulet.

En partenariat avec la municipalité de
L’Islet, les festivaliers seront invités a
un grand spectacle de fermeture avec
Emilie Clepper pour une soirée festive
et rassembleuse avec sa musique folk
américana. Les billets des spectacles du
vendredi et du samedi seront au cofit de
25 $ pour chacune des soirées et seront
payables en argent comptant a ’entrée.
Gratuit en tout temps pour les 17 ans et
moins. Une contribution volontaire est
suggérée pour tous les autres spectacles
du festival.

Pour en savoir davantage, visitez notre
site web www. guitaresenfete.com

Chantal Castonguay, présidente
Corporation des Arts et de la Culture
de L’Islet



http://www.guitaresenfete.com
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On célebre en grand les 30 ans d’Apprendre Autrement!

’organisme A pprendre Autrement a souligné avec fierté son

30° anniversaire le 5 juin dernier, & La Vigie de Saint-Jean-
Port-Joli, a l’occasion d’une journée marquée par les
retrouvailles, la reconnaissance et la célébration des réussites de
ses éleves.

Les festivités ont débuté par un 4 & 6 réunissant d’anciens
¢éléves, anciens employés, collaborateurs, membres du conseil
d’administration, partenaires ainsi que Normand Caron, maire
de Saint-Jean-Port-Joli et plusieurs autres personnes ayant con-
tribué au développement de I’organisme au fil des ans.

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, les invités ont eu
I’occasion de revisiter les moments marquants de 1’histoire
d’Apprendre Autrement grace au témoignage de sa directrice,
Martine Bélanger. Ces retrouvailles ont donné lieu a de nom-
breux échanges empreints d’émotion et de souvenirs précieux.
Accompagnée de quelques bulles et de délicieuses bouchées,
cette premiére partie de la soirée a permis de souligner trois
décennies d’engagement envers la réussite éducative.

« Ce 30° anniversaire représente bien plus qu’un jalon dans
notre histoire. 11 témoigne de la confiance que nous accordent
les familles, de 1’engagement de nos employés et bénévoles
ainsi que du soutien précieux de nos partenaires. Nous sommes
fiers du chemin parcouru et enthousiastes a 1’idée de poursuivre
notre mission auprés des apprenants de notre communauté »,
souligne Martine Bélanger, directrice d’A pprendre Autrement.

Féte associative

La célébration s’est poursuivie avec la traditionnelle féte asso-
ciative d’A pprendre Autrement, un événement particuliérement
significatif pour I’équipe puisqu’il met en valeur les efforts, la
persévérance et les accomplissements des éléves, jeunes et
adultes. Plus de 120 personnes ont pris part a cette féte an-

Apprendre
Sutrement

Ans & cultiver o potentiel

Martine Bélanger, directrice, Apprendre Autrement.
Photo : Apprendre Autrement

nuelle, témoignant de 1’attachement de la communauté envers
I’organisme.

Pour le plus grand plaisir des familles, deux maquilleuses
étaient présentes sur place, tout comme le camion de créme
glacée, des activités qui ont connu un vif succeés auprés des en-
fants et des plus grands.

Depuis maintenant 30 ans, 4 pprendre Autrement accompagne
les personnes de tous dges dans leur cheminement éducatif en
offrant des ateliers pédagogiques gratuits, un service de Bliblio-
mobile et en développant de multiples projets entourant la ré-
ussite éducative au sein de notre communauté.

Martine Bélanger, directrice

Apprendre Autrement
CONSTRUCTION
ENOVATION - ) jimmy JACDUES
PAVAGE SCELLANT " PROPRIETAIRE

PAUL ST-PIERRE .

# RBQ : 8006-2870-59 Internet : renovat@globetrotter.net

436, chemin des Pionniers Est, Bur.: (418) 247-3218
L'Islet-sur-Mer Cell.: (418) 248-7602
Québec GOR 2B0 renovat@globetrotter.net

[JIRICO®

131 4¢ Avenue L'lslet, Qc GOR 2C0
418 247-7741 L) 418 234-7524
Sans frais: 1 844 234-7524
info@jirico.com
pavagescellantjirico.com

/| EXCAVATION:
/| PAVAGE — — -~ .
/| AMENAGEMENT _
=~ _PAYSAGER -~ _
WENT P

&

Jean-Philippe Normand

SERVICE ELECTROS
COTE-SUD

18, RUE DUNIERE
BEAUMONT (QUEBEC)
GOR 1C0

© 418-241-6282

g SERVICEELECTROSCOTESUD@HOTMAIL.COM

REPARATION D’ELECTROMENAGERS
DE TOUTES MARQUES

TRAITEUR

Buffets chauds / froids - Patés divers
Baptémes / Funérailles
S 5 a7/ Réunions

MamieLise.com

Mamie Lise

Information et réservation :
Lise Pelletier
Tél. : 418-598-6506

Pités & Buffets
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Les bibliotheques

S
Chronique de Termiéres)

Bibliothéque Jean-Paul Bourque

A redécouvrir : exposition de photos

'est dans l'esprit des fétes prochaines du 350° anniversaire

de L'slet que la bibliothéque présente a nouveau 1'exposi-
tion de photos dont vos parents et grands-parents sont les héros.
C'est 12 une bien agréable fagon de revisiter le passé et d'y
retrouver cet univers dont nous sommes les héritiers.

La bibliothéque fait relache

Comme a chaque année, la bibliothéque ferme ses portes
pour une courte période durant 1'été. Vous avez donc
jusqu'au 1% juillet pour faire provision de livres. Nous serons de
retour au poste le 6 aoit. Veuillez noter qu'Héléne Saint-Pierre,
que l'on peut rejoindre au 418-247-5769, demeure disponible
pour répondre a vos demandes.

Cette petite rubrique prend des vacances également. Je vous
retrouverai avec plaisir en octobre pour partager avec vous des
nouvelles de notre bibliothéque.

Bel et bon été a tous et a toutes!

Claire Lacombe

FRUITS &
LEGUMES

Nos horaires
®  Kiosque de St-Eugéne de L'Islet
Ouvert 7 jourssur7,de9h30a17h

%  Au Marché de Montmagny
Présent du mercredi au vendredi,de9h30a 17 h

*  Au Marché public de La Grande Anse
Les samedis du 27 juin au 27 septembre,de 10 ha 14 h

Suivez-nous sur Facebook
Fier d’étre votre producteur local

29, chemin Lamartine Est L'Islet (Saint-Eugene)
418-247-5478

Cercle de Fermieéres
Ville L'Islet

N ous faisons relache pour I'été. Pas de réunions, pas de ren-
contres les lundi aprés-midi.

Nous serons a la Journée Champétre au mois d'aoiit, ce sera un
plaisir de vous revoir.

Nous reprendrons nos activités habituelles en septembre. Si cela
vous tente, venez nous rendre visite. Nous serons contentes de
vous accueillir.

Bon ¢été a tous! Soyez prudents a pied, a vélo, en auto ou en
avion!

Marguerite Gagnon
Cercle de Fermieres Ville L'Islet

LAROCHE A VEILLON RESTO THEATRE PRESENTE LA COMEDIE

MASSAGE

SECRET

Sl (-

\\

=
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L’anxiété financieére s’intensifie au Canada

Une forte hausse en six mois alors
que de plus en plus de personnes
peinent a couvrir leurs besoins essen-
tiels

De nouvelles données révélent que prés
d’une personne sur deux au Canada
mentionne pouvoir assumer ses dépenses
pendant un mois ou moins avant de s’en-
detter.

e 46 % des personnes au Canada pour-
raient couvrir leurs dépenses de base
pendant un mois ou moins

e 27% affirment que leur situation
s’est détériorée au cours des six der-

niers mois

e Deux personnes sur cinq ont vécu
une situation de pauvreté personnel-
lement, ou connaissent une personne
proche qui I’a vécue

e Les familles monoparentales, les
nouveaux arrivants et les jeunes
figurent parmi les groupes les plus
touchés

Partout au pays, la pression financicre
s’intensifie. Deux personnes sur cinq au
Canada ont du mal a mettre de la nourri-
ture sur la table. 40 % perdent le
sommeil en se demandant comment
boucler leur budget. Et la proportion de

RB.Q.:82829011-18

ages

Coffrage de béton de tous genres
Fondations de maison (tous genres)

Planchers de béton, galeries de béton
et dalles structurales

Soulevement de batiment

auberge gourmande

UNE AVENTURE
GASTRONOMIQUE

AU MOULIN

@,
OO0
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coffragech@hotmail.ca
185, rue Harton, La Pocatiére
T. 418 856-3595 | C. 418 868-9869

LISLET
1877 2452247

personnes submergées par [’anxiété
lorsqu’elles pensent a leurs finances
personnelles a grimpé a 60 %, soit une
hausse de cing points en seulement six
mois, selon le sondage sur 1’Indice
d’anxiété financiere de Centraide United
Way Canada (CUWC), réalisé par
Léger.

D’un océan a I’autre, le stress financier
mine le bien-étre des gens, alimenté par
la hausse du colt des biens essentiels :
I’alimentation, le logement et 1’énergie.
Les familles monoparentales (58 %) et
les nouveaux arrivants (54 %) sont plus
susceptibles de ne pouvoir couvrir leurs
dépenses de base plus d’un mois sans
s’endetter et, tout comme les jeunes
adultes de 18 a 34 ans, ils affichent des
niveaux d’anxiété nettement plus élevés.
Les résultats montrent un recul marqué
de la stabilit¢ financiére entre les
groupes démographiques, qui touche
désormais des personnes qui se con-
sidéraient auparavant a 1’abri.

« Derriére chaque donnée se trouve une
personne forcée de faire des choix dif-
ficiles, qui perd le sommeil a cause des
factures, peine a se concentrer au travail
ou se prive de nourriture », a déclaré
Dan Clément, président directeur général
de Centraide United Way Canada. « 11
ne s’agit pas d’une crise a venir, mais
bien d’une réalité actuelle qui se mani-
feste dans les communautés partout au
pays. Centraide United Way Canada
investit dans des programmes et des ser-
vices locaux qui répondent aux besoins
urgents, renforcent la résilience et con-

A une heure de Québec!
www.aubergedesglacis.com




solident les
terme. »

communautés a long

Le coiit humain: alimentation,
sommeil et vie quotidienne

La pression financiére entraine des ré-
percussions mesurables sur le bien-&tre
et le fonctionnement au quotidien :

e 38 % des Canadiennes et Canadiens
vivent de DI’insécurité alimentaire et
une personne sur cing affirme que
toute la nourriture a la maison a été
consommée sans qu’il reste de ’ar-
gent pour en acheter davantage

e 40 % déclarent avoir du mal a dormir
en raison du stress financier

e 34 9% éprouvent des difficultés a se
concentrer au travail ou aux études

Une crise qui s’accélere

Les données révelent non seulement
I’ampleur du stress financier mais aussi
la vitesse a laquelle il s’intensifie. Par
rapport aux données de sondage de la fin
de 2025 :

e Le nombre de personnes au Canada
qui disent pouvoir couvrir leurs dé-

PLUS LOIN, AUTREMENT...

SANS CONDUIRE!

BIENVENUE A BORD !

penses de base pendant un mois ou
moins avant de s’endetter a augmenté
de quatre points, passant de 42 % a
46 %

e 349% connaissent une personne
proche qui a vécu une situation de
pauvreté, en hausse de cinq points

e 22 Y% des Canadiennes et Canadiens
ont personnellement vécu une situa-
tion pauvreté, contre 19 % aupara-
vant

Le stress financier dépasse désormais
les ménages a faible revenu

La pression financiére ne touche plus
uniquement les personnes les plus vul-
nérables. Plus de la moitié (53 %) des
Canadiennes et Canadiens décrivent leur
situation financiére comme « correcte »
ou pire, ce qui signifie qu’ils arrivent a
payer leurs dépenses, sans plus, ou qu’ils

éprouvent déja de réelles difficultés.
Parmi les personnes qui qualifient leur
situation de « correcte » :

e 31 % disent que leur situation s’est
détériorée au cours des six derniers
mois

e 24 9% s’attendent a ce qu’elle se dété-
riore davantage

Le portrait est encore plus sombre pour
les personnes qui décrivent leur situation
comme « mauvaise » : les deux tiers
(66 %) affirment que les choses se sont
aggravées, et 39 % s’attendent a une
nouvelle détérioration.

Les Canadiennes et Canadiens ob-
tiennent une note moyenne de 43,5 a
I’indice national d’anxiété financiére, ce
qui indique qu’un niveau de stress finan-
cier modéré a ¢levé est répandu dans
I’ensemble de la population.

Pour accéder au rapport complet :
https.://www.unitedway.ca/wp-content/
uploads/2026/05/FR-UWCC-Financial-
Anxiety-Index-Report-CANADA.pdf

Pour réserver: 1844 598-8950
Achetez vos billets au acceslislet.com
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Un peu d histoire. .. patrimoniale

Le samedi 20 mai dernier, par un bel
apres-midi ensoleillé, le Café [’Estu-
aire de Saint-Roch-des-Aulnaies initiait
une activité un peu rare en région : un
aprés-midi littéraire! Ca vous intéresse?
Sous un mode de conférence décon-
tractée, D’auteur historien  Gaston
Deschénes nous a présenté son dernier
livre portant sur plusieurs particularités
de la region : Curiosités de la Cote-du-
Sud.

Quelques minutes avant ’heure prévue,
un aréopage fort intéressé de gens de
tout age attendait le conférencier, café a
la main, sagement alignés sur les chaises
disposées a cette fin. Plus ’heure ap-
prochait, plus la salle se remplissait.
Méme le fauteuil d’honneur, tout capi-
tonné de coussins, avait trouvé preneur
aprés mains regards dubitatifs sur le role
potentiel de cette chaise bergante verte
invitante. Aucun au final!

Pour sa présentation appuyée par des
diapositives projetées sur un mur du
local, le conférencier-écrivain invité a
présenté ses histoires non pas par vil-
lage, de Bellechasse a Kamouraska,
comme dans le livre mais plutot par
théme. La présentatrice nous avait préal-

ablement confi¢ lors de 1’ouverture de
I’événement que le livre L’Année des
Anglais  publié précédemment par
M. Deschénes, était le livre qu’elle avait
le plus appréci¢ cette année. De quoi
donner le gotit d’aller voir de plus pres.

Des thémes présentés, la géologie a
d’abord retenu notre attention plus par-
ticulierement  les  péripéties  des
cabourons de la région de La Pocatiére,
la naissance de la montagne a Coton de
Saint Pascal. Un ermite y a vécu quel-
ques années et son histoire aurait inspiré
un des personnages du poéte écrivain
Louis Fréchette dans son livre Originaux
et Détraqués. Le Rocher Panet est égale-
ment répertorié avec sa légende di-
abolique tout comme les origines du frou
de Berthier ou encore I’histoire d’un 1lot
perdu en face de L’Islet...

Un autre sujet abordé fut 1’odonymie
dans la région, soit I’origine des appella-
tions de chemins ou de lieux. Le nom
rue de la Branlette de Saint-Jean-Port-
Joli demande peu d’explications mais
porte a sourire ou a s’indigner, c’est
selon. L’origine la plus probable serait
qu’il y avait une cote glaiseuse sur ce
chemin et des troncs d’arbre y étaient

Clinique
d'acupuncture

SylvieCloutier

305, Verreault, Saint-Jean-Port-Joli
(Québec) GOR 3G0
Tél.: (418) 598-9455

posés pour le solidifier : les personnes
assises dans une caléche ou une charrette
tirée par un cheval ou une voiture de
type Ford modeéle T avaient alors la
branlette!

La ville de La Pocatiére pourrait par
ailleurs faire partie du Guinness des
records comme la ville la plus indécise
ou la plus précise quant a la désignation
de ses rues : elles portent et un numéro
et un nom! Un rendez-vous au coin de
la rue 5 Mailloux et la rue 4 Tremblay,
par exemple, est plus facile a trouver
n’est-il pas! Le mieux serait, modeste
suggestion, que la désignation des rues
combine a la fois 1’ordre numérique et
I’ordre alphabétique. Un beau défi! Une
dame de I’assistance qui habite a
La Pocatiére informa 1’assemblée que
cette curiosité municipale allait peut-&tre
(malheureusement) disparaitre puisque
cette particularité toute locale était a
I’ordre du jour du prochain conseil mu-
nicipal. Un dossier linguistique a
La Pocaticre, c’est peu fréquent surtout
sur un sujet aussi incongru qu’inusité!
La municipalité de L Islet a eu a résou-
dre un probléme de méme nature sur les
adresses domiciliaires, 1’existence d’un
cOté ouest et d’un coté est (sous-entendu

comptabilité

DIANE ST-PIERRE

Tenue de livres pour petites

entreprises et travailleurs autonomes.

418-241-8334
info@comptabilitedsp.com
comptabilitedsp.com
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de I’église), qu’elle a habilement résolu
en améliorant I’identification des rues et
la visibilit¢ des numéros civiques. C’est
a suivre et tout développement connu ou
divulgué a ce sujet peut étre transmis au
journal Le Hublot qui en informera ses
fideles lecteurs a la premiére occasion!

Les disputes religieuses sont également
source de quelques cocasseries. Sans
entrer dans les détails que le conféren-
cier rapportait, disons tout simplement
qu’une chicane entre 1’église de I’Isle-
aux-Grues, ou était né et enterré le fon-
dateur du college de Sainte-Anne de
La Pocaticre, et la congrégation du col-
lege qui voulait récupérer le corps. Cela
s’est réglé par une décision a la Salo-
mon : trois os du cadavre, du bras et de
la jambe, furent attribués a 1’église de
I’Isle-aux-Grues et le reste au collége! Et
pour étre certain de ne pas se faire spo-
lier de nouveau, les gens de I’Isle-aux-
Grues ont enchdssé les ossements
restants dans 1’église. Je ne sais si I’ Uni-
versité de Bras-d’Apic créée a 1’occa-
sion d’un différend paroissial avec 1’ar-
chidiocese de Québec et maintenant
disparue aprés une carriere éphémeére,
conserve des traces de ce débat. A
I’époque, dire de quelqu’un qu’il était

~_|" ——

UN PAYS
< REBELLE

Table a l'entrée du café présentant les
livres du conférencier. Ces livres sont
disponibles a votre bibliothéeque préfé-
rée. Photo : Gaétan Cote.

allé a UUniversité de Bras d’Apic
signifiait qu’il n’avait pas fait d’études
ou qu’il n’avait pas de diplome.
Toujours sous le théme de la religion, le
village de Saint-Pacome mérite une
mention spéciale pour avoir eu, des
1862, une église mixte utilisée tant par
des catholiques que par des protestants.
Au grand dam des autorités religieuses
de 1’époque. Un cecuménisme d’avant-
garde qui n’a malheureusement pas eu
de suite. Peut-étre une option pour
sauver les églises que d’en partager les
usages. ..

D’autres curiosités évoquées peuvent
étre découvertes en feuilletant Curiosités
de la Cote-du-Sud dans une bibliothéque
ou une librairie prés de chez vous
comme il est d’usage de dire. Somme
toute, ce fut une belle initiative culturelle
pour soutenir le partage du patrimoine
historique de la Cote-du-Sud.

Gaétan Coté

Pour réserver votre espace publicitaire

la prochaine date de tombée sera

exceptionnellement le 3 juillet 2026.

S

<=

Communiquez avec Le Hublot : 418-247-3333
Courriel : clochers@globetrotter.net

MENU POPOTE ROULANTE JUILLET 2026
I I T O e

Pates aux fruits

de mer

05 06 07 o 08 09 10 1
Spaghettis 3 la Poulet sauce
viande général Tao
Livraison repas
12 13 14 15 16 17 18
P Croquette de
Miioté d lot saumon sauce
lIote de poule tartare
alacréme
19 20 21 2 23 24 25
r 4
FERME - PAS DE LIVRAISON
26 27 31

Informations et commandes
418-508-3235

FERME - PAS DE LIVRAISON

Menu et repas par
Manu atelier culinaire
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Chronique de la MR( de L 'Islet

La MRC de L’Islet récompense
ses gardiens du patrimoine

a MRC de L Islet a profité de I’édition 2026 de 1’événement

RencART, organis¢ au Musée Maritime du Québec le
14 mai dernier, pour annoncer les lauréats 2026 des Prix du
patrimoine sur son territoire.

Dans la catégorie Interprétation et diffusion, la Médiathéque
L’Héritage de L’Islet-Sud s’est vue récompensée en raison
de sa programmation diversifiée favorisant les échanges inter-
générationnels et la valorisation du patrimoine vivant. Une
mention spéciale a également été attribuée au Centre culturel
Godend’Art pour son projet portant sur la toponymie de
Saint-Pamphile. L’apport de ce projet a la mémoire collective a
notamment été salué par le jury.

Le Cercle de Fermiéres de L’Islet a pour sa part recu les hon-
neurs dans la catégorie Porteurs de tradition. Le Prix souligne
les 60 ans d’engagement de 1’organisme dans la transmission
des savoir-faire traditionnels et sa contribution essentielle a la
vitalité de la communauté.

En Préservation et mise en valeur du paysage, la municipalité
de Saint-Marcel a ¢été récompensée pour son projet de
valorisation de la forét ancienne du Ruisseau-Hamon, qui con-
jugue protection environnementale et accessibilité publique.

-
— MRCde
‘ Ltlet

Les lauréats 2026 des Prix du patrimoine.
Photo : Andréanne Guimond | RencART 2026.

Enfin, deux distinctions ont été remises dans la catégorie Con-
servation et préservation. La premiére visait a souligner la
restauration exemplaire du 982, route de la Seigneurie a Saint-
Roch-des-Aulnaies réalisée par Lucie et Bertrand Larrivée. La
seconde a souligné les efforts investis par la municipalité de
L’Islet pour la restauration de la Chapelle des Marins, sym-
bole emblématique du patrimoine maritime local.

Les prix ont été remis en présence du porte-parole des Prix du
patrimoine 2026, Pierre Lahoud, ainsi que du préfet de la MRC

La boutique sera fermée
24 juin 2026
Ter juillet 2026

— — s
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Yous pouver consafter la clrcafaire en Ngne
directerment sur few site officiel JNB ou sur notre pege Facebook

Clest le temps de commander
voa semences |

Semencex & champ sourncher

C'EST LE TEMPS DE FAIRE

VOS SALINES!
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Se nourrir
d’excellence

-

SEMICAN

Ouvert
du lundi au vendredi
de 8h304 17h

418 247-3901

info@vicolegroupe.com

292, boulevard Nilus-Leclerc
L'lslet, Qc
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de L’Islet, Normand Caron. Pour ce dernier, « la richesse des
projets et des initiatives récompensés témoigne encore une fois
cette année de I’importance grandissante accordée a la préser-
vation du patrimoine dans I’ensemble du territoire de la MRC
de L’Islet ».

A propos des Prix du patrimoine

Initiative de la Table histoire et patrimoine de Culture Capitale-
Nationale et Chaudiere-Appalaches, les Prix du Patrimoine
sont le fruit d’une collaboration entre les 15 MRC des deux
régions, Wendake ainsi que les villes de Lévis et de Québec.
Chaque deux ans, ils permettent aux MRC et aux villes de re-
connaitre et de promouvoir des réalisations patrimoniales ac-
complies sur leur territoire.

Le jury des Prix du patrimoine 2026 pour la MRC de L Islet
était composé de Genevieve Paré, directrice du service de [’a-
ménagement du territoire a la MRC de L’Islet, de Catherine
Plante, géographe, aménagiste et agente culturelle a la MRC de
Montmagny, de Dominique Lalande, archéologue et membre du
Conseil du patrimoine culturel du Québec, toutes trois
citoyennes de Saint-Roch-des-Aulnaies ainsi que d’Alfred
Gagnon, citoyen de Saint-Aubert, artisan-vannier et conteur.

Kim Boulet, adjointe aux communications, MRC de L Islet

La MRC de L’Islet dévoile
les résultats de sa consultation
en immigration

La MRC de L’Islet dévoile les résultats de la consultation
réalisée dans le cadre de 1’¢laboration de son prochain plan
d’action en matiére d’accueil, d’inclusion et d’enracinement des
personnes immigrantes sur son territoire.

Cette démarche visait & mieux comprendre les réalités, les be-
soins et les défis liés a I’'immigration dans la région, tout en
identifiant les priorités qui guideront les actions futures de la
MRC. Les municipalités, les entreprises, les organismes du
milieu, le réseau scolaire ainsi que la population - immigrante
et non immigrante - ont été invités a participer a cette réflexion
collective.

La premicére phase de consultation a permis de rejoindre
plusieurs acteurs du territoire, soit :

e 18 répondant(e)s provenant des entreprises;

e 19 répondant(e)s issus du milieu municipal;

e 61 personnes de la population et de la communauté;

e 18 répondant(e)s provenant des organismes communau-

taires;
e 3 acteur(trice)s du milieu scolaire;
e 2 représentant(e)s de la MRC.

Les résultats démontrent une perception largement positive de
I’immigration, reconnue comme un levier important pour la
vitalité du territoire. Les personnes consultées associent notam-
ment ’immigration a I’enrichissement de la communauté par la
diversité et 1’ouverture, au soutien de 1’économie locale ainsi
qu’au renforcement des liens d’entraide et de solidarité.

Plusieurs facteurs favorisant I’accueil et I’inclusion des per-
sonnes immigrantes ont également été identifiés, notamment les
occasions de rapprochement interculturel, la participation so-
ciale et communautaire ainsi que la présence de réseaux de
soutien et d’un accueil chaleureux.

La consultation a toutefois permis de mettre en lumiére certains
défis persistants, particuliérement en matiere de logement, de
transport et d’acceés aux services de francisation, ainsi qu’aux
services sociaux et de santé.

Malgré ces enjeux, les répondant(e)s soulignent 1I’importance de
poursuivre les efforts visant a multiplier les occasions de ren-
contres interculturelles, a soutenir les initiatives d’accueil et
d’inclusion et a mieux outiller les acteurs locaux en matiére de
diversité culturelle.

Les travaux se poursuivent maintenant en vue de 1’élaboration
du plan d’action triennal en collaboration avec le ministere de
I’Immigration, de la Francisation et de [’Intégration (MIFI), le
Carrefour jeunesse-emploi (CJE) et L’ABC des Hauts Plateaux.
Le dépdt du plan d’action dans le cadre du Programme d’appui
aux collectivités (PAC) du MIFI est prévu d’ici la mi-mai 2026.

*

Depuis 1987
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L'ISLET
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418 247.3731

garagecaronlislet.com
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Une diapositive synthése présentant les principaux constats sur
I’immigration dans la MRC est disponible au lien suivant :
https.//bit.ly/5-a-7-participatif-en-matiere-daccueil-et-
dinclusion

Une série de midis-webinaires, depuis le 3 juin 2026

En collaboration avec Accueil et Intégration BSL, la MRC de
L'Islet propose une série de midis-webinaires ayant pour thé-
matique Comprendre et s’adapter aux véalités des personnes
immigrantes. Ces formations visent a sensibiliser et former les
acteurs du milieu aux réalités des personnes immigrantes sur le
territoire. Ces formations sont gratuites, sur inscription : https://
bit.ly/m/webinairesmrcislet

A propos de la démarche

Dans sa volonté de faire de la région un milieu toujours plus
accueillant et inclusif, la MRC de L Islet s’est dotée d’une Poli-
tique d’accueil et d’inclusion reflétant cet engagement. Elle
travaille également en collaboration avec le ministére de I'Im-
migration, de la Francisation et de [’'Intégration afin de
soutenir le développement de la communauté en matiére d’im-
migration et de diversité culturelle.

Cette démarche de consultation a été rendue possible grace au
soutien financier du MIFI dans le cadre du Programme d’appui
aux collectivités.

Kim Boulet, adjointe aux communications, MRC de L Islet

La MRC de L’Islet assure désormais
la coordination des services
touristiques du territoire

La MRC de L’Islet souhaite informer la population et les
partenaires du milieu touristique qu’une transition organisa-
tionnelle s’est opérée au cours des derniers mois concernant les
services de promotion et d’accueil touristique du territoire.

A la suite de changements dans certains programmes de fi-
nancement gouvernementaux ne permettant plus a la MRC de
L’Islet de financer le fonctionnement de 1’organisme Destina-
tion Région L’Islet (I’Office du tourisme), une réflexion a été
menée conjointement a 1’automne 2025 entre les deux organisa-
tions afin d’assurer 1’avenir des services de promotion et
d’accueil touristique.

NOS SAVOUREUSES FRAISES
SONT ARRIVEES !

offertes cueillies ou en autocueillette

Surveillez larrivée des légumes de saison

Ouvert 7jours sur 7, de9 ha17h

D’un commun accord, les responsabilités liées a la promotion et
a ’accueil touristique ont été transférées a la MRC de L Islet a
compter de 2026. Cette transition permet d’assurer le maintien
des services tout en consolidant les efforts de développement
touristique déja déployés sur le territoire.

« Le tourisme représente un moteur important pour la région,
contribuant a la vitalit¢ économique, culturelle et sociale des
communautés ainsi qu’au rayonnement du territoire. La MRC
entend donc poursuivre le développement touristique dans une
approche collaborative, durable et cohérente avec les réalités du
milieu. », souligne Normand Caron, préfet de la MRC de L ’Is-
let.

La MRC de L Islet tient également a souligner la contribution
importante de Destination Région L Islet et le travail accompli
par son équipe au cours des 18 derniéres années. Leur implica-
tion a permis de mettre en valeur la région, de soutenir les en-
treprises et initiatives touristiques locales et de batir des bases
solides sur lesquelles la MRC pourra poursuivre le travail amor-
cé.

Mise en place d’un comité consultatif en tourisme

Afin de maintenir un lien étroit avec les acteurs et les réalités du
secteur touristique, la MRC a créé un comité consultatif en
tourisme, désormais intégré a sa structure de gouvernance.
Composé de treize représentant(e)s du milieu touristique local,
ce comité a pour mission de contribuer aux réflexions et d’¢-
clairer les décisions de la MRC quant a ses mandats en tour-

isme.

Des services maintenus et bonifiés

Grace a son équipe spécialisée et ses ressources embauchées
pour coordonner les différents mandats touristiques, la MRC
poursuit les services déja offerts en matiére :

e de développement touristique;
e de promotion du territoire;

e d’accueil des visiteurs;

e de concertation et de réseautage;

e d’accompagnement des promoteurs et entreprises.

Elle coordonne le Bureau d’information touristique de Saint-
Jean-Port-Joli et méne actuellement une réflexion stratégique
afin de poursuivre le développement d’une vision touristique
forte et adaptée aux réalités actuelles du territoire.

FRUS

[EGLM[S

DEPUIS 1976

2 736, de Gaspé Est, Saint-Jean-Port-Joli &, 418 598-6841
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Consultez la page web http.//www.mrclislet.com/tourisme pour
plus d’informations. Pour toute question, contactez Mme Lucile
Janin, conseillére en marketing territorial, a
Ljanin@mrclislet.com

Kim Boulet, adjointe aux communications, MRC de L Islet

La MRC de L’Islet consulte
la population dans le cadre de

I’élaboration de sa vision stratégique
2026-2046

La MRC de L’Islet amorce une consultation publique dans le
cadre de 1’élaboration de sa vision stratégique 2026-2046,
un cadre de référence essentiel qui guidera les actions et les
priorités de notre région.

Sous le theme Faire communauté — Un territoire, une vision
partagée, la MRC invite I’ensemble de la population a partici-
per a un sondage en ligne accessible du 1° juin au 3 juillet
2026.

Ce questionnaire permet a chaque citoyenne et citoyen de
partager ses observations, ses préoccupations et ses priorités en
matiere de développement économique, social, culturel et envi-
ronnemental. Les réponses recueillies permettront a la MRC de
cibler les enjeux prioritaires afin de garantir un futur prospére
pour tous et un avenir viable pour les prochaines générations.

Exprime-toi sur I’avenir de ta région!

D’une durée approximative de 5 a 7 minutes, le sondage est
disponible en ligne sur le site de la MRC de L Islet a ’adresse
suivante : https.//bit.ly/sondage-vs-2026-2046

La MRC encourage ’ensemble des citoyens, des familles, des
organismes et des entreprises du territoire a prendre quelques
minutes pour contribuer a cette démarche collective.

Des prix a gagner!

En participant au sondage en ligne, vous courez la chance
de gagner l'une des quatre cartes-cadeaux de 100 $ a dépenser
dans des commerces de la région et une nuitée a 1'4 uberge des
Glacis.

A propos de la vision stratégique

Cette vision stratégique prendra appui sur les valeurs essen-
tielles de la communauté et sur la priorisation des enjeux. Elle
sera composée d’un énoncé de vision, mais aussi d’objectifs et

Jalber

Installation
Entretien
Automatisation

475, route de IEglise, Saint-Jean-Port-Joli GOR 3GO
©'4185982020 & 4185982021 & 418 234.6867

'y jalbertech@globetrotter.net

d’axes d’intervention pour agir sur les défis a venir afin de les
transformer en opportunités. Aprés une premiére phase de con-
sultation fructueuse lors d’un forum avec les élus et les parte-
naires du milieu le 7 mai dernier, & La Vigie, rassemblant plus
de 80 personnes, la parole est maintenant aux citoyens. Partici-
pez dés maintenant pour batir une vision d'avenir qui vous res-
semble!

Ce projet est réalisé¢ grace au gouvernement du Québec dans le
cadre du plan de mise en ceuvre 2023-2027 de la Politique natio-
nale de ’architecture et de [’aménagement du territoire.

Pour plus d’informations sur le sondage, le processus et les
étapes a venir, veuillez consulter le site web de la MRC ou com-
muniquer avec Mme Geneviéve Paré, directrice du Service de
[’aménagement du territoire, a g.pare@mrclislet.com

Kim Boulet, adjointe aux communications, MRC de L Islet

Notre division

PLOMBERIE

chez CYTECH CORBIN

© GERVICE DE
NCEPTION ET
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Café culturel L'Ilette

VOici nos événements qui auront lieu
au Café culturel L llette, au mois de
juillet :

Le vendredi 3 juillet, 2 17h :
Entre deux cordes - Duo Guitare et Man-
doline

Le jeudi 23 juillet, 2 13 h 30 :
David Jacques - Histoires de guitares /
spectacle-conference

Le vendredi 24 juillet 4 14 h :
Carlos Placeres et Yoel Diaz - Atelier
Guitares cubaines

Tous ces événements sont en contribu-
tion volontaire.

IMPORTANT CHANGEMENT
D'HORAIRE

Pour les mois de juillet et aofit, le café
sera ouvert le dimanche de 10 h a 13 h.

Nous reprendrons I'horaire régulier de
10 h a 16 h en septembre.

Julie Lévesque, vice-présidente
CACLI

Le Salon du livre
de la Cote-du-Sud
recrute des bénévoles

e conseil d’administration du Salon

du livre de la Cote-du-Sud annonce
ces jours-ci qu’il entre dans une période
de restructuration. L’organisme a but
non lucratif, porté par des bénévoles
dévoués et passionnés depuis plus de
30 ans, souhaite trouver de nouveaux
bénévoles pour poursuivre sa mission.

Les personnes recherchées pour com-
pléter I’équipe du Conseil d’administra-
tion pourront mettre a profit leurs
compétences et expertise en communica-
tion (rédaction, réseaux sociaux, site
Web) ou en comptabilité, participer au
tri des livres usagés, voir a la

a{a

B
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LIVRAISON
des courses

5

Vous faites vos achats,
.. onvous les livre a la maison!

Contacteg-nous!

418 262-2235

@ Lisiet,
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On magasine pour vous
et on vous livre a la maison!
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Cash

MERCREDI
et VENDREDI

O
=

Planifiez vos commandes
et on s’occupe du reste!

programmation et aux inscrip-
tions. Les intéressés béné-
ficieront d’un accueil chaleureux
et de la transmission des savoirs
et de I’expérience des membres
de longue date qui constituent le
Conseil d’administration actuel.
Surtout, tous pourront participer
a amener [’organisme encore
plus loin grace a leur couleur et
leurs nouvelles idées. Les per-
sonnes intéressées a joindre
I’équipe du Salon du livre, seules
ou en duo, peuvent écrire a Jude
Deschénes a l'adresse suivante :
saloncotedusud@gmail.com.

L’année 2026 sera  par
conséquent consacrée a cette
consolidation du noyau de
I’équipe qui n’entend pas pour
’instant tenir un salon a 1’autom-
ne comme prévu initialement. Le
conseil d’administration actuel
espere vivement la poursuite des
activités de 1’organisme.

Depuis 1991, le Salon du livre de
la Cote-du-Sud se donne la mis-
sion de favoriser les rencontres
entre les auteurs et les lecteurs de
notre territoire. Il participe ainsi
a la démocratisation de la littéra-
ture en milieu rural et a la trans-
mission d’une passion riche en
découvertes.

Jude Deschénes
Salon du livre de la Cote-du-Sud
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RESUME du procés-verbal d’une séance extraordinaire de
la Municipalité de L’Islet, tenue le 20 mai 2026 au
284, boulevard Nilus-Leclerc, L’Islet. Membres du conseil
présents M. Germain Pelletier, M. Dave Bernier,
M. Pascal Bernier et M. Simon Beaudoin. Membres du
conseil absents : Mme Josette-Emilie Boutin, M. Eric St-
Laurent et M. André Blanchet. Tous formant quorum sous
la présidence de M. Germain Pelletier, maire. M. Michel
Pelletier, directeur général greffier-trésorier, agit a titre de
secrétaire.

AVIS DE MOTION POUR L’ADOPTION ULTERIEURE
DU REGLEMENT 345-2026 MODIFIANT LE REGLE-
MENT 336-2026 DE TARIFICATION 2026

M. Simon Beaudoin, conseiller, donne un avis de motion pour
I’adoption ultérieure du réglement 345-2026 modifiant le régle-
ment 336-2026 de tarification 2026.

Ce réglement a pour but de modifier et d’ajouter diverses tarifi-
cations dans le réglement 336-2026.

DEPOT DU PROJET DE REGLEMENT 345-2026
MODIFIANT LE REGLEMENT 336-2026 DE TARIFICA-
TION 2026

Le projet de réglement 345-2026 modifiant le réglement
336-2026 de tarification 2026 est déposé a la présente séance
par M. Simon Beaudoin, conseiller.

AUTORISATION DE PRESENTATION D’UN PROJET
DANS LE CADRE DU PROGRAMME D’AIDE FI-
NANCIERE AUX INFRASTRUCTURES RECREATIVES,
SPORTIVES ET DE PLEIN AIR (PAFIRSPA)

La Municipalit¢é de L’Islet autorise la présentation du projet
d’aménagement de jeux d'hébertisme dans le sentier du Grand
Chéne au ministére de I’Education dans le cadre du Programme
d’aide financiére aux infrastructures récréatives, sportives et de
plein air.

Que soit confirmé 1’engagement de la Municipalité de L’Islet a
payer sa part des colits admissibles au projet et a payer les cotits
d’exploitation continue de ce dernier, a assumer tout dépasse-
ment de colits généré par les travaux et a ne pas accorder de
contrat relatif a des cofits directs avant I’obtention d’une lettre
d’annonce de la ministre.

La Municipalit¢ de L’Islet désigne M. Michel Pelletier, di-
recteur général greffier-trésorier, comme personne autorisée a
agir en son nom et a signer en son nom tous les documents
relatifs au projet mentionné ci-dessus.

Dépot légal Québec et Canada
ISSN 1286-7717

Cette résolution annule la résolution 042-02-2026 portant le
méme titre que la présente.

RESUME du procés-verbal d’une séance ordinaire de la
Municipalité de L’Islet, tenue le 1 juin 2026 au 79, rue
Monseigneur-Bernier, L’Islet. Membres du conseil présents :
M. Germain Pelletier, M. Dave Bernier, M. Eric St-Laurent,
M. Pascal Bernier, M. André Blanchet et M. Simon
Beaudoin. Membre du conseil absent : Mme Josette-Emilie
Boutin. Tous formant quorum sous la présidence de
M. Germain Pelletier, maire. M. Michel Pelletier, directeur
général greffier-trésorier, agit a titre de secrétaire.

LISTE DES DEBOURSES APPROUVES PAR LE CON-
SEIL OU EFFECTUES PAR DELEGATION — MAI 2026
La Municipalité de L’Islet approuve la liste des déboursés auto-
risés par le conseil ou effectués par délégation pour un montant
total de 294 069,86 $.

AUTORISATION D’INSCRIPTION AU CONGRES 2026
DE LA FEDERATION QUEBECOISE DES MUNICIPA-
LITES (FQM)

La Municipalité de L’Islet autorise M. Germain Pelletier, maire,
a participer au congrés annuel 2026 de la Fédération québécoise
des municipalités qui aura lieu du 24 au 26 septembre prochain.

La Municipalité autorise le paiement des frais d’inscription pour
la somme de 1 020 $ plus taxes ainsi que le paiement des frais
de séjour et de repas reliés a une telle participation.

ATTRIBUTION DE CONTRAT POUR LA PREPARA-
TION DES PLANS ET DEVIS ET LA SURVEILLANCE
DE CHANTIER DANS LE CADRE DU PROJET DE RE-
FECTION D’UN SURPRESSEUR SUR LA RUE FLEURIE
La Municipalité de L’Islet attribue le contrat pour la préparation
des plans et devis et la surveillance de chantier dans le cadre du
projet de réfection dun surpresseur sur la rue Fleurie a Apex
Expert Conseil inc., et ce, pour la somme de 106 400,00 $ plus
taxes.

AUTORISATION D’ACQUISITION DE CHAPITEAUX
POUR LE CENTRE MULTIDISCIPLINAIRE

La Municipalité de L’Islet autorise I’acquisition de deux chapi-
teaux de 20 pieds x 20 pieds a la compagnie Chapiteaux signa-
ture inc., et ce, pour la somme de 18 197,71 $ plus taxes.

Le paiement de la facture se fera a méme les surplus non
affectés .
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AUTORISATION D’ACHAT DE CARBONATES POUR
LE TRAITEMENT DES EAUX

La Municipalité¢ de L’Islet autorise 1’achat de carbonates pour le
traitement des eaux a l’entreprise Brenntag Canada inc., et ce,
pour la somme de 10 200,00 $ plus taxes.

ADOPTION DU SECOND PROJET DE REGLEMENT
343-2026 MODIFIANT LE REGLEMENT 158-2013 DE
ZONAGE

La Municipalité de L’Islet adopte le « Second projet de regle-
ment 343-2026 modifiant le réglement 158-2013 de zonage ».

ADOPTION DU REGLEMENT 344-2026 MODIFIANT LE
REGLEMENT  293-2023 SUR LA DEMOLITION
D’IMMEUBLES

La Municipalit¢ de L’Islet adopte le « Réglement 344-2026
modifiant le réglement 293-2023 sur la démolition d’immeu-
bles ».

ADOPTION DU REGLEMENT 345-2026 MODIFIANT LE
REGLEMENT 336-2026 DE TARIFICATION 2026

La Municipalité de L’Islet adopte le réglement 345-2026 modi-
fiant le réglement 336-2026 de tarification 2026.

ADOPTION DES ETATS FINANCIERS 2025

La Municipalité de L’Islet adopte le rapport financier annuel de
I’exercice financier se terminant le 31 décembre 2025. Le rap-
port financier a ét¢ audité par la firme comptable Raymond
Chabot Grant Thornton. Ces états financiers seront disponibles
sur le site Internet de la Municipalité.

REDDITION DE COMPTES 2025 POUR LE PRO-
GRAMME D’AIDE A L’ENTRETIEN DU RESEAU
ROUTIER LOCAL

La Municipalité de L’Islet informe le ministére de 1’utilisation
des compensations visant 1’entretien courant et préventif des
routes locales 1 et 2 ainsi que les éléments des ponts situés sur
ces routes dont la responsabilité incombe a la Municipalité, et
ce, conformément aux objectifs du Programme d’aide a la voirie
locale - volet entretien.

AJOUT DE L’AVENANT C-21 A LA POLICE D’ASSU-
RANCE DE LA MUNICIPALITE

La Municipalité de L’Islet autorise I’ajout de I’avenant C-21 a sa
police d’assurance. Le colit de la prime pour 2026 est
de1168§.

DELEGATION DE L’EMISSION DES PERMIS D’UR-
BANISME A LA MRC DE L’ISLET

La Municipalité de L’Islet délegue 1’émission des permis d’ur-
banisme a la MRC de L’Islet, et ce, rétroactivement au
27 mai 2026.

DEMANDES DE DEROGATIONS MINEURES
e 99, boulevard Nilus-Leclerc : acceptée, comme recom-

mandé par le CCU
e 507, chemin des Pionniers Est : acceptée, comme recom-
mandé par le CCU
DEMANDES DE PIIA
e 106, chemin des Pionniers Est : acceptée, comme recom-
mandé par le CCU

e 272, chemin des Pionniers Est : acceptée, comme recom-
mandé par le CCU

e 507, chemin des Pionniers Est :
recommandé par le CCU

acceptée, comme

ADHESION AU PROJET « DEFI SAINT-LAURENT » DE
STRATEGIES SAINT-LAURENT

La Municipalité de L’Islet adhére au programme « Défi Saint-
Laurent » de Stratégies Saint-Laurent et participe a la corvée
collective, le 12 aoGt 2026, et soutient dans la promotion de
I’événement a la mobilisation du milieu, voie a la bonne gestion
des matiéres résiduelles apres le nettoyage de protection et de
restauration des berges publiques du Saint-Laurent situées sur le
territoire de la municipalité.

Le conseil désigne le Bureau de I’environnement afin de faire,
pour elle et en son nom, le nécessaire pour donner plein effet
aux présentes.

NOUVELLE OBLIGATION DE QUALIFICATION EN

ARBORICULTURE

La Municipalité de L’Islet :

e Demande au gouvernement du Québec de revoir son exi-
gence d’un certificat de qualification en arboriculture-
travaux au sol pour toute personne exécutant, pour le compte
d’une municipalité, des travaux d’arboriculture a partir du
sol ou d’une échelle;

e Transmet la présente résolution aux MRC du Québec et aux
municipalités locales du territoire, ainsi qu’a 'UMQ et a la
FQM pour appui;

e Transmet la présente résolution au ministre de I’Emploi,
Jean Frangois Simard, a la ministre responsable de la Soli-
darité sociale et de I’Action communautaire, Chantal Rou-
leau, ainsi qu’au ministre des Affaires municipales, Samuel
Poulin;

e Transmet la présente résolution au député de notre territoire.

MODIFICATION DE LA RESOLUTION 248-10-2024 IN-
TITULEE « OCTROI DE CONTRAT POUR LA TONTE
DE PELOUSE DES TERRAINS MUNICIPAUX POUR
2025,2026 ET 2027 »

La Municipalité de L’Islet modifie le tableau entre le troisiéme
et le quatriéme paragraphe, ainsi que le dernier paragraphe de la
résolution 248-10-2026 intitulée « Octroi de contrat pour la
tonte de pelouse des terrains municipaux pour 2025, 2026 et
2027 » de la fagon suivante :

Le tableau est modifié par le suivant :

Maxmar
Municipalité | Camping
2025 17269,16 $ | 2 500,00 $
2026 20901,03$ | 2500,00$
2027 20901,03$ | 2500,00$
Total 59071,22% | 7500,00%

Le dernier paragraphe est modifié par le suivant :

« QUE la Municipalit¢ de L’Islet octroie le contrat de tonte
de pelouse des terrains municipaux pour 2025, 2026 et 2027 a
I’entreprise Maxmar, et ce, pour la somme de 59 071,22 $ plus
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taxes pour la partie Municipalit¢ et pour la somme de
7 500,00 $ plus taxes pour la partie Camping. »

MODIFICATION DE LA RESOLUTION 060-03-2026
INTITULEE « DEMANDE D’AUTORISATION A LA
CPTAQ POUR LE RENOUVELLEMENT DE PERMIS
D’EXPLOITATION D’UNE SABLIERE (GROUPE
COLAS QUEBEC INC.) »

La Municipalité de L’Islet modifie le premier et le dernier para-
graphes de la résolution 060-03-2026 intitulée « Demande
d’autorisation a la CPTAQ pour le renouvellement de permis
d’exploitation d’une sabliére (Groupe Colas Québec inc.) » de
la fagon suivante :

Le premier paragraphe modifié par le suivant :

« ATTENDU QUE la Municipalité de L’Islet a recu une de-
mande d’autorisation a la Commission de protection du terri-
toire agricole du Québec (CPTAQ) pour I'utilisation & une fin
autre que D’agriculture (exploitation d’une sabliére) pour les
parties de lots suivants : 2 938 188, 2 938 197, 2 938 196,
2 938 195, 2 938 193, 2 938 192, 2 938 191, 2 938 190,
5 804 593, 2 938 183, 2 938 172, 2 938 174, 2 938 173,
2938 171,2937959,2 937958 et 5376 232; »

Le dernier paragraphe modifi¢ par le suivant :

« QUE la Municipalité de L’Islet appuie la demande de re-
nouvellement de permis d’exploitation d’une sabliére
(utilisation a une fin autre que l’agriculture), présentée par
Groupe Colas Québec inc., pour les parties de lots suivants :
2 938 188, 2 938 197, 2 938 196, 2 938 195, 2 938 193,
2 938 192, 2 938 191, 2 938 190, 5 804 593, 2 938 183,
2 938 172, 2 938 174, 2 938 173, 2 938 171, 2 937 959,
2937958 et5376232. »

MODIFICATION DE LA RESOLUTION 103-05-2026
INTITULEE « ATTRIBUTION DE CONTRAT POUR LA
REFECTION DE LA TOITURE DU BATIMENT DES
LOISIRS BONSECOURS »

La Municipalité de L’Islet modifie la résolution 103-05-2026
intitulée « Attribution de contrat pour la réfection de la toiture
du batiment des Loisirs Bonsecours » en y ajoutant la phrase
suivante comme dernier paragraphe :

« QUE le montant de la facture est affect¢ 8 méme le surplus
accumulé du camping. »

ACCEPTATION DE DEMISSION DE LA PERSONNE
SALARIEE 40-0088

La Municipalité de L’Islet accepte la démission de la personne
salariée 40-0088.

AUTORISATION DE DEMANDE DE PLANS POUR LA
REPARATION D’UN MUR A L’USINE D’EAU

La Municipalit¢ de L’Islet autorise M. Michel Pelletier,
directeur général greffier-trésorier, a procéder & une demande
de plans pour la réparation d’'un mur a 'usine d’eau, auprés
d’ingénieurs ou d’architectes.

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL

La prochaine séance ordinaire du conseil municipal aura lieu le
Iundi 6 juillet 2026 & compter de 19 h 30 en présentiel (a la

salle du conseil située au 284, boulevard Nilus-Leclerc) et en
vidéoconférence.

3 ECHEANCE — TAXES MUNICIPALES 2026
Prendre note que le troisiéme versement pour les taxes munici-
pales est le 1% juillet prochain.

QUELLE FAMILLE!
Une comédie de Francis Joffo. Adaptation et mise en sceéne
de Jacques Girard. Avec Carl Béchard, Suzanne Champagne,

Patrice Coquereau, Eva D'Aoust, Caroline Dardenne, Jacob
Girard-Dardenne et Sébastien Dodge.

INSCRIPTION
Sortie au Théatre Beaumont-St-Michel

Quand Denise débarque chez sa fille aprés avoir, une fois
de plus, quitté son mari, personne ne se doute que, dans cette
famille, les histoires d’amour compliquées sont contagieuses!

Et alors que Denise tente de garder le cap, voila son pére qui
débarque a son tour et qui s’improvise conseiller matrimonial de
sa propre fille, de sa petite-fille et de son arriére-petite-fille qui,
elle aussi, vient de découvrir que la vie de couple comporte des
hauts et des bas... Quatre générations d’une méme famille qui
réalisent, ensemble, que personne n’échappe aux tempétes du
ceeur.

Non mais... QUELLE FAMILLE !!!

Vendredi 3 juillet 2026

o@ Départ a 16 h 30 du bureau municipal de L’Islet
(284, boulevard Nilus-Leclerc). La représentation est a 20 h.

$ 100 $ / personne (transport, billet et souper inclus)

Souper sous forme de buffet, directement au Théatre Beau-
mont-St-Michel

f Inscription des maintenant au https://
mon.accescite.net/17078/fr-ca/

") Information : 418 247-3060 poste 234

CONCOURS
JOLIE FACADE

Le comité de la famille et des ainés de L'Tslet souhaite encou-
rager le verdissement des fagades. Soumettez-nous votre candi-
dature et courez la chance de gagner I'un des prix en cheque-
cadeau chez Les Serres Caron.

Un comité de sélection se basera sur les critéres suivants pour
déterminer les gagnants lors de leur visite & votre domicile a la
mi-juillet :

e Intégration harmonieuse des végétaux selon les couleurs

e Propreté et entretien des lieux

o Diversité d'arbres, d'arbustes, de plantes et de vivaces
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e Présence d’au moins une jardiniére
e Originalité des accessoires

Catégories de gagnants
e Amélioration (nécessite une photo avant/aprés des amé-
liorations) (150 $)
e FEdifices commerciaux,
(150 %)
e Participation (3 prix de 50 $)

industriels, institutionnels

Pour participer : faites parvenir votre nom et votre adresse a
laurie.bp@lislet.com avant le 6 juillet 2026.

PROGRAMMATION ESTIVALE
JUILLET 2026

Jeudis 5 a7

Au centre multidisciplinaire (35, route du Quai) de 17 ha 19 h.
e 2 juillet : Gino
e 9 juillet : Yanick Lavoie
e 16 juillet : Monsieur Bazar

Vendredis en musique

Au centre multidisciplinaire (35, route du Quai) dés 19 h 30.
e 3 juillet : Francobella
e 10 juillet : Rock On avec invité spécial Ignite the flame
e 17 juillet : Yanick Lavoie

Spectacles en plein air
Au parc Havre du Souvenir (25, route du Quai) dés 20 h 30.
Apportez votre chaise.
e 4 juillet : Tennessee Whiskey (Hommage a Chris Staple-
ton)
e 18 juillet : Vitalogy (Hommage a Pearl Jam)
e 26 juillet : Emilie Clepper (en collaboration avec la Cor-
poration des Arts et de la Culture de L’Islet)
En cas de pluie, les spectacles se dérouleront au centre multi-
disciplinaire (35, route du Quai).

Autres événements
Au parc Havre du Souvenir (25, route du Quai) et autres lieux
sur le territoire.

e Du 23 au 26 juillet : Festival Guitares en Féte

e Du 30 juillet au 2 aotit : Sable & Glace
Consultez les programmations complétes sur le site Inter-
net.

COLLECTE DES ENCOMBRANTS

Quand fait-on la collecte des encombrants?
Cette année, la collecte des encombrants aura lieu le lundi

6 juillet 2026.

Doit-on s’inscrire?

Oui, l'inscription est obligatoire et se fait par téléphone au
418 247-3060 poste 221. Vous devez donner votre nom, vo-
tre adresse et votre numéro de téléphone. Certaines questions
peuvent vous étre posées concernant le contenu des matieres
résiduelles a disposer. Nous favorisons [’apport des matieres
recyclables ou réutilisables a I’écocentre situé au 451, boule-
vard Nilus-Leclerc avant la date de la collecte.

Pour 2026, vous devez obligatoirement vous inscrire avant
le jeudi 2 juillet 16 h pour la collecte du lundi 6 juillet 2026.

DEVELOPPEMENT RESIDENTIEL
QUARTIER DES OISEAUX

Dans le cadre de la deuxiéme phase du projet de prolongement
du quartier résidentiel des Oiseaux, la Municipalité de L’Islet
vend 11 terrains résidentiels desservis par un réseau d’aqueduc
et d’égouts.

La Municipalit¢é de L’Islet offre également un Programme
d’aide financiére aux propriétaires qui érigent une nouvelle
construction résidentielle a 1’intérieur du périmétre d’urbanisa-
tion : le remboursement de certaines taxes foncieres applicables
a I’ensemble du territoire reliées a I’évaluation fonciére de cette
nouvelle construction. Cette aide financiére se détaille ainsi :

e 1% année : 100 % (varie selon le nombre de jours, c’est-a-
dire au moment ou la nouvelle construction est portée au
role d’évaluation)

e 2%nnée : 100 %

e 3%année : 50 %

Usages permis dans la zone a construire : une résidence uni-
familiale ou une résidence bifamiliale (2 logements) / terrain.

Cont des terrains : 37 $/m* + taxes
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TERRAINS DISPONIBLES
Pour plus d’informations, contactez la Municipalit¢ au

418 247-3060 poste 222 ou par courriel :
mjosee.bernier@lislet.com

JOINDRE LA MUNICIPALITE

418 247-3060
418 241-6479
418 241-6736
418 247-5737
418 234-6312

Bureau municipal :
Travaux publics :
Ordures et recyclage :
Eaux potables et usées :
Ecocentre :

Pour toute demande concernant la municipalité, nous vous invi-
tons & communiquer avec nous par :

Téléphone : 418 247-3060
Télécopieur : 418 247-5085

Courriel : info@lislet.com
Courrier : 284, boul. Nilus-Leclerc L’Islet (Qc) GOR 2C0

nouveauté, activité & événement en cours.

Suivez-nous sur notre page Facebook et consultez notre site internet pour rester a ’affiit de tout changement,
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Un été sous le signe du repos et du ressourcement
pour le député Bernard Généreux

e député fédéral de Cote-du-Sud—Riviere-du-Loup—

Kataskomiq—Témiscouata, Bernard Généreux, informe la
population qu'a la suite d'un malaise cardiaque ayant nécessité
une évaluation médicale, il consacrera les prochains mois a
prendre soin de sa santé et a suivre les recommandations de son
équipe médicale.

Alors que plusieurs activités estivales étaient déja prévues et
que le député se réjouissait a l'idée d'aller a la rencontre des
citoyens aux quatre coins de la circonscription, son état de san-
té actuel exige qu'il adopte un rythme plus calme au cours des
prochaines semaines.

« Comme plusieurs personnes doivent parfois le faire au cours
de leur vie, je dois prendre le temps nécessaire pour me reposer
et me recentrer sur ma santé. Ce n'est pas une décision facile,
car j'aime profondément étre sur le terrain, rencontrer les gens
et participer a la vie de notre région. Toutefois, il est important
que je respecte les recommandations qui me sont faites afin de
revenir en pleine forme », a déclaré Bernard Généreux.

Bien que le député réduise considérablement sa présence lors
des activités publiques cet été, son équipe demeurera pleine-
ment mobilisée afin d'assurer la continuité des services aux
citoyens et la représentation de la circonscription. Lorsque pos-
sible, des membres de son équipe participeront a certaines ac-
tivités et événements estivaux a travers le territoire.

Les bureaux de circonscription de Montmagny et de Riviére-
du-Loup demeurent ouverts selon I'horaire habituel et conti-
nueront d'offrir I'ensemble des services auxquels les citoyens
sont habitués, notamment l'accompagnement dans les dossiers
fédéraux, les demandes auprés des ministéres et organismes
gouvernementaux ainsi que le soutien pour les demandes de
passeport.

A cet effet, le député tient & informer la population qu'il n'y
aura pas de cliniques de passeport organisées a I'automne cette
année. Toutefois, le service d'accompagnement pour les de-
mandes de passeport demeure offert quotidiennement dans les
bureaux de circonscription, comme c'est déja le cas tout au long
de I'année. Ce service continuera d'étre accessible aux citoyens
de I'ensemble du territoire. Cette précision s'inscrit dans la con-
tinuité du service offert par les bureaux du député tout au long
de l'année.

LISLET-SUR-MER

33, Chemin des Pionniers E.

418 803.7116

MONTMAGNY

116B, rue Saint-Jean-Basptiste O.
418 241.2124

ACUPUNCTURE
Cloée M.Desranleau

acupuncturecmd.com f

Le député fédéral de Cote-du-Sud—Riviére-du-Loup—
Kataskomiq—Témiscouata, Bernard Généreux.
Photo : Bueau du députe.

«Je tiens a remercier sincérement les citoyens pour leur com-
préhension, leurs bons mots et leur soutien. Je suis privilégi¢ de
pouvoir compter sur une équipe dévouée qui continuera d'étre
présente pour vous servir. Je profiterai de cette période pour
refaire mes forces et je souhaite pouvoir reprendre progressive-
ment mes activités lorsque le moment sera venu », a ajouté le
député.

Bernard Généreux remercie également les nombreux orga-
nismes, municipalités, entreprises et bénévoles qui animent les
communautés de la circonscription durant la saison estivale et
leur souhaite un excellent été.

An Nguyen, adjointe aux communications
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Clément Roussel
Rés. : 418-247-3755
clementroussel@telus.net

218, ch. des Pionniers Ouest
L'Islet (Québec) GOR 2B0
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Chronique d informations diverses

De simples oublis
ou un signe précurseur?

Cingq signes que les personnes Agées devraient connaitre

A vec 1’age, il est normal de constater certains changements
au niveau de la mémoire et des capacités cognitives. Il est
toutefois important d’y préter attention, car ces changements
peuvent également étre les premiers signes de problémes plus
graves, comme la maladie d’ Alzheimer.

Il peut étre difficile de distinguer les symptomes normaux du
vieillissement des premiers symptomes de la maladie d’Alz-
heimer. Cela peut retarder le diagnostic de la maladie, de sorte
que de nombreux Canadiens ne regoivent pas les soins dont ils
ont besoin a temps. Selon la Société Alzheimer, voici cinq
signes précurseurs de la maladie d’Alzheimer que les Cana-
diens devraient connaitre :

1. Troubles de la mémoire : Oublier des choses plus souvent
ou avoir du mal a se souvenir d’informations récentes.

2. Difficulté a accomplir des tiches familiéres : Avoir du
mal a se rappeler comment accomplir des tiches familiéres,
comme préparer un repas.

3. Désorientation dans le temps et I’espace : Se perdre dans
un endroit familier ou oublier le jour de la semaine.

4. Objets égarés :Perdre fréquemment des objets ou les placer
dans des endroits inhabituels, par exemple laisser ses clés
dans le réfrigérateur.

Bonne sa|snn

‘. CREER

@ 418 234-1893 | (Sans frais)866 774-1893  DYNAMISER
SOUTENIR

“ﬁ

\ A\

MATHIEU RIVEST

DEPUTE DE COTE-DU-SUD
A L’ASSEMBLEE NATIONALE BN Mathieu.Rivest.CDS@assnhat.qc.ca

5. Problémes de langage : Oublier des mots simples ou utili-
ser des mots qui ne conviennent pas au contexte de la con-
versation.

Le diagnostic précoce de la maladie d’Alzheimer est essen-
tiel

Un diagnostic précoce peut avoir une incidence considérable
sur la vie d’une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer. 11
permet de bénéficier d’un soutien accru et de mesures d’inter-
vention qui aident les personnes atteintes et leurs familles a
mieux planifier ’avenir.

Il existe des options de traitement pour les personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer, notamment les traitements modifi-
cateurs de la maladie (TMM), comme le lécanémab. Ces der-
niers ont le potentiel de ralentir la progression de la maladie, car
ils sont congus pour s’attaquer a sa cause sous-jacente. Leur
efficacité est d’autant plus grande lorsqu’ils sont administrés
aun stade précoce, ce qui souligne encore I’importance d’un
diagnostic précoce.

En restant attentif aux signes potentiels de détérioration de la
santé cérébrale, chez vous ou chez vos proches, vous serez
mieux préparé a réagir rapidement.

Si vous ou un de vos proches présentez ces symptomes, vous
pouvez en parler a votre médecin ou a un professionnel de la
santé qualifié pour en savoir plus.

L’Edition Nouvelles

AU SERVICE DES GENS D'ICI
DEPUIS 1958! —

Q 58, Se rue LTslet
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Comment garder votre cerveau
en bonne santé a tout age

Certains problémes de santé sont faciles a repérer. Si vous
saignez, toussez ou avez de la difficulté a rester debout,
vous savez qu’il faut consulter un professionnel de la santé.
Mais que faire lorsque le probléme touche justement la partie
de votre corps responsable de reconnaitre ces signes et de
prendre une décision?

Etre attentif aux changements cognitifs, quel que soit votre age,
est essentiel pour préserver votre santé cérébrale a long terme.
Par exemple, de légers troubles de la mémoire, comme oublier
des conversations récentes, égarer fréquemment des objets ou
avoir du mal a accomplir des tiches quotidiennes, peuvent étre
des signes précurseurs de la maladie d’Alzheimer.

En vieillissant, I’adoption de saines habitudes de vie peut con-
tribuer a réduire les risques et a préserver la santé du cerveau.
Voici quelques habitudes a adopter :

e Pratiquer réguliérement une activité physique, comme la
marche, le vélo ou le yoga léger. Cela aide a réduire des
facteurs de risque comme la dépression, I’hypertension ar-
térielle ou un taux de cholestérol élevé.

e Maintenir une vie sociale active. Passer du temps avec
des amis, faire du bénévolat ou méme discuter avec un com-
mis de magasin peut aider a réduire le stress et a éviter
I’isolement.

e Adopter une alimentation équilibrée peut aider a pré-
server votre santé physique et mentale.

e Garder votre cerveau actif en apprenant de nouvelles
compétences, en vous adonnant a de nouveaux loisirs, en
jouant a des jeux. en faisant des casse-tétes peut aider a
stimuler votre cerveau et a préserver vos fonctions cogni-
tives.

Méme si un mode de vie sain peut contribuer a réduire le risque
de développer la maladie d’Alzheimer, certains facteurs de
risque sont inévitables; il est donc possible de développer la
maladie méme en faisant « tout ce qu’il faut ». Cependant, de
nouveaux traitements permettent d’améliorer la vie des per-
sonnes atteintes.

En restant attentif aux changements dans la santé cérébrale,
chez vous ou chez vos proches, vous serez mieux préparé a
réagir rapidement. Vous pouvez consulter votre médecin ou un
professionnel de la santé qualifié pour en savoir plus sur les
signes précurseurs de la maladie d’Alzheimer, 1’importance
d’un diagnostic précoce et la maniére dont de saines habitudes
de vie peuvent favoriser la santé cérébrale.

Comment améliorer vos finances
cet été?

'été est enfin arrivé, et pour certains d'entre nous, la pre-

miére étape pour profiter du beau temps est de resserrer les
roues de son vélo ou de partir en voiture. Mais ou en sont vos
finances? Voici quelques idées :

Faites un bilan honnéte de votre situation financiére

La premiére étape pour améliorer votre situation financiére est
d'évaluer votre situation actuelle. Si vous éprouvez des difficul-
tés au quotidien, contactez votre banque; vous pourriez avoir
accés a des options que vous ignoriez. Par exemple, votre
préteur peut vous accorder un allégement de votre prét hy-
pothécaire en reportant temporairement vos paiements ou en
allongeant votre période d'amortissement. Vérifiez les frais et
intéréts éventuellement associés a une modification de votre
contrat de prét hypothécaire.

Pour plus d’informations, visitez canada.ca/argent

Optimisez votre capacité d'épargne

Pouvoir mettre régulierement de I'argent de c6té, méme de pe-
tites sommes, est trés rentable au fil du temps. C'est une
habitude de santé financiére qui vous aide a rester sur la bonne
voie pour atteindre vos objectifs. Rechercher des options
d'épargne qui vous aident a faire fructifier votre argent.

Prévoyez un budget pour vos belles dents blanches

Parfois, le meilleur investissement est celui qui a un effet a long
terme. La santé de votre bouche a un impact sur le reste de vo-
tre corps : un manque d'hygiéne buccodentaire peut entrainer
des complications au niveau des poumons et méme du coeur.

Prévoyez un examen dentaire dans votre budget d'été¢. Un net-
toyage dentaire régulier et la détection précoce de problémes
buccodentaires peuvent vous faire économiser beaucoup d'ar-
gent et vous éviter bien des soucis.

Pour plus d’informations, visitez hygienedentairecanada.ca

Pour réserver votre espace publicitaire
la prochaine date de tombée sera

Exceptionnellement le 3 juillet 2026.
Communiquez avec Le Hublot : 418-247-3333
Courriel : clochers@globetrotter.net

ACUPUNCTUREX
n /

Acupunctrice

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

418 241-2124

St-Marcel
Montmagny (Physio Optimum)

No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr

o Multi-Services

& &£ e

Entrepreneur Général et Spécialisé
en construction
Rénovation, Réparation, Installation, Assemblage
et Services conseil pour vos achats

Tél. : 418-247-7848
Cell. 418-241-9964

www.multi-services-ec.com

Eric Cloutier, prop. R.B.Q. : 8346-4370-51
120, chemin Lamartine Est, L'Islet, GOR 1X0
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Lettre aux lecteurs

Bois & Destins — Episode 7 : Le document citoyen

Suite du mois passé.

La veille, lors de I’assemblée citoyenne, les producteurs
avaient vécu un moment rare : un espace ou chacun pouvait
enfin pader librement. Louis Tremblay avait insisté sur I’im-
portance d’ouvrir le marché pour redonner de ’air aux com-
pagnies locales, tandis que Keven, jeune de la reléve, avait ex-
primé ses doutes face a un systéme trop fermé pour permettre
I’innovation. L’assemblée s’était conclue sur une résolution
claire : mettre ces idées sur papier.

Ce matin-1a, la salle communautaire est plus calme, mais 1’élan
de la veille est encore bien vivant. Gérard arrive tot, un cartable
sous le bras. Rita et Louis sont déja 1a. Keven, lui, revient d’une
absence due a une obligation professionnelle, mais il a tenu a
étre présent pour la rédaction du document.

Un texte qui prend forme

Gérard ouvre son cartable sur la grande table : des notes, des
croquis... et surtout, les listes de présence des assemblées gé-
nérales des derniéres années. En les feuilletant, il secoue la
téte :

'-  ier’l‘c!nﬁ'o\:ilil
e '™

418 241-3003 En touHemps!

marie-josee.ouellet@remax-quebec.com

REMORQUE GRATUITE
OFFERTE A TOUTE
MA CLIENTELE

Agence immobiliore
Franchisé indépendant of autonome de RE/MAX Québed Inc

i nmi.;nusgg‘o.,'m_‘ " ¢A DEMENAGE

418.241.3003 418.598.603
.508.6031
REMORQUE oFppp 1y,
ORATUITEMENT 4 0 s
)

Service aprés-vente impeccable

Visitez mes propriétés : Marie-Josée Ouellet
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« Regardez ¢a... Les producteurs actifs, ceux qui
coupent, qui livrent, qui vivent de la forét... ils ne
sont presque jamais la. Les salles sont remplies de
retraités, de gens qui ne vendent plus, ou de mem-
bres qui ne produisent pas. Ceux qui vivent
réellement de la forét sont trés peu présents. »

Rita acquiesce. Louis serre les lévres. Keven, encore en train de
déposer son manteau, écoute attentivement. Son absence de la
matinée lui semble soudain symbolique : méme quand ils veu-
lent participer, les producteurs actifs sont souvent pris par le
travail. Cette constatation donne encore plus de poids au docu-
ment qu’ils sont en train de rédiger : un texte qui refléte la ré-
alité des producteurs actifs, ceux qui vivent réellement du bois.

Les points essentiels s’y retrouvent :

transparence des prix et des déboursés

paiements dans les 10 jours

respect de 1’appartenance du bois coupé

liberté de choisir ses acheteurs

ouverture du marché pour permettre une concurrence
saine et équitable

Chaque phrase est relue, ajustée, puis approuvée. Ce n’est pas
un texte de confrontation : c’est un texte de construction.

La reléve s’implique

Keven prend une copie du document et le lit attentivement. 11
reléve la téte, plus assuré que la veille : « C’est exactement ce
qu’il faut. Si le marché s’ouvre, on va pouvoir bdtir des entre-
prises, créer des partenariats, innover. On ne demande pas des
passe-droits, juste la liberté de travailler. »

Louis sourit : « L ouverture du marché, c’est ce qui va ramener
de la vitalité dans nos rangs. Les jeunes comme toi vont enfin
pouvoir se lancer. » Keven signe le document avec une déter-
mination nouvelle. Pour lui, ce texte n’est pas un symbole :
c’est une possibilité réelle.

Une parole qui circule
Les producteurs impriment quelques dizaines de copies. Elles se

Katy Langlois et Patrick Gaumond

Propriétaires

cdgl@cgocable.ca

T.418 246.5853
F. 418 246.1330
278, Chemin Vincelotte
Cap-St-Ignace (Québec)
GOR 1HO

Carrossier
Rrocolomn

Centre de débosselage G. L. Inc.
Vitres d’autos G.& L. Langlois

carrossierprocolor.com



retrouvent dans les cuisines, les ateliers, les pick-ups. On en
discute autour d’un café, on compare les idées, on ajoute des
commentaires au crayon. Ce n’est pas un manifeste contre quel-
qu’un. C’est un manifeste pour quelque chose :

e pour un marché ouvert
e pour des prix justes
e pour un avenir viable

Une solidarité nouvelle

A mesure que le document circule, les producteurs sentent
qu’ils ne sont plus seuls. Rita résume ce sentiment :« On a enfin
un texte qui nous ressemble. Pas un texte imposé, mais un texte
construit ensemble. »

Louis ajoute : « Ce n’est que le début. L’ ouverture du marché
commence par une parole claire. Et maintenant, on l’a. »

Keven repart avec une copie sous le bras. Pour la premiére fois,
il se voit vraiment comme un futur entrepreneur forestier.

Alain Kirouac, propriétaire forestier

(Les personnages sont purement fictifs et toute ressemblance
avec des personnes réelles est le fruit du hasard. Les lois
et réglements énoncés sont ceux en vigueur au moment de
I’écriture et ne constituent pas un avis légal et n’engagent pas
I’auteur et le Journal.)

Rénovation

Location d’équipements
d’excavation et de levage

SP
STEPHANE

RENOVATION & LOCATION

¢ Rénovation résidentielle et commerciale,
intérieure et extérieure

Excavation minipelle : 4 000, 6 500 et 7 000 lbs
Location nacelle 35 pieds

Plafolift 4 x 4 gaz et propane 33 pieds
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Les amis du Port-Joli

La Corporation Les amis du Port-Joli, vouée a la protection
et a la mise en valeur du patrimoine maritime régional, in-
vite tous ses membres et la population intéressée par le sujet a
venir assister a son assemblée générale qui aura lieu le mardi
7 juillet 2026, a 19 h 30, a la Maison communautaire Joly,
318 rue Verreault, Saint-Jean-Port-Joli.

Lors de cette rencontre, en plus des affaires réguliéres prévues a
I’ordre du jour, nous ferons une mise a jour des informations
concernant le Phare du Pilier de Pierre, ainsi que les activités
réalisées 1’an dernier et celles prévues au cours de 1’été¢ qui
vient. Il sera également question, entre autres, de quelques nou-
veautés a venir pour moderniser notre mode de perception des
cotisations ainsi que de notre visibilité sur les réseaux sociaux.

Michel Baril, président
Johanne Grenier, secrétaire

e

Vous voulez publier VOTRE

annonce classée?

Seulement, 9,90 § (plus taxes)
Communiquez avec Le Hublot :
Téléphone : 418-247-3333
Courriel : clochers@globetrotter.net

Etude cessionnaire du greffe de
Me Pierrette Couillard, notaire,
Me Marie-Héléne Quirion, notaire
et Me Emile M-Déchéne, notaire

Immobilier

Testament & mandat
de protection

Succession
Entreprise

Lslet,
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Soupe au bouton
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Horaire de juillet

e Cuecillette et tri de denrées, dépannages, préparation de
repas, jardinage, tous les jours du lundi au vendredi.

e Soupes communautaires : au 27, avenue de Gaspé Ouest,
Saint-Jean-Port-Joli, les mercredis 8, 15, 22 et 29 juillet.

e Diner communautaire au 27, avenue de Gaspé Ouest,
Saint-Jean-Port-Joli, le vendredi 31 juillet.

Points de service
o Comptoir d’aide alimentaire : Pour prendre rendez-vous
418-358-6001

e Communo-frigo

Tous ces services se retrouvent au 27, avenue de Gaspé Ouest,
Saint-Jean-Port-Joli.

Arséne Pelletier

de Fil en bouton

Horaire de juillet

e Le samedi 4 juillet ouvert de9 h30a 11 h 30

o Les mercredis 8 et 15 juillet; ouvert de 9h30a 11 h30 et
de 13h30a16h.

o Les jeudis 2,9 et 16 juillet ouvert de 13 h30a 16 h.

Tous les jours du lundi au vendredi, déposez vos dons de

vétements au local, a I’intérieur de la Maison communautaire

Joly, au deuxiéme étage, en face du local 24.

La friperie sera fermée
du 19 juillet au 6 aoiit pour les vacances.

Toutefois nous vous prions de ne pas déposer vos dons du-
rant la période de fermeture pour vacances.

Tous ces services se retrouvent au 318, rue Verreault, Saint-
Jean-Port-Joli, local 24

Arséne Pelletier

FADOQ

Activités culturelles

fadoq

e Souper-Croisiére, Feux d’artifices Loto-Québec, le jeudi
13 aoit. Départ de Saint-Jean-Port-Joli. Transport en auto-
car de luxe, souper trois services, croisiére sur le bateau
Louis-Jolliet et service d’un accompagnateur. Réservation :
Isabelle Bonneau.

e Souper/Théatre, Tout sur le sexe, le samedi 29 aofit, a
15h, au Centre culturel Berger a Riviére-du-Loup. Le
départ aura lieu a la Maison communautaire Joly a 13 h 15.
Souper a 17 h au restaurant Le Saint-Patrice. Vous devez
réserver avant le 30 juillet auprés de Noélla Lemieux.
Comédie sur le théme le plus universel qui soit, le sexe,
mettant en vedette Laurent Paquin, Brigitte Lafleur et Simon
Boudreault. Ensemble, ils vous proposent un survol de ce
sujet aussi fascinant que controversé. Rires assurés!

Les activités habituelles santé/bien-étre et mise en forme re-
prendront leurs cours dés septembre. Le Conseil d’administra-
tion travaille présentement a planifier sa programmation pour
l’automne 2026 qui paraitra dans le communiqué du mois
d’aott et sur notre page Facebook. D’ici 1a, nous vous souhai-
tons un bel été et profitez de la période estivale pour demeurer
actifs. Nous vous donnons rendez-vous a I’automne!

* Le club FADOQ de Saint-Jean-Port-Joli est une organisation
a but non lucratif qui offre a ses membres une multitude d’acti-
vités en vue de maintenir les ainés actifs et intégrés dans leur
communauté. Pour devenir membre, procurez-vous une carte
de membre renouvelable a chaque année ou aux deux ans au-
pres de Pierre Couture. Votre adhésion au club vous permettra
de participer a toutes nos activités et de bénéficier de nombreux
rabais dans plusieurs commerces.

Coordonnées

e Noélla Lemieux
e Pierre Couture

e Isabelle Bonneau

418-598-3712
418-607-3831
418-856-4129

Guylaine Leblanc, publiciste -
Club FADOQ St-Jean-Port-Joli

MINI-EXCAVATION

Marteau hydraulique
Niveau laser
Drainage de fondation
Pieux et fondation
Terrassement

T 418.247.7630
C 418.241.3175
semonds@videotron.ca

SERVICES )
Sylvain Emond 60 9e rue
propriétaire L’'lslet (Québec)
RBQ 5814-9279-01 GOR 2CO
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Les Habitatlons Au Fil du Flewve
Offres d’emploi

o Cuisiniere (temps plein et temps partiel)
il o Aide-cuisiniere
o Service aux tables

Téléphone : 418-247-7771

Demandez : Lise Chabot,
entre 8 h et midi

5, rue du College, L'Islet
Courriel :

filfleuve @globetrotter.net




Les Veilleurs

Les Fabrigues

La force collective pour briser
les obstacles du transport

ivre en région apporte une grande tranquillité, mais les

défis de transport peuvent devenir lourds lorsque la mobili-
té diminue. Pour certains, la route s’arréte parce qu’ils ont per-
du leur permis de conduire. Pour d’autres, ce n’est pas une
question administrative : la perte d’autonomie, le ralentissement
des réflexes ou une diminution des capacités physiques
ou cognitives rendent la conduite moins sécuritaire. Et il y a
aussi ceux qui choisissent simplement de ne plus conduire, par
manque de confiance, par anxiété ou parce qu’ils ne se sentent
plus a I’aise derriére le volant. A cela s’ajoutent le cotit élevé de
I’essence, les longues distances et un transport en commun sou-
vent trop rigide ou insuffisant. Ces réalités créent parfois un
sentiment de dépendance ou d’isolement, méme chez ceux qui
souhaitent rester actifs et engagés dans leur communauté.

Les conséquences touchent le quotidien : difficulté a accéder
aux soins, impossibilité de participer a des activités sociales,
culturelles ou sportives et impression de perdre une part de
liberté. Pourtant, de nombreuses solutions existent et elles re-
posent souvent sur la solidarité. Le bénévolat en transport médi-
cal permet a des personnes de se rendre a leurs rendez-vous en
toute sécurité. Le covoiturage, organisé ou spontané, facilite
les déplacements tout en créant des liens. Offrir de faire les
courses, proposer une place lors d’un aller en ville, inviter a une
sortie culturelle ou sportive... ce sont de petites attentions qui
allegent de grands défis.

Pour connaitre les plateformes de covoiturage, les lieux ou
offrir du transport ou s’impliquer comme bénévole, vous
pouvez contacter le Centre d’action bénévole Montmagny—
L’Islet au 418-248-7242, ou votre travailleur de milieu. Du
coté de la MRC de L Islet, vous pouvez joindre Marie-Claude
Maheu (poste 115) ou Steeve Gobeil (poste 106) pour la
MRC de Montmagny. Ensemble, on peut rendre les déplace-
ments plus accessibles et garder nos communautés vivantes.

Marie-Claude Maheu

Travailleuse de milieu

au service des ainés

Centre d’action bénévole Montmagny-L’Islet
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Loterie
Fabrique Notre-Dame de Bonsecours

oici les résultats du 5°tirage de la 34° édition de la loterie

Fabrique de la paroisse Notre-Dame de Bonsecours pour
I'année 2026 (loterie racj #L-03826), qui a eu lieu le dimanche
7 juin 2026.

Tirage dimanche 7 juin 2026

Prix de 600 $
Jean-Paul Marceau, L’Islet (billet #341)

Prix de 400 $
Pierrette Morin et Robert Tardif, L’Islet (billet #072)

Prix de 200 $
Jean-Pierre Ouellet, L’Islet (billet #002)

Prix de 150 $
Denis Proulx et Danielle Lamarre, L’Islet (billet #034)

Les deux prochains tirages se tiendront les dimanches 21 juin et
5 juillet 2026, a I’église Notre-Dame de Bonsecours, apres la
célébration de 9 h.

Félicitations a toutes les personnes gagnantes!

Denyse Boucher

USINAGE
L'ISLET

USINAGE CNC 135, boul. Nilus-Leclerc
CONCEPTION - AUTOMATISATION L'lslet (Québec) GOR 2C0
MOULES ET MODELES 418 247-7931
SOUDURE www.usinagelislet.com

Pour vos fravaux de...

§ * Construction ® Démolition
S5, ® Rénovation e Nettoyage...

= AF
LOUEZ|UN <=
DE[NOS |
= . 418 246-3255
CONTENEURS
h" ’ Plusieurs dimensions disponibles, selon vos hesoins .IWWBWZC?HCCQSﬂS Ll-c;:?p.zccnsm5
= Licence R.B.Q. : 2164-1964-99

) Eco-Centre du Golf

Votre partenaire e Centre de tri

* Récupération et valorisation des matériaux, secs

environnemental
sur la Céte-du-Sud! (bois, béton, métal, carton, meubles, matériaux
de construction)

550, chemin du Golf Montmagny « 418 248-3323

JQ0392171
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Laurence a [école secondaire

ECOLE SECONDAIRE

Un mois de mai vibrant
a Bon-Pasteur

Le mois de mai a été un véritable tourbillon d’énergie a 1’¢-
cole secondaire Bon-Pasteur. Dés les premiers jours, I’am-
biance s’est animée, portée par une succession d’activités qui
ont rassemblé, motivé et fait rayonner toute la communauté
scolaire. Ce mois, marqué par la créativité, I’effort et la fierté,
restera sans aucun doute gravé dans la mémoire des éléves.

La premiere grande vague de festivités a pris la forme de la
journée thématique du Québec, ou le bleu dominait
fierement les corridors. Accessoires, vétements, maquillages et
drapeaux ont transformé 1’école en un vibrant hommage a notre
culture. L atmosphére rappelait I’esprit festif de la Saint-Jean-
Baptiste : chaleureuse, rassembleuse et pleine de fierté.

Quelques jours plus tard, changement complet de décor avec
la journée thématique plage. L’école s’est métamorphosée
en station tropicale : chemises hawaiennes, lunettes colorées,
colliers de fleurs et ambiance estivale. Cette journée marquait
aussi la derniére période d’activités de 1’année scolaire, un mo-
ment parfait pour célébrer ensemble la fin d’un parcours bien
rempli. De plus, créme glacée, hot dog et chansonnier étaient au
rendez vous lors de cette belle journée.

Dans le cadre du mois de ’activité physique, une autre thé-
matique a pris d’assaut 1’école : la journée sport. Les éléves

étaient invités a représenter la dlsc1p11ne qu’ils pratiquent, et les

Petit groupe d’éleves ainsi que le professeur d’éducation
physique ayant participé a la journée thématique du Québec.
Photo : Vie scolaire.

corridors se sont remplis de mail-
lots, d’uniformes et d’équipements
variés. Cette journée coincidait
également avec la derniére marche
du mois de mai, un défi collectif ou
¢éléves et enseignants ont accumulé
des kilométres a pied ou a la course
tout au long du mois.

Le résultat final a de quoi impres-
sionner : 2659 km parcourus. Une
distance qui nous aurait menés...
jusqu’en Floride! Une réussite re-
marquable qui témoigne de la
persévérance, de 1’engagement et du dépassement de soi de
chacun.

Laurence Jean.
Photo : ESBP.

Mais mai n’a pas été que sportif : il a aussi été synonyme d’in-
novation et de réussite. Les 23 et 24 mai, les équipes de ro-
botique ont brillé lors des compétitions FLL et FTC.

Lancer du chapeau lors de la remise de diplome!
Photo : Vie scolaire.

S N—

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

MRCoe L'ISLET

www.fondationsantelislet.com

»
Ad

4= RFMAX
W cLécance

Agence immobiliére

franchisé indépendant et autonome de Re/Max Québec

418.598.6031
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— En FLL, nos éléves ont remporté le
prix de démarcation, soulignant leur
capacit¢ a mettre en lumiére leurs re-
cherches auprés de la communauté et
des médias.

— En FTC, nos Pionniers se sont hissés
au deuxiéme rang de leur division en
qualification, accédant ainsi a la finale.
Ils ont également été finalistes pour le
prix Réflexion, qui récompense la quali-
té et la rigueur de leur cahier d’ingé-
nierie. Une performance dont toute 1¢-
cole peut étre ficre.

Le mois s’est poursuivi avec un autre
moment marquant : la visite des Dra-
gons a la Boite a frip et a D’espace
créatif Bon Past’Art. Ces deux projets
ont recu le prix de la Flamme — Fonda-
tion Richeliew de Montmagny, une
reconnaissance importante pour les
¢éléves qui s’y investissent avec passion
et détermination.

Enfin, pour clore ce mois exceptionnel,
I’école a tenu sa remise de méritas, ou
plusieurs éléves ont été honorés pour
leur engagement, leur persévérance et
leur implication tout au long de I’année.
La remise des diplémes est venue com-
pléter le tout, permettant & chacun de
recevoir fierement son attestation et de
célébrer la fin d’un chapitre important.

Le mois de mai aura été un concentré
d’émotions, de réussites et de moments
partagés. A Bon-Pasteur, chaque activi-
té, chaque défi et chaque reconnaissance
témoigne de la force d’une communauté
qui avance ensemble, portée par la cré-
ativité, la passion et 1’audace de ses
éléves.

Laurence Jean
Eléve a 1’école secondaire Bon-Pasteur

Conserver la fraicheur et la salubrité
des aliments lors des pique-niques estivaux

Les pique-niques au parc ou a la plage
font partie de nos activités préférées
pendant 1’été. Les aliments d’un pique-
nique peuvent &tre aussi simples ou dé-
cadents que vous le souhaitez. Lorsque
vous planifiez et préparez votre menu,
rappelez-vous que le risque d’intoxica-
tion alimentaire augmente a cette pé-
riode de I’année. Les bactéries nocives
se développent rapidement dans des con-
ditions chaudes. Pour vous protéger,
suivez les conseils suivants :

Réfrigérer

Ne conservez pas les aliments a tempé-
rature ambiante pendant les chaudes
journées d’été. Pour garder vos denrées
périssables au froid pendant vos déplace-
ments, utilisez une glaciére remplie de
blocs réfrigérants congelés. La tempé-
rature a I’intérieur de la glaciére doit étre
inférieure a 4 °C (40 °F).

Séparer

Apportez des aliments déja coupés en
morceaux ou tranchés et préts a étre ser-
vis ou cuisinés dans des contenants indi-
viduels pour éviter toute contamination.

Nettoyer

Respectez les mémes régles de lavage
des mains qu’a la maison. Apportez du
savon et utilisez de 1’eau courante pro-
pre. S’il n’y a pas d’eau courante, netto-
yez vos mains avec un désinfectant pour
les mains contenant au moins 60 %
d’alcool.

Cuire

Si vous faites cuire de la viande au bar-
becue pour votre pique-nique, utilisez
un thermometre numérique pour vous
assurer que la viande atteint une tempé-
rature interne sécuritaire. Utilisez une
assiette propre lorsque vous retirez les
aliments du barbecue. Ne mettez jamais
d’aliments préts a manger ou cuits dans
une assiette qui a été utilisée.

Conservation des aliments

Qu’il s’agisse de viande, de vinaigrette
a salade ou de fruits, si vous avez des
restes, veillez a les ranger dans votre
glaciére dés que vous avez terminé de
manger. Pour d’autres conseils, consul-
tez le site canada.ca/salubritealiments

e Assurance vie

e Assurance salaire

e Assurances collectives
e Fonds mutuels

e Assurance — voyage

e CELI - CELIAPP

e REER - FERR

e Régimes épargnes-études
%SFL |

e Planification financiére

Marie Turmel
B.Sc. Act., AVA

Conseillére en sécurité financiére
Représentante en épargnes
collectives

Planificateur financier

105, 1 Rue La Pocatiére
Téléphone : 418 856-1144
Télécopieur : 418 856-6302
Sans frais: 1 888 456-1144
Courriel : marie.turmel@sfl.ca

Placements

Pour réserver

votre espace publicitaire
la prochaine date de tombée sera

EXCEPTIONNELLEMENT
le 3 juillet 2026.

Communiquez avec Le Hublot :
418-247-3333
Courriel : clochers@globetrotter.net

N

Pour nous joindre :

T. 418-607-0545

C. pascaltache@videotron.ca

PARRAINAGE
CIVIQUE

Montmagny
L’Islet

Devenez une personne
significative pour quelqu’un!

Programme de soutien par un
bénévole pour briser I'isolement
des personnes marginalisées
par leurs différences.

L'ENTRAIDE

Pascal-

B association de
ersonnes handi
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Emilie a [université

C’est I’été, sortons!

aintenant 1’école terminée, il est enfin temps de profiter de

I’été et de tout ce que cette saison a a offrir! Malgré le
travail, j’essaie de trouver le plus de manicre possible de sortir
faire des activités ou de trouver des endroits a visiter qui peu-
vent étre intéressants et différents de ce que j’ai fait jusqu’a
présent. Pour ce mois-ci, je vais vous parler de quelques
endroits que j’ai visités et des prochaines choses que j’aimerais
faire ici, a Montréal ou dans les environs!

Mon déménagement

Mais avant d’embarquer dans tout ¢a, je voulais vous dire que
mon déménagement est officiellement terminé! J’ai maintenant
un studio et ¢’est mon premier vrai appartement! C’était tout un
processus, mais je suis hyper contente d’avoir pu trouver cette
opportunité-la! Je suis plus pres de 1’école et je n’ai plus besoin
de prendre ma voiture, ce qui facilite beaucoup la tiche dans
une ville comme celle-ci. Certains peuvent penser qu’un studio
c’est petit, mais soyons honnéte, est-ce que j’ai besoin de plus
en tant qu’étudiante? C’est une question a prendre en compte
lorsque vous faites ce genre de recherche. Plus de piéces signi-
fie plus d’entretien, plus de ménage, etc. A moins que j’aie
trouvé un colocataire, je n’aurais pas eu de temps pour entreten-
ir un plus grand espace durant mes sessions a ['université.

Maintenant, les sorties!
Je n’ai pas fait énormément de choses, mais j’ai pu en faire et
en planifier quelques-unes depuis le mois dernier.

Une des premicres choses que j’ai faites est une visite de la
cathédrale Notre-Dame de Montréal. Cet édifice des années

Les Nouveaux Sentiers
de la MRC de L’Islet

_ 183, rang Terrebonne
Yy Sainte-Perpétue (Québec) GOR 320
Tél./ Téléc. : (418) 359-3348

Sans frais : 1 877 359-3348
nouveauxsentiers@globetrotter.net
www.nouveauxsentiers.org
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1800 est treés riche en architecture
et sculptures, voire méme peinture
du style baroque, un courant que
j’ai étudié dans un de mes cours
jusqu’a maintenant. Je n’étais pas
supposée la visiter ce jour-la, mais
je me promenais dans les rues du
centre-ville sans buts précis. J’ai
fini par arriver devant ce batiment
super impressionnant. I y a un
tarif d’entrée d’environ 15 dollars,
mais ¢a en valait la peine! C’est
magnifique et il est intéressant de
s’y assoir et de questionner 1’utilité
de tous ces ornements et de ces
ccuvres aussi  frappantes qu’im-
pressionnantes.

Emilie Desroches.
Photo : Karine Lacharité.

Un peu plus tard, j’ai amené mon frére dans le coin et nous
avons fait quelques activités, dont celle de magasiner au Carre-
four Laval. Le Carrefour Laval est un immense centre d’achat
qui est aussi trés moderne et trés fréquenté. Méme si tu as 1’im-
pression d’avoir tout vu, tu as probablement manqué un recoin!
C’est un labyrinthe, mais c’était agréable tout de méme!

Moi et mon frere juste apres le cinéma.
Photo prise par mon frére et moi-méme.
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La cathédrale
Notre-Dame de
Montréal que
i R . J ai visitée!
“‘ ' ﬂ \’4 E‘;ﬁ & Photo prise par

m‘“ RN moi-méme.

Aussi, je suis allée avec mon frére a un concert de Five Se-
conds of Summer au Centre Bell, ce qui était génial! Nous en
avons profité au maximum et ’ambiance était hyper agréable!
Nous sommes aussi allés voir un film au cinéma Star cité, juste
a coté du stade olympique.

C’est a peu pres tout pour ce que j’ai fait durant le mois der-
nier. Je pourrais m’éterniser sur les détails, mais je dois bien
vous laisser quelques découvertes a faire! Je prévois prochaine-
ment refaire une visite du Musée des Beaux-Arts et aller a un
autre concert au Centre Bell. 1l y a aussi le Comic Con de
Montréal qui s’en vient et j’ai trés hate de vous en parler! Pour
I’instant, profitez de votre été pour explorer et découvrir de
nouvelles choses autant que possible. Je vous souhaite une
bonne fin de lecture et au mois prochain!

Emilie Desroches, étudiante
a I’Université Concordia

Les singes de la sagesse

ussi appelés « les trois petits singes », ils sont un symbole

d'origine est-asiatique constitué de trois singes dont cha-
cun se couvre un orifice différent de la face avec les mains : le
premier les yeux, le deuxiéme les oreilles et le troisieme la
bouche. Le sens le plus couramment admis est le suivant : ne
rien voir, ne rien entendre et ne rien dire. Ils forment une sorte
de maxime picturale : « Ne pas voir le Mal, ne pas entendre le
Mal, ne pas dire le Mal ». A celui qui suit cette maxime, il n'ar-
riverait que du bien.

Source : Wikipédia

Le quatrieme singe est apparu.
Il ne voit personne,
N'entend personne,

Ef ne parle a personne.

Pour réserver votre espace publicitaire
la prochaine date de tombée sera
Exceptionnellement le 3 juillet 2026.
Communiquez avec Le Hublot : 418-247-3333
Courriel : clochers@globetrotter.net
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Le 10-90 L Islet

Résultats du premier tournoi
régional de la saison

e Premicre position : Johanne Caron : 4 victoires, 52 points
pour, 14 contre

e Deuxiéme position : Noélle Guine :
pour, 15 contre

e Troisiéme position :
52 points pour, 29 contre

4 victoires, 52 points

Gaétane Bélanger : 4 victoires,

Bravo a tous les participants et félicitations aux gagnants!

Le prochain tournoi aura lieu a L’Islet, le samedi 27 juin, dou-
blette a la pige, colt 10,00 $. Inscription de 10 h a 10 h 30.
Casse-crofite sur place.

Robert Tardif

Le 10-90 L ’Islet

Téléphone : 418-291-2071
Information : le/090lislet@gmail.com

Les gagnantes du tournoi du 30 mai. De gauche a droite . No-
elle Guine, 2° position, Johanne Caron, 1°¢ position, Gaétane
Bélanger, 3° position.

Des projets simples pour
rafraichir votre espace cet été

Face a la hausse du cofit de la vie, de nombreux propriétaires
renoncent aux gros travaux de rénovation et optent plutot
pour des améliorations plus modestes et plus judicieuses. Des
retouches a réaliser soi-méme suffisent pour donner un coup de
neuf & votre maison, en faire un espace idéal pour recevoir cet
été, et méme augmenter sa valeur, le tout sans vous ruiner.

Remarque importante : Certaines rénovations majeures peuvent
avoir une incidence sur la valeur de remplacement de votre
maison. Il est donc conseillé de vérifier aupres de votre assureur
avant de vous lancer. Dans I’immédiat, voici quatre projets sim-
ples et économiques que vous pouvez entreprendre :

Donnez un coup de jeune instantané a votre espace

Pas besoin d’une rénovation compléte pour rafraichir votre mai-
son. Une couche de peinture ou le remplacement des poignées
de placards, des poignées de porte et des luminaires démodés
(demander a un électricien pour le remplacer) peut avoir un
effet visuel considérable et est facile a réaliser soi-méme.

Créez une ambiance avec un éclairage plus intelligent

Un bon éclairage transforme 1’aspect et 1’atmosphére d’une
piece. Vous pouvez obtenir une lumiére plus vive et plus dura-
ble a moindre colit énergétique en remplacant les ampoules a
incandescence par des ampoules 4 DEL. A I’extérieur, des lam-
pes solaires d’allée ou des guirlandes lumineuses peuvent in-
stantanément créer une atmosphére chaleureuse et accueillante,
parfaite pour ces soirées estivales décontractées.

Créez votre propre coin détente dans votre cour

Choisissez un espace et faites-en une extension de votre mai-
son. Vous pouvez ajouter de I’ombre avec un auvent ou un par-
asol, installer des sié¢ges confortables, poser un tapis d’extérieur
pour délimiter ’espace et ajouter des jardiniéres ou des fleurs
pour apporter une touche de couleur.

Gardez I’air frais a I’intérieur

Vérifiez les fenétres, les portes et les cadres de porte pour repé-
rer les petits interstices qui laissent s’échapper 1’air frais. L’in-
stallation de joints d’étanchéité ou de mastic est une solution
simple et abordable qui vous aidera a maintenir une température
agréable dans votre maison tout au long de 1’année. Un thermo-
stat programmable peut vous aider a gérer automatiquement le
chauffage et la climatisation lorsque vous n’étes pas chez vous.

Avec un peu de créativité vous pouvez redonner un coup de
neuf & votre maison et ce, a moindre colit qu'une grande réno-
vation.

Membre APCHQ
R.B.Q. 5689-4371-01

emmmw
\ A Jean-Patrick Caron
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Le travail a la chaleur,
ca se planifie

D ans bien des secteurs d’activité, le travail a la chaleur ne
peut étre évité. A I’extérieur comme a I’intérieur d’un
batiment, travailler a la chaleur constitue un risque pour la
santé et la sécurité des travailleuses et travailleurs qui y effec-
tuent une tache physique. Pour prévenir des accidents graves
ou méme mortels, la Commission des normes, de I’équité, de
la santé et de la sécurité du travail (CNESST) invite les em-
ployeurs a élaborer une planification adéquate pour préparer
leur milieu de travail aux épisodes de chaleur.

Restez alerte

Les températures chaudes peuvent provoquer la déshydratation,
des malaises et des coups de chaleur. Les signes et symptdmes
suivants sont a surveiller :

e des étourdissements;

e une perte d’équilibre ou une perte de conscience;

e des propos incohérents;

e une fatigue inhabituelle.

Malgré la présence de premiers symptomes subtils, 1’état de santé
d’une personne exposée a la chaleur qui fournit des efforts physiques
peut dégénérer rapidement et, dans certaines circonstances, mener a
son déces. Deés les premiers indices d’un malaise li€ a la chaleur, on
doit prévenir le ou la secouriste ainsi que la personne responsable
afin qu’ils appliquent les mesures appropriées.

Mesures de prévention

Pour assurer des conditions de travail sécuritaires lors d’épisodes
de chaleur, I’employeur doit mettre en place différentes mesures
de prévention. Par exemple, établir une procédure avec des
mesures logistiques (port de vétements particuliers et utilisation
d’équipements adaptés au travail a la chaleur) et administratives
(formation et information, programme d’alternance travail-repos)
constitue une bonne pratique, car elle permet de prévenir les
risques liés au travail a la chaleur.

Les principales mesures de prévention a appliquer sont les

suivantes :

e ajuster le rythme de travail en fonction de la température;

e assigner un travail plus léger pour les périodes les plus
chaudes et remettre a plus tard ou a une période plus fraiche
de la journée les taches physiques non essentielles;

e accorder  suffisam-
ment de pauses aux
travailleuses et trav-
ailleurs et voir a ce
qu’ils prennent ces
pauses dans des
endroits frais, clima-
tisés (abri, roulotte)

ou a I’ombre;

o leur fournir de I’eau fraiche en quantité suffisante et s’assur-
er qu’ils y ont acces et qu’ils en boivent (prévoir au moins
un verre toutes les 20 minutes ou plus, selon les recomman-
dations de I'utilitaire Température de [ air corrigée);

e assurer une surveillance des symptomes chez les travailleus-
es et les travailleurs;

o informer tous les acteurs du milieu (permanents, nouveaux,
temporaires et étudiants) des risques, des mesures de pré-
vention, des signes et symptdmes, des malaises attribuables
a la chaleur et des facons de prodiguer les premiers secours;

e redoubler de prudence si I’on prend des médicaments, si
I’on a des problémes de santé ou si I’on a été malade récem-
ment (diarrhée, fiévre, vomissements).

Pour leur part, les travailleuses et travailleurs doivent appliquer
les mesures de prévention établies et porter une attention par-
ticuliére a leur état général et a celui de leurs collégues.

Pour en savoir plus, consultez la page Coup de chaleur du site
Web de la CNESST ainsi que le guide La planification des tra-
vaux en prevision des vagues de chaleur.

La CNESST, votre porte d’entrée en matiére de travail

La CNESST offre aux employeurs ainsi qu’aux travailleuses et
aux travailleurs une porte d’entrée unique et une expertise inté-
grée en matiére de normes du travail, d’équité salariale et de
santé et de sécurité du travail. Sa structure de gouvernance est
paritaire. Elle a notamment pour mission de gérer le Fonds de la
santé et de la sécurité du travail, un fonds entiérement autofi-
nancé dont elle est fiduciaire.

Web a

Pour plus d’information, visitez notre site

cnesst.gouv.qc.ca et suivez-nous
sur Facebook et LinkedIn.

=

CNESST i 1
Direction de la prévention-inspection
Chaudiére-Appalaches
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https://www.irsst.qc.ca/prevenir-coup-chaleur-travail/calcul-tac.aspx
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/prevention-securite/identifier-corriger-risques/liste-informations-prevention/coup-chaleur
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires-publications/planification-travaux-en-prevision-vagues-chaleur
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires-publications/planification-travaux-en-prevision-vagues-chaleur
http://www.cnesst.gouv.qc.ca/
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https://www.linkedin.com/company/cnesst/
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Jeux d’eau Café culturel 1 2 3 4
Tous dela ng'j‘;if ég‘zﬁﬁ'lfeptelmbéeb » afe e,cu UF€L | Fate du Canada | Friperie Tombée textes Friperie
o eS,IJ,ours s det v (“arc :)s l; rioles) L’llette de Fil en bouton | et publicités de Fil en bouton
exrain de'Volley-ba Dimanche * (FEB, 13h30 4 16h) | Le Hublot (FEB, de 9h30  11h30)
Terl:am de.tennls del0hal3h Entre deux cordes Spectacle
Terraln de plckleball Toute autre journée Jeudi5a7 Duo guitare et en plein air
Tous les jours de 9h a 22h (Parc Rocher Panet) o et . Mandolin (CC, 17h) .
Sentier du grand chéne ' Balle-molle Gino , Tennessee Whiskey
g ! ; Prenez note que les (SCM, 19h) (CML, 17h) Vendredi en musique| Hommage a Chris
et ses modules d’hébertisme heures d OZVW“”E ’ ’ Francobella Stapelton
S . i ,
de la mi-juin a la mi-septembre , de 7h et 22h peuvent changer. (CML, 19h30) (PHS, 20h30)
5 6 7 8 9 10 11
Tirage Conseil Pétanque (;;’S;c;il‘:“ Friperie Vendredi Journée
Loto-Fabrique |municipal (CL, 19h) ;ripe;ie ) de Fil en bouton | en musique mondiale de la
(église LSM, aprés la | (HV, 19h) de Fil en bouton (FEB, 13h30 2 16h) | Rock On avec invité population
messe de 9h) AGA (FEB, 9h30 a 11h30) spécial Ignite theﬂame
. . G P53 CML, 19h30
Pétanque Les amis du gztl‘;‘:g:':“(f]“’ ) 1 Jeudi5 a7 ( ’ )
(CL, 19h) Port-Joli (SCM, 19h) Yanick Lavoie
(MCJ, 19h30) | Soupe (CML, 17h)
communautaire
(SB, midi)
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Pétanque Pétanque Friperie Friperie Vendredi Journée ballounes
(CL, 19h) (CL, 19h) de Filen bouton | 4o Fj] en bouton | en musique d’eau (PM)
(FEB, 9h30 a 11h30) N . . .
Pétanque (FEB, 13h30 2 16h) | Ygnick Lavoie | Bain nocturne
(CL, 19h) (CML, 19h30) (PM, 18h30 a 21h30)
Balle-molle Jeudi5 a7 Spectacle
(SCM, 19h) Monsieur Bazar en plein air
Soupe (CML, 17h) Vitalogy - Hommage
communautaire ’ i Pearl Jam
(SB, midi) (PHS, 20h30)
19 20 21 22 23 24 25
Journée Pétanque Pétanque Festival Festival Festival
mondiale dela | (CL, 19h) (CL, 19h) Guitares en Féte| Guitares en Féte | Guitares en Féte
poutine Ballemolle  [(coimo | Hecin oo s e et
, 4 partir de , 4 partir de , 4 partir de
..g;‘f;' (SCM, 19h) P P 19h30) P
. ﬁ; Soupe
— communautaire
Pétanque (SB, midi)
(CL, 19h)
26 27 28 29 30 31 Piscine
Festival Pétanque Pétanque Pétanque Parution Diner municipale
Guitares en Féte | (CL, 19h) (CL, 19h) (CL, 19h) Le Hublot communautaire Bains noctures
(Chapelle des marins, . di Samedi 18 juillet
11h) Balle-molle (SB, midi) Vendredi 31 juille
(PHS, 4 partir de 13h30) (SCM, 19h) Samedi 15 aoft 2026
Soupe Sable et Glace  |Journées thématiques
communautaire (PHS, a partir de| Joume 1;3 Jﬁlﬂlet .
(SB, midi) 13h30) B
Journée a la plage
BJPB : Bibliothéque Jean-Paul Bourque CL : Centre des loisirs de L’Islet-sur-Mer FEB : Friperie Fil en bouton PLC : Parc Les Cabrioles
BL : Bibliothéque Lamartine CML : Centre Multidisciplinaire QuideL'sley ~ HV : Hotel de ville L’Islet PHS : Parc Havre du Souvenir
BLH : Bureau du journal Le Hublot CM : Chapelle des Marins MCDP : Maison communaut. des Pionniers PM : Piscine municipale L’Islet-sur-Mer
BLL : Bibliothéque Léon-Laberge CRBB : Centre récréatif Bertrand-Bernier MCJ : Maison communautaire Joly SB : Soupe au bouton
CACLI : Corp. des arts et de la cult. L’Islet CS : Centre Social (Chevaliers de Colomb) MD : Maison Dion SCM : Salle Chanoine Martel
CC : Café culturel L Tlette ENE : Est-Nord-Est résidence d’artistes MMQ : Musée maritime du Québec SH : Salle des Habitants
CGO : Centre socioculturel Gérard-Ouellet ESBP : Ecole secondaire Bon-Pasteur MMYV : Musée de la mémoire vivante SM : Salle municipale Saint-Eugéne



