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YOGA BORD DE RIVIERE
306 rou!i rlu?rd du bras,
'Islet

yoga qui doit s’adapter a la
personne.

10 semaines a 125$

Pour débutants ou aux
personnes désireuses
d’approfondir leur
connaissance, cing
pratiques:
- Les mouvements naturels
du corps (symétrie);
- Les postures en rotation;
- Les mouvements qui
corrigent et réalignent le
corps (asymétrie);
- Les postures inversées
(préserve une excellente
santé);
- Les cinq prandyama de
base.

ony travaille
ensemble

« Recherche d’emploi

« Orientation de carriére i
« Coaching de carriére

« Service de placement

Soirée d’informations suivie
d’une pratique gratuite,
mercredi 16 septembre, 19H.

C.d.R.€.

Centre d'aide et de recherche d'emploi

g MONTMAGNY = LISLET
Vous devez réserver votre place

aupreés de Guylaine Leblanc 418-
955-2262, sur Facebook a Yoga
Bord de Riviére, par courriel &
guylaineleb@hotmail.com

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet

Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli lecare.

418 248-9559
1877 337-9559

ca HA
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SOLARIUMS

GILLES MOREAU

5180, boulevard Guillaume-Couture  T. 418 830.0900 - S.F. 1 866 294.7488
Lévis QC GéV 426 F. 418 830.0903 - Cell. 418 234.7175
C. gillesmoreau@moreauprs.com

Entrepreneur Forestier
Pour un travail de qualité ! Tel : 418

WWW.MOREAUPRS.COM 2 Cell : 418-

Licence RB.Q. : 8325- 2627
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Besoin
d’une consultation
meédicale?

N’attendez pas.

AR 8

Québec.ca/coronavirus

1877 644-4545
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ESTHETICIENNE — ELECTROLYSTE

PARIS [ U9 -t ; wLO9b/ 9 5| {

o
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A.Giroux & P.Drouin, s. pham.
e |PRarmaiaTpopdédairg o u s

Pharmacie A.Giroux&P.Drouin Pharmacie A.Giroux & P.Drouin

Vous avez manqué votre facial du printemps,
confinement oblige,
reprendre cet automne!
R®servez

o

310, boul. Nilus-Leclerc 42 Ch.Des Pionniers Est
r un soin V i s algsle québec GOR 2C0 Cap St-Ignace Québec GOR 1HO
obtenez u rfabai s;qd8sza73978 Tél. : 418 246-5613
Fax : 418 247-3078 Fax : 418 246-5699
15 % =
P affiliée a :
| 6achat de
Promotion valid
16 octobre 20
] |
ij Membre APCHQ
ﬁl‘ LAUTOMNE R.B.Q. 5689-4371-01

'EST EMOMENITDE A
POUREBUTER
LELECTROLYS

P /emmmw
Jean-Patrick Caron

Entrepreneur peintre
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T®l @phdrnled 4-83 9 7| vercred 9h30 & 21h0( Rés.: 418 598-7334 o Cell.: 418 241-9268
(Sur rveonudse z | Jeudi 9h30 & 21h0q | jean-peinture @outlook.com
du mardi au v| Vendredi 13h00 a 17h0( 333, route de I'Eglise, Saint-Jean-Port-joli
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b®n®vole des services de consu
aupr s de diff®rents segments
activit®s de bienfaisance. Da
| "accessibilit® l a-°justicoé |
LedBMropose plusieurs services

justice Il a popul ation qu®b®
sanhctet p:/ / aj bm. gc. cal
Joannie Trembl ay
Coordonnatrice aux communicat.i
Jeune Barreau de Montr ®al
Les citoyens peuvent compter_sur |l es avocats pour trouver
solution adapt®e et satisfailsante |l eur probl  me. Pholt o f
par | e Jeune Barreau de Mont Les Nouveaux Se
t ® ®phohBMapuds avr il 2017 co%?tiear MIRC de
information juridique, nous S un ai si de pa
nos infrastructures et ressa ' ma tlonﬂr%’%uqn@'gerre,p NEr s
l es avocats b®n®voleg prEREY V@WtGD%%EWQ(QUEbeC)GORSZO
MNancyrddel , dire€®niJce g®n{ Tél./ Teléc. : (418)3388
./ Sans frais : 1 877 3218
L'accessibilit® “ la justicd 1 G nouveauxsentiers@globetrottgr.net
Fond® enJBM@8rolpe |les avoclat.e.s de dix aW¥Wwngueauxsentersiorg

29, LAMARTINE EST

LEGUMES U'ISLET (SAINT-EUGENE)

POMICULTEUR - MARAICHER 418 247'5478

Fiere d'étre votre producteur local
Pour plus de détails, suivez-nous sur n

FRUITS

s

L'lslet

Kiosque de Saint-Eugéne
Fermeture les lundis aprés
la Féte du travail

Saint-Jean-Port-Joli

Kiosque de
Saint-Jean-Port-Joli
Fermé aprés la Féte du travail

Montmagny

Kiosque de Montmagny
Ouvert les samedis et dimanches
apreés la Féte du travail
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Fabrigue Notizame de Bonsecours
Lot eri e Faraimpu a eNdBtornesec o ur

e

oi ci l es r®sultats
VIotEabeique de I-da
couprosur Il "' ann®e 20

2

eu lieu |ao®ti mMmanzbe

e |

dut hontdemeacthmage tde alge s@futr amhbrie u2 (
mear o e s Bem@pltiBee m&dlod e eBonsecour s, hapr
201)(,l ogwir iee r acj #429967
Le presbyt re esgstpalweorBté a2uD 2p0L
ce, du lundi au vehdfih3tol. i ncl u

F®licitations ©~ toutes | es personnes gagnantes!
Cependant, afin de vous souten
Tirage diama&atcRd 2D mati ons, nous pourronsvow®Uu Se N;
aprmisdi
Gagnant $du 600 _ _ _
Denis Poitras, L'Islet Si besoin, Vous pouvez245liOs3ser
(bi l2l6eat) # ou par ¢ ewr d itdedtmen@htorteneati | n acwsan
ferons | e suivi
Gagnants$ du 400 _ _
Conrad Caron, Lol sl et Pour rejoindre un8pb836e,pecodmne
Al yre Bois, LO6I sl et
( bi 1114e9t) # Denyse Boucher

Gagnante$ du 200
Domini que Ga8dreialu, NMamaed, - =
(bi 1114€0t) #

Gagnant $du 15 Vous, vous
Eric Caron, L'tkhsl et Vvautﬂzw?
. OUS VOULEZ-TU
(bi 1110e5t) # g s
VOUMOIE-TU QUAND

==

JE vous vais 7

».Construction
2. Langis Normalnd
nc.

i
Entrepreneur général
‘ 'Eb'ﬁg}steria -

a0 René Cloutier
78 b, 9e rue, Lislet
L’Islet, QC, GOR 2C0
TéL.: 418 247-7606
Téléc.: 418 247-7005 |
Cell.: 418 241-8942
lanorme8@videotron.ca

Services
avec nacelle
-Elagage
- Haubanage
Taille de haies

- Déboisement SERVICE ELECTROS
- Débrousaillage COTE-SUD

H i inldmé i i i 5/ bL:w _ ~
Arboriculture [UEEEENEESSTNETGEEIS \ ,%9 /401 24-6 282

19
1
ahbt¢ ov};
Assurance responsablllte M/ n ' SERVI CEELECTROSCOTESUD@HO|T MAI L.

d“AUbOIS Service déurgence D

Josué Caron 418344147 - Matis Aubé 418418897 REPARATI ON DOMANAGRROS
duaubois@gmail.com f DE TOUTES MARQUES

Jeamhi |l i ppe Norr
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lnvitation
Votre caisse vous invite a participer a son assemblée
générale extraordinaire qui sera diffusée en mode virtuel.

Ce sera l'occasion de prendre connaissance de ses résultats
afin de voter ensuite pourle versement de la ristourne.

Assemblée générale extraordinaire virtuelle
7 septembre 2020 | 20 h

Le lien pour assister a 'assemblée est disponible au
www.desjardins.com/81520124

Caisse du Nord de L'Islet

Le

Hubl ot ,

sepltlembr



Au temps du d®confinement

La vie continue et | a pan
moi sje vous propose de danisr enaitnree r Wivlilsage. dRagdedg | i
‘ mot s omni pr ®se@in.t s L eleisbnedttéeg®p $§ mporte quoi au nom de | a I
t hiRjauer., ou contre porterauwtnr ensa.s qRieer seonn nted rhpesmedid ¢ r tft ® la w in
pand®mi e? Nous avons toutes dé@t hilppwet.r®atu®ef gapp®espdeuxdenmot
tudes de nos sembl ables qui jau preawmr deaeilra Itioluer tl@®,s dcihsoe nxt
porte quoi . Nous sommes des Mat s e sielk a&tehaitigxy, e ?a | Joer sv orues p earvd
pas de vue cette r®alit® de dtecud®@fdanijtowms, sdié vaobtes!|l en i
moins de Vvivre en ermite. Llaabcdrtiagux.n de | a journaliste
El kour i qui suit a ®t ® mon d®cl encheur pour proposer ce t
au journal. Extraits de |lal B B®RITafiMs tkii opre dd ua .
Quel s sont etesl epsr i nanldiiebt®irotnB®s ¢
Les mmgques et |l es imb®cileslLe rtle du drdiat leatmidatll ®@bkoi®
La crise d& lestCOVIbDen des ®®arldas sd@cfufr@rte®@,t el 'd®@g d laili ®ed e &
crise du sida. Mais el de haum°ameappgliiencenet chaskapcit®.
fa-on qu'on a convaincu personne de porter un condom par
hont e, on ne convaincra per Poum e wdsie b grradri ®®elrnl tarsn  anasiqru ddasesn |
traitant SduiRibn®sc iHlekloau rBig eids d dl,dtberotn®i st e pouvoir faire
2020. aut&é& ulia4tdel ea DDHC de 1789).
monde a un Idirlbede@mpaést ®I iami t @
Un rappel de quel ques d®f i nicteildmres depsutautertsaienemant eardean
r ®f | exi dn.belssdu®nwent re du d®vel oppement soci ®-
t al gue nous connaissons en Ldcichiedlae®t peajipp sr tgiueed tgue sl 'shon

un f ondement ancr® profmn nde®megruihe danst | pasoau®t@roitcs d' a

/TLbLv! 9
5Q!/!'t!b/ ¢! W9
{8t QAS [t 2dp

b2® [JiLHy®p Y !

Y ©

¢NJAusvsyu RS OKI|y3S§

Résidence Le Bel Age e
144yue labbélL 6 |-sudMert

Tél. 2477971

N
(D)
(0p))
=z

Les changements d saison avec
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Esa@efktienmpﬁétm - S i t chaque fois une nouvel

Toc

s
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Re&dencepourperﬁgm VUl ble ot S Bdispdee
dans une ambiance chaleureuse et|fan

Ces traitements sont ° | a flois
Nous pouvons accueillir les personnes ils doivent °tre faits avant qu
) | | Avec | 6®t ® chaud et humide |que
autonomes, semitonomes, en convalescence, en répi. pul monaires, digestifs et artioc
§ Préposées aux soins dipldomées avec expérience
§ Surveillance 24h/24, 7 jours avec garde de nuit éveillég Avant | 6automne on ®quilibrje |Ie
§ Infirmiére du CLSC et médecin sur demande intestin afin de renforcir [notr
§ Cloche doéappel et chai se| @l o R
§ Service de cable inclus Au pl aisir dé®valuer votre |®tat
§ Service de pa_storale (c_:ommunion) Sylvie Cloutier
§ Caoiffure et soins des pieds sur demande _ . ,, ]
§ Repas traditionnels et collations onpz NHzS =+ SVSMIZINEIEAZ {D-nAwy Uo D
8§ Activités organisées et adaptées a notre clientéle [ dzy RA I dz 2SdzRA X 22 dzNJ S
§ Systéme incendie relié & la centrale ¢ Stnargydpgpn p p
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ACUPUNCTURE'\
Mélanie ‘

Acupunctrice

Membre de la Fédération
des Kinésiologues du Québec

418 241-2124
St-Marcel
Montmagny (Physio Optimum)

No licence: A-022-16 acupuncturemelaniecaron@outlook.fr
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Le Couple Gourmanc {f '

N

/\ Depuis 1982
Traiteur
‘N RENAUD , .
NORMAND Inc. I 5hyASEtS t8eias OQNGRA 2.
A . Y = L OEYy 2 'dg$§’£j Y$ N)g-u)\f OSQéLJz
Entrepreneur G®n®r a|l M&— nstruct iwoBLwayas R$ G2d

2, du RoEhgrneSaQon®bec) GOR 1X0 N My oOmp AN asoK2dAz FiOd
T® ®phone & TRU4B®BEFGPi eur ] (418) n MY Oo-MO MH

Cel l ul a35123 : 241 £ SO2dzLJ SA2dzNX I yRX2dzlif 221 o[02 Y

Fruits et légumes des Saint-Pierre
NOTRE REPUTE MAIS SUCRE

Légumes frais du jour, pommes
Tout pour vos épluchettes, bouillis et conserves
Pommes de terre et tomates : grands formats disponibles
kiosque et jardins au 736, de Gaspé Est, St-Jean-Port-Joli

418-598-6841 n
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FONCTIONNEMENT DE LA COLLECTE DE TEXTILES
DE L’ELAN COLLECTIF

@000

Vv oul

* Placer les vétements dans des sacs

(ne pas les mettres en vrac dans
le conteneur)

* Placer vos sacs dans le conteneur
(et non sur le coté)

LE SAVIEZ-VOUS?

Les vétements récupérés par les conteneurs
de I'Elan collectif sont envoyés dans un
centre de tri pour revente dans des friperies.

Les profits issus de la vente des vétements
sont redistribués sur les territoires de MRC
de Montmagny et de L'Islet.

montmagny.com/matieresresiduelles

X NoN

Vétements souillés

Résidus domestiques dangereux
(huile, peinture, etc.)

Matiéres recyclables
Matériel informatique
Meubles

Déchets

Merci de votre collaboration,

F=y) MrCde 'ELAN
Tl L Dbt Montmegny % (5 COLLECTIF
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L’abc d’une
rentrée scolaire
securitaire

De l'attribution d’un local par groupe-classe au
lavage des mains, en passant par des solutions
pour assurer Penseignement de toutes les
matiéres ct un soutien accru aux éléves, on a
adopteé des mesures pour une rentreée reussie
et sécuritaire.

Consultez la foire aux questions

Québec.ca/rentrée

Votre o ,
ggu{/eerﬁeﬁlent Quebec
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