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Dans les coulisses du journal Le Hublot s}

F®l i citationfs
de M. Bernard G®nN®reux, d®put ®

Félicitations pour le 20° anniversaire

Suite notre publication souIignantd"fl"”fé’“éL”(Vb{‘”ngt ann®ef do:
tence dueédubpodahs | a parutlion de jui n®F17,
l e d®put GBdr®Ud®T A | G®OM®r eux, npus a envoy® un cer -
tificat de f®licitations poulr t o treeignedesEiiqsgesfrysflophersconigug | | s ®| j us
au seliens diedi ti ons de®diTreus [|CUo ¢ b efeglyoymaLeHublotdepuissesiout débuts.
Ledubl ot Dés avril 1997, le comité derriére ce journal communautaire
s’est donné comme mission d’informer la population
) " 5 de L’Islet-sur-Mer, de la Ville de L’Islet et de Saint-Eugéne .
Les membr es du conseil déoadnfi ni §estdfferca:t9su}ethaBuahtﬂohnhQMSa l’le confhibda&iaire. I a dire:
g®n®r al €&uy IMariene Hudon, ont ®t ®  tckjourndl menskbiCondekt eRndyohne 40 fho@
recevoir ce certificat. et il est distribué gratuitement dans tous les foyers.
Au fil des années, les conseils d’administration se sont succédés
Nous publions |l e certificat | p oaorasuglapogsuietelgugfegse Un/igie swrforgrgd- e uf s e
trices puissent partager not|re e dhé§ies deide direcrrgis poul ez
venir | e vVoir au bur eau du ] our n ngle G.uylaineHudon s’investissent pour offrir un journal
de qualité et diversifié a ses lecteurs et lectrices.
i . . Je souhaite longue vie a I’organisme
Mer ci Monsieur | e d®put®. Les Editions des Trois Clochers et & son équipe!

_ Je vous transmets ce certificat avec estime.
I r ne Trembl a y, pr ®si dent e Bonne continuation!

Mes sincéres salutations,

De wotre députe, [ /L
f G
2 “ REUX, DEPUTE

(_F

6, rue St-Jean-Baptiste Est, bureau 101

Montmagny, Québec 7

Bernard. G X@parl.gc
1855 881-9876

Je d®sir e aarntoeu vded temmgdd rmhade®s i r e deveri rpame minrne®ea u
Nom Vous pouvez devenir melmbr e
Adresse _ _ _ _ _ _ _ _______________ SVYP_faire_votre_ch_que_alp no
Municipalit® ________:______ Code pogtaleditions des Trpis
Signature __ __ _______ ________T® ®phoee des Pionniers Es[t, I
Courriel  _________________________Llstet (Qc)__GOR_
Cij oint un ch que de : ____ _ __ Merci de votresencouragement a votre journal
ééé (tK2G202Ln S
H lﬂ , SERVICES OFFERTS
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REOuet 23INF LK Sq o nNgia f AONBaz O02yFTSNBYOYy M 2 fik@d 3 4P
T ¢SEGsSa 11 CSdzatt Sia LINE FatoheBlZINI LIKASE RQSY . o
T [SagNBa /P NI Sa RoOFab afGBYLINBaarzy adnNI AvylyLYUSNYSUfdh ¢d
il vyt LJLJ2 NI & IYYﬁletgu 28§ Sa LISNE I ytyNE 3 %lsas 38 daNJ RS Y|y ¥ D S KRS d
T Suoe 1 600 N
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35, route du Quai deux cents dollars. Le reste

pl ace proviennent des hot dog:s

que ddautres dons. Tobbi @ a&iyt
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Jeudi s 5 7 reusement pour toute | 6aide qt

des denr ®es. EI| | Bar-lemse®Rd ie¥tr &u g
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Samuel T. Carri L

t
I

us | es donateurs et toutes
®v ®nement .

Les vendredis en Py k3 gq dludon

o0 O

activit® a rappor O®ebluhet beeéh

d s hBD Ce qubdbest |l a Tourn®e des Vaing
er _ Tour cycliste offrant trois P
1"septembre M(aqru®.m®CR'0‘b¢v|6|9temagny et de L'lslet. Tous
8 septembre : (pvaniac ke, |l abvu@micrey)t d' ®qui pements destin®s
15 septembre (pR®Qgdise.fawachnedy) | H*pital de Montmagn

NADIA BELISLE RIOUX

Massothérapeute agréée 92, boul. Nilus-Leclerc
ﬂ ﬁ(g)eé Membre F.Q.M depuis 1990 | Lislet (Québec) GOR 2B0

Thérapeute en intégration | T 418 247-0062

Psychocorporelle-Relation d’aide - | Nadia@islet-mieuxetre.com

Le Hubl ot, sepst embre 2017, page



Gym AS®-

Salle d’entrainement pour elle et lui

INSTITUT2BEAUTE /7

\ /((.)/. el

o, 1/61,()( boLt MARIE-JOSEE
’D&(tt, ) ger

& Ery

Nos cours de groupes sont de reto
et on y a ajouté du nouveau :

les cours de Pilates. ,

Nous ferons le plein d'énergie ensemble. Lundi

08h30 a 9h20 Spin N Go Marie-Josée.O
09h45 a 10h45 Pilates Marie-Josée.O
17h00 a 17h50 Spin N Go Suzanne
R b = 2 t A t 18h00 3 18h50 Spin N Go Suzanne )
a al S rese rvez O 13h30 a 20h20 Spin N Go Caroline Poulin Mardi
. 17h00 a 17h50 Spin N Go M-J St Pierre
14sema| ne§_40$ taxes incluses 19h00 & 20h00 | Pilates Marie-Josée.O
Mercredi 19h15 a 20h05 | Cardio Fit M-J St-Pierre
Inscrlptlon malntenant 08h30 a 09h20 | Spin N Go Marie-Josée.O
17h00 a 11h50 | Spin N Go M-J St Pierre
en lignevww.institutmariejosee.com | 20h00a20h50 | Spin N Go Diane Lemieux
20h00 3 20h50 | Cardio Fit M-J St Pierre Jeudi
4182475546 olracebook ‘
. 18h00 a 18h50 | Spin N Go Suzanne
A partir du qseptembre 14% Vendredi 19h00 & 19h50 | Spin N Go Caroline Poulin
taxes incluses 16h00 3 16h50 | Spin N Go Marie-Josée.O
17h00 a 17h50 | Cardio Fit M-J St Pierre
Notre équipe est formée de gens certifies et passionnés du sport.
Notre mission est de vous faire bouger au rythme de la musique
et de vos ambitions et dodéavoir du Plaisir avec

i - _
» | Nouveau service

Le Dr Florin Dumitru, chiropraticien

hautement qualifié. Vous pouvez prendre rendeaus
lui le jeudi ou le vendredi au 41247 -5546.

MassothérapiagasrziosMarilyne Ouellet
Abonnement au Gym

moderne, propre et animé avec un bel horaire pour la salle de gym de 5h00 a 22h00, 7 jours/7.

vient se joindre a nous. Il est ausi un entraineur sportif

MarieJosée Ouellet

avec

Chez
y | 2 NJ A NJastitut Maridosee Ouellet
e al NRA yKnn t |HnKnan etGymAs

Services offerts : 3\/2 2';? ;"B 37{22 . t '\H"g"rﬁc]‘:eﬁtre complet et professionnel
1 Coiffure +SYRNBRKnn t |[RQ#S Ty VOUS servij.
1 Bronzage {FYSRA yKnn t |mnKn npourvous divertir!
L e Bienvenue a tous!
1

L4

Une seule adresse pou274pulBoucle s ONisli wdt clesc |

T®I41-84-35 426026 6 PA Y adoldzYI NAS22aSS®O0

Le

Hubl ot, sepX emb
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un mouvement de moderni sat iPour e¢n dc'oaam@l itareatdiaovm.nt Nga s ¢
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part, et d' autre part, nous @Quwynlsapm®jserobotis® | e polisse
pi ces moul ®es. Nous envisageons ®gal ement | 'augmentation

Les murs ont ®t® ®ri g®xGulye Llahras3ét. derni er .

Résidence JohaRme st

fPour personnes @amawttomomes, semi
ﬂChaise ®l ®vatrice et m®daill on de s@& rit®.
ﬂService de coiffure surndemande
ﬂDeux salons sont ° votrg0p@|spon|blll
ﬂService de c©ble inclus.

ﬂMenus ®quilibr®s et coll.ﬁ’@rlons.
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roule bien, et ce, en toute it P @ oP

R gles de s®curit® aux automob
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I'°Attendre | dautobus cal memertn, ps®seniceu ddwrlud b ust ddDWBcP ii r
déembarquement . signalisation et | es |imites d
22Attendre que | dautobus soiltorcsogwped vementcraisetr®z awvants ud
sdbapprocher. rapp-ebeasé

FAttention aux marches, bienfl Qeetwemis devVvazrampe.pr ®parer
4 Penser | ai sser passer | es fpédwws jjaumes iemt @rmimi tteént s ou
5Se rendre rapidement " son| Que g&ousOaesvewi ri neniobd adr derr
objets sur ses genoux, |jamaiBm dtarness IddUNd ®ut obus doé®col i e
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l 6al | ®e. Ceci dans |l e but ¢ @QRei tderrpad&@hsturnuearutlo®d ulka dsvaRk
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I

9 Demander a permission poury agppVorritfer | ¢ assufriemf@t dd@tSi pedsb ence |
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10Aussit?lt descendu de | d6aut NPHS, SonUhHiittONSsen HPYSgMLS. &t
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ET NOS POSSIBILITES DE CARRIERES
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Inscrivez-vous dés maintenant
sur rousseaumetal.com
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102, de la Greve, L'lslet
(Québec) GOR 2B0 418 247-7602

_ Chant al Castonguay
johannearsenault@globetrotter.net

Recus d'assurance
Massage suédois
Massage femme enceinte
Reiki

Fruits et 1égumes des Saint-Pierre

NOTRE REPUTE MAIS SUCRE

Légumes frais du jour, pommes
Tout pour vos épluchettes, bouillis et conserves
Pommes de terre et tomates : grands formats disponibles
kiosque et jardins au 736, de Gaspé Est, St-Jean-Port-Joli

418-598-6841 n
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COURS ET ATELIERS AUTOMNE 2017

ARTS VISUELS/ DANSE YOGA
METIERS D’ART Danse sociale Hatha yoga
. . avec Sylvie Tremblay avec Janine Clergue
Dessin-peinture et Raymond Plourde
(technique) - Yoga douceur
avec Marcel Litalien Initiation au gumboots avec Jacinthe Pelletier-Couillard
Ebénisteri Avec llona Vigneault
nistcerie
avec René Cloutier LANGUES AUTRES
Macramé . Brassage de la biére
10, Anglais avec Alexandre Caron
avec Sylvie Emond

avec Julie Trottier . .
Herhoristerie

.Espagnolo(d.éhutants. avec Kathy Morin
intermédiaires, avancés) Initiation 2 Ia guitare

Sculpture
avec Marcel Litalien

:{;ﬁgtﬁ:’{ ,?,:J%:]““es avec Hélene Bossinotte avec Martin Lévesque
. TAI-CHI CH'UAN
Avél;l;ﬁ:;ﬁ Gagnon avec Marie-Jeanne Brouillette

Les cours débutent dans la semaine du 2 octobre

Inscriptions Tarifs etcontenus ,

Partéléphone au: 418 247-3331 Pour toute information, consultez I'Echo-loisirs Llslet,
Par courriel : cacli9@hotmail.com notresite internet www.cacli.qc.ca

Anos bureaux: 250,boul. Nilus-Leclerc, Llslet ou notre page Facebook

Conditions

Les frais sont payables en entier lors de Iinscription. Ils ne seront remboursés qu'advenant

Iannulation d'un cours ou pour cause de maladie.

En raison des exigences de la Commission scolaire (Education des adultes), I étudiant doit

fournir une copie de son certificat de naissance et présenter loriginal d'une carte d'identité
(assurance-maladie ou permis de conduire).

q
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POMICULTEUR - MARAICHER

La porvimd ba
es tomates
et | es frai

sont

de
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di sponi bl e

FRUITS
LEGUMES

"POMICULTEUR - MARAICHER.

RG

Nous serons heureux de vous accueillir!

StEugene Montmagny StJeardPortJoli
29, ch. Lamartine Es  au marché public 579,
Tél. : 418475478 (face - -Thdmag | i s e (fased Promutuel)

do

rout g

FRUITS RG une saison
LEGUMES pleine de VEOTRE

EMPLOI

ony travaille
ensemble

« Recherche d’emploi

« Orientation de carriéere
« Coaching de carriére

« Service de placement

C.d.R.€.

Centre d'aide et de recherche d'emploi
MONTMAGNY = LISLET

Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli

e I orgygl 1 se

418 248-9559
1877 337-9559

lecare.ca A
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Vous voulez publier
VOTRE annonce classée?
Seulement,2$ (plus taxes)

Communiquez avec Le Hublot :
Téléphone : 42873333
Courrielclochers@globetrotter.net

Hpns 0 2[d8ax HND
[QLaf SG 6vOU
St SLIK &y SmyT N
KSaljdzSI deElpSNJ\ééu';jdz
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90, wwe Principate Est
Saint dubert, Cuctiec
GOR 2RO

RENAUD
NORMAND Inc.

R |MC.
Entrepreneur G®N®r a

2, du RoEbgrneSaQom®bec) GOR
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tout le Québec.

COMITE Solutions

Le saviez-vous?

POUR VOUS INSCRIRE A &%
UN MEDECIN DE FAMILLE

Guichet d’accés a un médecin de famille (GAMF)

Les personnes sans médecin de famille peuvent s’inscrire sur la liste d"attente du
Guichet d'accés a un médecin de famille. Ce systéme centralise les demandes et
attribue une place selon I'état de santé des personnes et leur moment d'inscription.

Pour vous inscrire

. Inscrivez-vous en ligne au gamf.gouv.qc.ca. Assurez-vous d'avoir en main
votre carte d’assurance maladie.

«  Siwvous n‘avez pas accés a un ordinateur ou que vous n'étes pas a l'aise avec
linformatique, n'hésitez pas a demander de 'aide a I'un de vos proches.

»  Sivous avez besoin d'accompagnement, communiquez au 418 248-0630
poste 5146 ou au 1 844 309-0630, une agente pourra vous aider.

Une performance enviable en Chaudiére-Appalaches

L'accés a un médecin de famille demeure une priorité de tous les instants pour les
intervenants du milieu de la santé. 89,9% des citoyens de Chaudiére-Appalaches
ont accés a un médecin de famille ce qui constitue le meilleur taux répertorié dans

| MRC de

Zil | Lot
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1 Des ateliers de niveaul] do®l

Liste des cours disponlb'I”eterm@d'a're _
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9 Ateliers Windows 10 "
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