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Nous ne pouvons publier un texte ou une lettre 
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Heures dôouverture du bureau du journal - Septembre 2017 

Parution de : 
Tomb®e 

pour les textes 
et les publicit®s 

Date 
de parution 

Octobre 2017 15 septembre 28 septembre 

Novembre 2017 13 octobre 26 octobre 

D®cembre 2017 17 novembre 30 novembre 

Janvier 2018 8 d®cembre 21 d®cembre 

F®vrier 2018 12 janvier 25 janvier 

Mars 2018 16 f®vrier 1er mars 

Avril 2018 16 mars 29 mars 

Mai 2018 13 avril 26 avril 

Juin 2018 18 mai 31 mai 

Juillet 2018 15 juin 28 juin 

Ao¾t 2018 13 juillet 26 juillet 

Septembre 2018 17 ao¾t 30 ao¾t 

Octobre 2018 14 septembre 27 septembre 

Novembre 2018 12 octobre 25 octobre 

D®cembre 2018 16 novembre 29 novembre 

Janvier 2019 7 d®cembre 20 d®cembre 

Pour bien vous faire conna´tre des gens 
de LôIslet et des environs, 

Appelez-nous d¯s maintenant! 
Pour r®server votre espace publicitaire 

ou pour une annonce class®e. 

Contactez : Guylaine Hudon 

T®l. : 418-247-3333 
clochers@globetrotter.net 
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F®licitations 

de M. Bernard G®n®reux, d®put® 
 

S uite ¨ notre publication soulignant les vingt ann®es dôexis-

tence du journal Le Hublot, dans la parution de juin 2017, 

le d®put® f®d®ral, M. Bernard G®n®reux, nous a envoy® un cer-

tificat de f®licitations pour tout le travail r®alis® jusquô¨ pr®sent 

au sein de Les £ditions des Trois Clochers, ®diteur du journal 

Le Hublot. 

 

Les membres du conseil dôadministration ainsi que la directrice 

g®n®rale, Mme Guylaine Hudon, ont ®t® tr¯s heureux de       

recevoir ce certificat. 

 

Nous publions le certificat pour que tous nos lecteurs et lec-

trices puissent partager notre enthousiasme. Vous pouvez aussi 

venir le voir au bureau du journal. 

 

Merci ¨ Monsieur le d®put®. 

 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

Pour plus dõinformation, contactez- nous! 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпт-оооо  мсΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ tƛƻƴƴƛŜǊǎ 9ǎǘΣ ōǳǊŜŀǳ нлнΣ [ΩLǎƭŜǘ 
ό9ƴ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ IŀōƛǘŀƴǘǎΦύ ό[Ŝǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ǎƻƴǘ ǇǳōƭƛŞŜǎ Ŝƴ ǇŀƎŜ нΦύ 

SERVICES OFFERTS 
!ǳǘǊŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ 
ŀǾŜŎ ƭΩŞŘƛǝƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Υ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭƛǾǊŜǎΣ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ŜǘŎΦ 

¶ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 

¶ LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƛƳǇǊƛƳŀƴǘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ 

¶ tǊƻƧŜǘǎ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ 

tƘƻǘƻŎƻǇƛŜ Υ 

лΣмр ϷκŎƻǇƛŜ 
 

¢ŞƭŞŎƻǇƛŜ Υ 

мΣлл ϷκǇŀƎŜ 
 

LƴǘŜǊƴŜǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ 

рΣлл ϷκƘŜǳǊŜ 

/ƻƴŎŜǇǝƻƴκƳƻƴǘŀƎŜ 

¶ 5ŞǇƭƛŀƴǘǎ 

¶ .ǊƻŎƘǳǊŜǎ 

¶ 9ƴŎŀǊǘǎ 

¶ CŜǳƛƭƭŜǘǎ ǇǊƻƳƻǝƻƴƴŜƭǎ 

¶ /ŀǊǘŜǎ ŘΩŀũŀƛǊŜǎ 

¶ ;ǝǉǳŜǧŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜǎ 

¶ ŜǘŎΦ 

wŞŘŀŎǝƻƴκŎƻǊǊŜŎǝƻƴκ
ŘŀŎǘȅƭƻƎǊŀǇƘƛŜ 

¶ ¢ŜȄǘŜǎ 

¶ [ŜǧǊŜǎ 

¶ wŀǇǇƻǊǘǎ ŀƴƴǳŜƭǎ 

¶ ŜǘŎΦ 

Nom : _________________________________________________ 

Adresse : _______________________________________________ 

Municipalit® : __________________  Code postal : _____________ 

Signature : _____________________ T®l®phone : ______________ 

Courriel : _______________________________________________ 

Ci-joint un ch¯que de : ______________$ 

Vous pouvez devenir membre en tout temps. 
 

SVP faire votre ch¯que au nom de : 
 

Les £ditions des Trois Clochers 

16, des Pionniers Est, Bureau 202 

L'Islet (Qc)  GOR 2BO 
 

Merci de votre encouragement à votre journal communautaire! 

Je d®sire renouveler ma carte de membre ou Je d®sire devenir membre au co¾t de 10 $ par ann®e. 

Bonne rentrée des classes 

à tous nos étudiant(e)s. 
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Centre Multidisciplinaire 
Parc Havre du Souvenir 

Ouverture 
du 2 juin au 16 septembre 2017 

7 jours sur 7, d¯s 10 h 

Jeudis 5 ¨ 7 

7 septembre 
Samuel T. Carrier 

d¯s 19 h 30 
 

1
er
 septembre : Marco Roberge (qu®b®cois) 

8 septembre : Yanick Lavoie (populaire, country) 

15 septembre : R®gis Savard (populaire, country) 

Les vendredis en musique 

Spectacle 

Samedi 2 septembre 
d¯s 20 h 
The Vintages (rock) 

1 077 $ amass®s par Gym As 

de LôIslet pour la 

Tourn®e des Vainqueurs 
 

L e 9 ao¾t dernier, vingt personnes sont venues sôentra´ner au 

Gym As de LôIslet afin dôamasser des dons pour la 

7e ®dition de la Tourn®e des Vainqueurs. Les dons totaux pour 

cet ®v®nement sô®l¯vent ¨ 1 077 $ et ont ®t® r®colt®s en 

seulement deux heures. 

 

ê chaque contribution de 25 $, la propri®taire du Gym As, 

Mme Marie-Jos®e Ouellet, ajoutait un montant de 10 $ par    

entra´nement pour soutenir la cause. ê elle seule, elle a amass® 

deux cents dollars. Le reste des dons qui ont ®t® r®colt®s sur 

place proviennent des hot dogs et des bl®s dôInde vendus ainsi 

que dôautres dons. Soulignons que lôentreprise Tibo Bicyk ®tait 

sur place pour divertir les visiteurs et les donateurs avec une 

exposition de v®los. 

 

MM. Robert Normand et Guy St-Pierre ont pr°t® main forte ¨ 

lô®v®nement. Mme Marie-Jos®e Ouellet les remercie chaleu-

reusement pour toute lôaide quôils ont apport®e pour le service 

des denr®es. Elle remercie aussi Mmes Marie-Jos®e St-Pierre et 

Susanne St-Pierre pour leur implication. 

 

Lôactivit® a rapport® une belle somme et Mme Ouellet remercie 

tous les donateurs et toutes les personnes qui ont contribu® ¨ 

lô®v®nement. 

 

Guylaine Hudon 

 

Ce quôest la Tourn®e des Vainqueurs 

Tour cycliste offrant trois parcours sillonnant les MRC de 

Montmagny et de L'Islet. Tous les fonds amass®s servent ¨ 

l'achat d'®quipements destin®s au d®pistage et au traitement du 

cancer ¨ l'H¹pital de Montmagny. 

Les participants venus sôentra´ner au Gym As de LôIslet afin 

dôamasser des dons. Photo : Marie-Jos®e Ouellet. 

Journée Porte Ouverte le samedi 16 septembre 2017. 
Pour information : visiter le site ou Facebook - Atelier de respiration 
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Une seule adresse pour tous ces services : 274, boul. Nilus Leclerc, LôIslet 

T®l. : 418-247-5546 ƻǳ ǿǿǿΦƛƴǎǝǘǳƳŀǊƛŜƧƻǎŜŜΦŎƻƳ 

Nos cours de groupes sont de retour 
et on y a ajouté du nouveau : 

les cours de Pilates. 
Nous ferons le plein d'énergie ensemble. 

Notre équipe est formée de gens certifies et passionnés du sport. 

Notre mission est de vous faire bouger au rythme de la musique 

et de vos ambitions et dõavoir du Plaisir avec vous. On vous offre un centre dõentra´nement 

moderne, propre et animé avec un bel horaire pour la salle de gym de 5h00 à 22h00,  7 jours/7. 

Services offerts : 
¶ Coiffure 
¶ Bronzage 
¶ Esthétique 
¶ Massothérapie (418-941-3105) Marilyne Ouellet 
¶ Abonnement au Gym 

IƻǊŀƛǊŜ 
aŀǊŘƛ уƘлл Ł нлƘлл 
aŜǊŎǊŜŘƛ уƘлл Ł ммƘол 
WŜǳŘƛ уƘлл Ł нлƘлл 
±ŜƴŘǊŜŘƛ уƘлл Ł муƘлл 
{ŀƳŜŘƛ уƘлл Ł мнƘлл 

Chez 
Institut Marie-Josée Ouellet 

et Gym As 
un centre complet et professionnel 
pour vous servir. La force dôune £quipe 

pour vous divertir! 
 

 Bienvenue à tous! 
 

Marie-Josée Ouellet 

Lundi 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi 

Rabais réservez tôt 

14 semaines 140 $ taxes incluses 

 

Inscription maintenant 
 

en ligne www.institutmariejosee.com 
418-247-5546 ou Facebook 

 

À partir du 1er septembre 145 $ 
taxes incluses 

Nouveau service 
Le Dr Florin Dumitru, chiropraticien 

vient se joindre à nous. Il est ausi un entraîneur sportif 

hautement qualifié. Vous pouvez prendre rendez-vous avec 

lui le jeudi ou le vendredi au 418-247 -5546.  

т 

http://www.institumariejosee.com/
http://www.institutmariejosee.com/


Viateur Gagnon inc. 
ENTREPRENEUR-PEINTRE 

Tirage de joints de gyproc 
 

Peinture r®sidentielle et commerciale 
 

Saint-Jean-Port-Joli 
 

T®l. : 418-598-9203 Cell. : 418-241-6050 T®l®c. : 418-598-9400 
[ƛŎŜƴŎŜ Υ wΦ.ΦvΦ нсот-нфпс-ор 
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Résidence Johanne St-Pierre 

Venez nous visiter!  

Sur rendez -vous  

268, boul. Nilus-Leclerc, 
L'Islet 

T®l®phone : 418-607-0606 

 

¶ Pour personnes autonomes, semi-autonomes. 

¶ Chaise ®l®vatrice et m®daillon de s®curit®. 

¶ Service de coiffure sur demande. 

¶ Deux salons sont ¨ votre disponibilit®. 

¶ Service de c©ble inclus. 

¶ Menus ®quilibr®s et collations. 

¶ ê proximit® de tous les services (®picerie, 
bureau de poste, clinique m®dicale, pharmacie, 
etc.). 

¶ Pour votre s®curit®, syst¯me dôalarme 
 reli® ¨ la centrale. 

¶ Formation P.D.S.B. et R.C.R. 

¶ R®sidence accr®dit®e. 

¶ Activit®s ¨ toutes les semaines (musique, cartes, 
jeux de soci®t®). 

 

 En toute confiance 

 

L e journal a rencontr® M. Claude Mass®, pr®sident de la 

Fonderie Poitras Lt®e, afin d'expliquer la teneur des 

travaux autour de la fonderie. 

 

ç Il s'agit de poursuivre ce que nous avons commenc® il y a 

quelques ann®es. La confirmation de nouveaux contrats avec les 

compagnies automobiles FORD et GM place l'entreprise dans 

un mouvement de modernisation et d'am®lioration. Nous 

lib®rons de l'espace int®rieur afin d'installer une troisi¯me ligne 

de moulage. Les nouveaux espaces servent d'entreposage d'une 

part, et d'autre part, nous avons d®j¨ robotis® le polissage de nos 

pi¯ces moul®es. Nous envisageons ®galement l'augmentation de 

la puissance de nos fours et de plus en plus de robotisation è , 
de dire M. Claude Mass®. 

 

Enfin, M. Mass® termine en sp®cifiant que la Fonderie Poitras 

Lt®e conna´tra une croissance de 40 % pour les deux prochaines 

ann®es. 

 

Pour en conna´tre davantage, consultez YouTube ou Facebook : 

Fonderie Poitras pour visionner les documents corporatifs. 

 

Guy Laprise 

Croissance de 40 % pour la Fonderie Poitras Lt®e 

Les murs ont ®t® ®rig®s le 15 ao¾t dernier. Photos : Guy Laprise. 
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La rafale roule la vague en moutons blancs, 

pendant que les go®lands s`avancent en rangs, 

flottent au-dessus du ruisseau de la chapelle, 

fixant l`horizon sans un coup d`aile. 

 

Lôarc d®band® siffle dans l`air, 

la fl¯che vole, c`est la vie en ®clair. 

Lôarcher a une vision avant sa d®coche, 

ne veut pas dôune trajectoire qui va croche. 

Sa ligne jusqu`¨ la cible, 

apr¯s coup, sera pass®e au crible. 

 

ê cette ®poque o½ r¯gne la vitesse, 

surtout ce que mon ©me caresse 

au ralentissement du rythme du cîur; 

prendre le temps de respirer une fleur. 

Sur lôaddition des jours et des jours, 

se retrouver finalement en compte ¨ rebours. 

 

Temps ç suspendu è que jôattends toujours, 

te conna´trais-je avant la fin de mes jours, 

me guideras-tu ¨ traverser le mur du r®el, 

pour pouvoir assister au bal des immortels. 

 

Wilson Thibault 

LôIslet-sur-Mer, 

15 ao¾t 2017 

La Fl¯che du temps 
 

Côest la plus rapide, elle acc®l¯re sa trajectoire 

Photo prise sur Internet. 

мрфΣ ŘŜǎ tƛƻƴƴƛŜǊǎ hǳŜǎǘΣ [ΩLǎƭŜǘΣ vŎ  Dлw н.л 

¢ŞƭΦ Υ нпт-отом 

¶ aŞŎŀƴƛǉǳŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 
¶ .ŀƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ 
¶ !ƴǝǊƻǳƛƭƭŜ wǳǎǘ /ƘŜŎƪ 
¶ {ȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛƴƧŜŎǝƻƴ 
¶ bŜǧƻȅŀƎŜ ŘΩƛƴƧŜŎǘŜǳǊ 
¶ !ƭƛƎƴŜƳŜƴǘ 
¶ DƻƴƅŀƎŜ ŘŜ ǇƴŜǳǎ Ł ƭΩŀȊƻǘŜ 
¶ wŜǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ 
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271, chemin Lamartine Ouest, LôIslet Téléphone : 418-247-5973 

Horaire 
 

Mardi, mercredi, jeudi 9h30 à 21h00 
Vendredi 13h00 à 17h00 

Cõest le temps id®al 
pour débuter vos traitements 
dõ®pilation ¨ lõ®lectricit® 

(électrolyse) 
(visage, aines, aisselles, jambes, etc.) 

Lô®t® va bient¹t nous quitter. 

Côest le temps de reprendre nos bonnes habitudes. 

Informez-vousé 

Au Salon dõesth®tique Diane 

!ŎƘŜǘŜȊ ǳƴŜ ƭƻǝƻƴ ¸ƻƴ-ƪŀ 
Ҍ ǳƴŜ ŎǊŝƳŜ ƘȅŘǊŀ ƴƻΦ м 
 

9ǘ ǊŜŎŜǾŜȊ ǳƴ ƭŀƛǘ ƴŜǧƻȅŀƴǘ 

ƻǳ ǳƴ ƎŜƭ ƴŜǧƻȅŀƴǘ DǊŀǘǳƛǘϝ 
όǾŀƭŜǳǊ ŘŜ оф Ϸύ 

 

ϝ 5ŜƳŀƴŘŜȊ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ Ł ǾƻǘǊŜ ŜǎǘƘŞǝŎƛŜƴƴŜ 
hũǊŜ ǾŀƭƛŘŜ ƧǳǎǉǳΨŀǳ нф ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмтΦ 

La rentr®e scolaire 
 

V oici quelques consignes et recommandations afin que cette p®riode critique quôest la rentr®e scolaire se d®-

roule bien, et ce, en toute s®curit®! 

 

R¯gles de s®curit® aux abords et ¨ bord de lôautobus 

1re  Attendre lôautobus calmement, sans bousculade et au point 

dôembarquement. 

2e Attendre que lôautobus soit compl¯tement arr°t® avant de 

sôapprocher. 

3e Attention aux marches, bien se tenir ¨ la rampe. 

4e Penser ¨ laisser passer les plus jeunes en premier. 

5e Se rendre rapidement ¨ son si¯ge, sôasseoir et garder ses 

objets sur ses genoux, jamais dans lôall®e. 

6e Ne jamais placer ses jambes, son corps ou sa t°te dans     

lôall®e. Ceci dans le but dô®viter dôobstruer le passage afin 

de r®duire les risques de chutes. 

7e Ne jamais se lever lorsque lôautobus est en marche, attendre 

quôil soit immobilis®. Ne pas changer de banc. 

8e Ne rien jeter par terre dans lôautobus, ni par les fen°tres. 

9e Demander la permission pour ouvrir les fen°tres et ne 

jamais sortir les bras, la t°te ou des objets par la fen°tre. 

10e Aussit¹t descendu de lôautobus, on doit sôen ®loigner. Passer 

toujours en avant de lôautobus (jamais par lôarri¯re) ¨ une 

distance dôenviron dix pas; ainsi, le chauffeur pourra 

toujours vous voir. 

11e Si lôon ®chappe des objets pr¯s de lôautobus, attendre que 

lôautobus soit reparti avant de les ramasser. 
 

Quelques chiffres sur le transport scolaire au Qu®bec 

¶ 800 transporteurs scolaires 

¶ 9 500 autobus scolaires 

¶ Parcourant environ 1 million de kilom¯tres par jour 

¶ Transportant plus de 550 000 ®coliers, matin et soir 
 

R¯gles de s®curit® aux automobilistes 

Les zones scolaires sont des zones ¨ risqueé Soyez vigilants 

en pr®sence dôautobus dô®coliers. Respectez les panneaux de 

signalisation et les limites de vitesse. 

Lorsque vous croiserez ou suivrez un autobus scolaire,     

rappelez-vousé 

¶ Que vous devez vous pr®parer ¨ arr°ter lorsquôil activera ses 

feux jaunes intermittents ou ses feux de d®tresse. 

¶ Que vous devez immobiliser votre v®hicule ¨ plus de 

5 m¯tres dôun autobus dô®coliers dont les feux rouges inter-

mittents clignotent. 

¶ Que d®passer un autobus dô®coliers dont les feux intermit-

tents clignotent entra´ne la perte de 9 points dôinaptitude ¨ 

votre dossier de conducteur, ainsi quôune amende variant 

entre 200 $ et 300 $. 

¶ Tout chauffeur peut prendre le num®ro dôimmatriculation et 

rapporter les infractions ¨ la S¾ret® du Qu®bec. 
 

Nous souhaitons ¨ tous nos ®tudiants, aux enseignants, ¨ la  

direction ainsi quô¨ nos d®vou®s chauffeurs une bonne ann®e 

scolaire. Nous comptons toujours sur votre collaboration,    

parents et automobilistes pour que cette ann®e scolaire se fasse 

en toute s®curit®, dans le respect de tous. Bonne rentr®e et soyez 

prudents! 
 

Gabriel Guimond et fils inc. 
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R ousseau M®tal Inc. est heureuse de convier la popu-

lation ¨ d®couvrir ce qui se cache derri¯re ses portes. 

En effet, côest avec beaucoup dôenthousiasme que 

lô®quipe Rousseau se pr®pare ¨ accueillir les visiteurs in-

t®ress®s ¨ en apprendre davantage sur lôusine de Saint-

Jean-Port-Joli, tout au long de la journ®e du 16 septembre 

2017. 

 

ê ne pas manquer! 

Les visiteurs seront accueillis en petits groupes puis accom-

pagn®s par un guide sur le plancher de production. Que ce soit 

pour d®couvrir les diff®rents produits fabriqu®s sous son toit, 

pour en savoir plus sur ses proc®d®s de fabrication ou pour 

prendre connaissance des diff®rentes opportunit®s dôemploi, 

vous °tes les bienvenus. Il y en aura pour tous les go¾ts. De 

nombreuses surprises vous attendent! 

 

Comment sôinscrire? 

Les personnes int®ress®es ¨ prendre part ¨ lô®v¯nement sont 

invit®es ¨ se rendre sur le site web de lôentreprise au 

www.rousseaumetal.com ou bien encore, rendez-vous sur notre 

page Facebook www.facebook.com/RousseauMetalInc/afin 

dôacc®der au lien permettant de vous inscrire; vous pourrez 

s®lectionner lôheure exacte ¨ laquelle vous d®sirez faire la    

visite, entre 9 h et 16 h. 

 

Rousseau M®tal Inc. est une entreprise ®tablie ¨ Saint-Jean-Port

-Joli depuis 1950. Elle est sp®cialis®e dans la conception, la 

fabrication ainsi que la mise en march® de syst¯mes de range-

ment ¨ usages industriel et commercial partout en Am®rique du 

Nord et plus r®cemment sur la sc¯ne internationale. Elle compte 

sur une ®quipe de plus de 350 employ®s r®partie dans lôusine et 

dans les bureaux. Lôentreprise mise sur lôorientation client, le  

travail dô®quipe, lôinnovation et la cr®ation dôun environnement 

diff®rent propice au respect et au d®passement de soi pour   

atteindre ses objectifs. 

 

Julie St-Pierre, agente aux communications 

Rousseau vous ouvre ses portes! 

Inauguration 

du Centre Yvon Mercier 

Lôhonorable juge Yvon 

Mercier, un homme de 

justice et dôint®grit®. 

Photo : Guy Laprise. 

ERRATUM 
 

N ous souhaitons corriger une erreur survenue dans la paru-tion du mois d'ao¾t 2017. Dans l'article intitul® Inaugura-

tion du Centre Yvon Mercier, un h®ritage de justice et           

d'int®grit®, au troisi¯me paragraphe, lorsqu'on parle de la     

conjointe de Mesrine, il ne s'agit 

pas de Mme Lebouthiller mais de 

Jeanne Schneider, coaccus®e. 

Mme Lebouthiller ®tant la victime. 

Nous souhaitions rectifier les faits. 

 

Merci ¨ notre lecteur de nous avoir 

fait part de cette information. 

 

Richard Pierre 

Entraide au Masculin C¹te-Sud 

http://www.rousseaumetal.com
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Les Journ®es de la culture 2017 
 

L es 29, 30 septembre et 1er octobre 2017 prochain se 

tiendront un peu partout au Qu®bec plusieurs activit®s dans 

le cadre des 21e Journ®es de la culture. 
 

La Corporation des arts et de la culture de LôIslet souhaite 

organiser une activit® sp®ciale pour faire rayonner dans toute la 

MRC de LôIslet les artistes et artisans qui font vivre les arts et 

la culture. 
 

Ainsi, nous lan­ons lôinvitation ¨ tous ceux qui aimeraient 

ouvrir la porte de leur atelier et de leur univers, pour ®tablir un 

parcours sur la route des artistes et artisans pour une journ®e, 

soit le samedi 30 septembre 2017 (remis au lendemain, 

le dimanche 1er octobre, en cas de mauvaise temp®rature). 
 

Que votre lieu de cr®ation soit dans votre r®sidence ou ailleurs, 

il suffit simplement dôaccueillir chez vous des visiteurs qui ont 

de lôint®r°t pour quelques disciplines artistiques. Vous leur 

permettrez dô®changer, de visiter et de d®couvrir les talents de 

notre r®gion. Il nôest pas n®cessaire que vous soyez reconnu 

comme professionnel pour participer, il sôagit simplement 

dôexploiter et de vivre une passion et de vouloir la partager. 
 

Si vous °tes int®ress®s ¨ en savoir davantage et ¨ vous inscrire 

pour vivre cette aventure, veuillez nous envoyer un courriel ¨ : 

cacli9@hotmail.com, en nous laissant vos coordonn®es : nom, 

adresse, num®ro de t®l®phone et en nous indiquant votre m®-

dium, ou par t®l®phone au 418-247-3331. 
 

Chantal Castonguay 

Des nouveaut®s 

pour les cours et ateliers 
 

L a Corporation des arts et de la culture de LôIslet pr®sente sa 

session de cours et dôateliers dôautomne. Les cours d®buter-

ont en octobre. 
 

La fr®quentation qui augmente sans cesse et la popularit® de 

plusieurs disciplines nous incitent ¨ offrir ¨ chaque session une 

belle diversit® de cours. Les tendances et les modes nous mo-

tivent aussi ¨ proposer des nouveaut®s pour atteindre toutes les 

client¯les. Seize cours sont offerts en arts visuels, danse, 

langues, m®tiers dôart, taµ-chi, yoga et autres, avec des for-

mateurs comp®tents. 
 

Parmi les nouveaut®s, le macram® fait un retour dans les m®ti-

ers dôart. Le cours sera offert pour conna´tre les principaux 

nîuds n®cessaires pour la confection dôune jardini¯re ou dôune 

murale. La vannerie et ses techniques pour la confection de 

paniers fait aussi partie des cours. 
 

Pour notre culture personnelle ou pour un futur voyage, nous 

offrons des cours interactifs pour d®butants ou interm®diaires-

avanc®s en espagnol. La conversation aura priorit®. 
 

Avec des chor®graphies compos®es de gestes lents, souples et 

continus coordonn®s avec la respiration, le taµ-chi chôuan nous 

propose dôadopter cette pratique pour une d®tente, un ®quilibre, 

une force et une souplesse pour le corps et lôesprit. 
 

Lôherboristerie nous invite ¨ vivre une aventure en nous incitant 

¨ la d®couverte de plantes m®dicinales, ¨ la cueillette, ¨ 

la d®gustation, ¨ la subtilit® des saveurs et ¨ la transformation. 
 

Pour la pr®sentation compl¯te des cours et ateliers de la pro-

chaine session, vous pouvez nous contacter au 418-247-3331 ou 

visiter notre site web ¨ cacli.qc.ca. 
 

Chantal Castonguay 

mailto:cacli9@hotmail.com
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Le maµs et les fraises dôautomne 

disponibles tr¯s bient¹t. 

St-JeanðPort-Joli 
579, route de lô£glise 

(face à Promutuel) 

Nous serons heureux de vous accueillir! 
St-Eugène 

29, ch. Lamartine Est 
Tél. : 418-247-5478 

Montmagny 
au marché public 
(face ¨ lô®glise Saint-Thomas) 

une saison 
pleine de 
saveurs... 

La pomme Melba, 
les tomates de conserves 
et les fraises dôautomne 
sont disponibles. 

D ans le cadre du 150
e anniversaire de la Conf®d®ration cana-

dienne, plus de 40 voiliers ont navigu® en eaux canadi-

ennes, dans certaines villes c¹ti¯res de lôOntario et du Qu®bec 

pour poursuivre, par la suite, vers les Maritimes. La flotte et ses 

®quipages se sont r®unis du 18 au 23 juillet dernier, ¨ Qu®bec. 

 

Au d®part de Qu®bec pour aller rejoindre les Maritimes, le    

dimanche 23 juillet dernier, plusieurs des bateaux sont pass®s 

par LôIslet, les autres ont pris le c¹t® nord du fleuve. 

 

Au quai de LôIslet, des dizaines de personnes, touristes et r®si-

dants de LôIslet, ont assist® au passage des bateaux. Grands et 

petits ®taient curieux de voir ces g®ants de la mer et le bateau 

Un bateau pirate passe ¨ LôIslet! 
El Galeon Andalucia qui a servi au tournage des films Pirates 

des Caraµbes. 

 

Guylaine Hudon 

Le bateau El Galeon Andalucia qui a servi au tournage des 

films Pirates des Caraµbes ®tait le premier ¨ passer du c¹t® sud 

du fleuve. Photo : Guylaine Hudon. утпΣ /ƾǘŜ {ǘ-!ǳōŜǊǘ 
{ŀƛƴǘ-WŜŀƴ-tƻǊǘ-WƻƭƛΣ vŎ Dhw оDл 

/ƻǳǊǊƛŜƭΥ ƳƻǊƴŜŀǳŀǳǘƻϪǾƛŘŜƻǘǊƻƴΦŎŀ 
¢ŞƭΦΥόпмуύрфу-ттпо CŀȄΥόпмуύрфу-ттсо 

5ƻƳƛƴƛǉǳŜ aƻǊƴŜŀǳ Suite ¨ la page suivante... 
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оопΣ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ bƛƭǳǎ-[ŜŎƭŜǊŎΣ [ΩLǎƭŜǘ όvǳŞōŜŎύ tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ Υ ¢ŞƭΦ Υ пму-нпт-рлпс 

Promotion de septembre 
 

Iƻǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ......................................... мнΣрл Ϸ 
[ŀǎŀƎƴŜ ............................................... мнΣрл Ϸ 
 

.ǊŜǳǾŀƎŜ ƛƴŎƭǳǎ 
 

.ƻƴ ŀǇǇŞǝǘΗ 
 

tǊƻƳƻǝƻƴ ǾŀƭƛŘŜ ǘƻǳǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмтΦ 

IŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 
 

5ƛƳŀƴŎƘŜ Υ с Ƙ ол Ł нм Ƙ лл 
[ǳƴŘƛ - aŀǊŘƛ Υ с Ƙ лл Ł нм Ƙ лл 
aŜǊŎǊŜŘƛ - WŜǳŘƛ Υ  с Ƙ лл Ł нн Ƙ лл 
±ŜƴŘǊŜŘƛ Υ с Ƙ лл Ł нн Ƙ лл 
{ŀƳŜŘƛ Υ с Ƙ лл Ł нн Ƙ лл 

Les gens ®taient 

pr®sents sur le 

quai de LôIslet 

pour voir 

passer les 

bateaux. 

Photos : 

Guylaine 

Hudon. 
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Entrepreneur G®n®ral en Construction 
 

2, du Rocher, Saint-Eug¯ne (Qu®bec) G0R 1X0 

T®l®phone & T®l®copieur: (418) 247-3575 

Cellulaire : 241-3513 

C ette chronique vous propose des moyens pour entretenir et am®liorer votre sant® mentale. Ainsi, le Mouvement sant® 

mentale Qu®bec sugg¯re sept mots cl®s pour inciter ¨ faire des 

actions concr¯tes afin dôam®liorer sa sant® mentale. 

 

Cr®er des liens 

Côest oser faire de nouvelles rencontres, sôentourer de relations 

bienveillantes et aimer. Par exemple : faites les premiers pas 

pour engager la conversation ou bien prenez le temps dôappeler 

un ami dont vous nôavez pas de nouvelles depuis longtemps. 

 

Choisir 

Côest se sentir libre de faire des choix, de les assumer et de les 

reconsid®rer. Nôayez pas peur de prendre des d®cisions et de 

vous affirmer. 

 

D®couvrir  

Côest sôouvrir ¨ la vie. Apprendre ¨ composer avec les impr®-

vus et le changement. D®velopper votre cr®ativit® et chercher 

des solutions. Nôh®sitez pas ¨ aller chercher des outils et ¨ de-

mander les id®es des autres. 

 

Se ressourcer 

Côest faire place ¨ ce qui vous fait du bien. Prenez des pauses, 

pratiquez r®guli¯rement des activit®s que vous aimez et qui 

aident ¨ r®duire votre stress. 

 

Sôaccepter 

Côest reconna´tre ses forces, ses capacit®s, ses limites et expri-

mer ses besoins. Acceptez dô°tre unique et osez dire non! 

Ressentir 

Côest apprendre ¨ sô®couter et ¨ exprimer ses ®motions. Celles-

ci sont des messages importants et vous guident pour identifier 

vos besoins. Apprenez ¨ les reconna´tre et ¨ ne plus les taire. 

 

Agir 

Côest prendre des risques, tirer profit de ses exp®riences, appr®-

cier le bon c¹t® des choses et sôengager socialement. Osez   

r®aliser vos projets et vos r°ves! 

 

Vous constatez que certaines sph¯res de votre vie ont besoin 

dô°tre charg®es? Si côest difficile dôy arriver seul, nôh®sitez pas 

¨ demander de lôaide! Dôailleurs, si vous accompagnez une per-

sonne vivant un trouble de sant® mentale, nous pouvons vous 

aider. 

Comment prendre soin de soi? 

нрлΣ ōƻǳƭΦ bƛƭǳǎ-[ŜŎƭŜǊŎ 
[ΩLǎƭŜǘ όvŎύ Dлw н/л 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпм-сутл 
ŜǎǘƘŜǝǉǳŜŀǳǘƻψŜǊƛŎōƻǳǊƎŀǳƭǘϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎŀ 

Vous voulez publier 
VOTRE annonce classée? 
Seulement, 7,00 $ (plus taxes) 

Communiquez avec Le Hublot : 
Téléphone : 418-247-3333 

Courriel : clochers@globetrotter.net 

 

Contactez-nous au : 

T®l®phone : 418-248-0068 

Site Internet : www.lancre.org 

Courriel : 

emilie.rodrigue-ancre@globetrotter.net 

 

£milie Rodrigue, travailleuse sociale 

 

Source : Mouvement sant® mentale 

Qu®bec : outils de la compagne de 

promotion 2017 http://

mouvementsmq.ca/campagnes/

campagne-2017-2018/outils  

http://www.lancre.org
mailto:emilie.rodrigue-ancre@globetrotter.net
http://mouvementsmq.ca/campagnes/campagne-2017-2018/outils
http://mouvementsmq.ca/campagnes/campagne-2017-2018/outils
http://mouvementsmq.ca/campagnes/campagne-2017-2018/outils
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D¯s 
Octobre 2017 

Cours 
informatique 

Liste des cours disponibles : 
¶ Apprivoiser lôordinateur (Windows 10) 
¶ Navigation Internet et s®curit® informatique 
¶ Initiation au multim®dia 
¶ Initiation au traitement de texte : Word 
¶ Initiation au chiffrier ®lectronique : Excel 
¶ Cr®ation de pr®sentation : Powerpoint 

NOUVEAU 
¶ Ateliers Windows 10 
¶ Tablette ®lectronique 
¶ Cours priv® 25 $ / h 
 

Pour vous inscrire : 
' 418-598-9780 
+  apprendreautrement@videotron.ca 

Nous offrons: 
¶ Des ateliers de niveau d®butant et 
 interm®diaire. 
¶ Des explications simples et personnalis®es. 
¶ Un apprentissage en petits groupes. 

82-A, rue Giasson, Saint-Jean-Port-Joli 

Nos cours sont dispens®s dans nos locaux de 
Saint-Jean-Port-Joli. 
 

Un nombre minimum dôinscriptions est requis 
pour d®buter les cours. 

Water walk 2017 
 

G r©ce ¨ une dame de L'Islet s'int®res-sant beaucoup aux Am®rindiens, j'ai 

pu participer le vendredi 21 juillet 2017, 

¨ 3 heures du matin, ¨ lôactivit® Water 

walk 2017. Cette marche ¨ relais avec 

un seau et un b©ton protecteur de lôeau 

surmont® dôune t°te de faucon a d®but® 

au Minnesota. Jos®phine, Am®rindienne 

Ojibm® de 76 ans, môa guid®e joyeuse-

ment jusqu'¨ L'Islet-sur-Mer o½ j'ai 

abandonn® la file pour prendre quelques 

photos. Le soir, je suis entr® en contact 

avec six des marcheuses des premi¯res 

nations dont une Algonquine demeurant 

en Ontario et je les ai h®berg®es quel-

ques heures avant quôelles repartent, ¨ 

2 h 30 le matin pour  terminer leur puri-

fication. 

 

Le sujet de l'eau me touche car je sais 

que plusieurs r®serves am®rindiennes 

doivent faire bouillir leur eau. Je me 

sens donc concern®e car l'eau est vitale 

pour tous. Nous nous devons donc de 

prot®ger notre eau avant qu'il ne soit trop 

tard. 

 

De lôeau propre est un droit humain! 

 

Bravo ¨ ces femmes qui marchent pour 

lôeau! Parties du Minnesota en avril der-

nier, une douzaine de grands-m¯res 

dôorigine Anishanabe sillonnent les 

routes ¨ la marche pour faire prendre 

conscience aux gens de lôimportance de 

lôeau comme source de vie. Elles sont 

pass®es dans la r®gion la fin de semaine 

du 21 juillet dernier et ont termin® leur 

parcours ¨ Matane quelques jours plus 

tard. ê leur arriv®e ¨ Matane, elles ont 

c®l®br® leur r®ussite et surtout, lôeau. 

Elles marchent, non pas pour manifester, 

mais pour inviter les gens ¨ r®fl®chir ¨ 

lôimportance de se ressaisir rapidement 

pour prendre soin de lôeau, pour la vie et 

le mieux-°tre de nos enfants. Elles c®l¯-

brent donc la vie qui a comme source 

lôeau. 

 

Cette activit®, nomm®e Mother Earth 

Water Walk, a ®t® initi®e au d®but des 

ann®es 2000 par Jos®phine Mandamine, 

grand-m¯re dôorigine Anishabaabewe. 

 

Pour en savoir plus, consultez le site 

web de Mother Earth Water Walk 

(http://

www.motherearthwaterwalk.com).è 

http://www.infodimanche.com/é/elles-

traversent-la-province-é 

http://beta.radio-canada.ca/

nouvelle/1046942/marche-

conscientisation-eau-anichinabes-

rimouski-matane-saint-laurent 
 

Photo : £lizabeth B®langer. 

Suite ¨ la page suivante... 

http://www.motherearthwaterwalk.com/
http://www.motherearthwaterwalk.com/
http://www.infodimanche.com/actualites/actualite/317407/elles-traversent-la-province-pour-celebrer-leau
http://www.infodimanche.com/actualites/actualite/317407/elles-traversent-la-province-pour-celebrer-leau
http://beta.radio-canada.ca/nouvelle/1046942/marche-conscientisation-eau-anichinabes-rimouski-matane-saint-laurent
http://beta.radio-canada.ca/nouvelle/1046942/marche-conscientisation-eau-anichinabes-rimouski-matane-saint-laurent
http://beta.radio-canada.ca/nouvelle/1046942/marche-conscientisation-eau-anichinabes-rimouski-matane-saint-laurent
http://beta.radio-canada.ca/nouvelle/1046942/marche-conscientisation-eau-anichinabes-rimouski-matane-saint-laurent
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Clinique dõacupuncture Sylvie Cloutier 

fête ses 30 ans 

Apr¯s toutes ces ann®es, cõest un plaisir renouvel® ¨ chaque fois 

de revoir chacun de vous. Jõai partag® vos joies et vos souffrances; 

vous avez ®t® ma motivation pour pers®v®rer ¨ atteindre lõexcellence 

¨ travers les multiples formations que jõai suivies, et ce, 

dans le but ultime dõ°tre ¨ la hauteur de vos attentes. 

 

Je me souhaite dõavoir cette d®termination ¨ nourrir la flamme de la 

connaissance afin de vous accompagner encore pendant plusieurs années. 

305, rue Verreault, Saint-Jean-Port-Joli  G0R 3G0    Tél. : 418-598-9455 
Horaire : Lundi au jeudi, jour et soir 

CLINIQUE DôACUPUNCTURE 

Sylvie Cloutier 
 

bƻΦ [L/Φ Υ !-лнм-уф 

Voici le temps des traitements de changement de saison. 
On tonifie le syst¯me immunitaire, soit lõ®nergie 

du poumon et du gros intestin. La science confirme ce que 
la médecine chinoise dit depuis toujours : lôintestin 

est le berceau de lôimmunit®. 

Elles sont pass®es ¨ LôIslet en coup de 

vent, sans tambour ni trompette, mais 

deux citoyennes ont march® avec elles. 

Voici les photos quôelles ont ramen®es. 

 

Chi Migwech veut dire : Merci 

beaucoup en Ojibway Anishabaabewe 

ou chippewa. 

 

£lisabeth B®langer 

Photo : £lizabeth B®langer. 

C 'est l'®t®, le soleil brille, les l®gumes, les fruits et les fleurs poussent 

all¯grement et le March® L'Islet-sur-

Terre aussi! 

 

Premi¯re livraison ¨ Saint-Jean-Port-

Joli en septembre 

En juin, nous recevions une tr¯s bonne 

nouvelle: la MRC de L'Islet nous annon-

­ait l'octroi de 14 462 $ pour que notre 

march® rayonne sur l'ensemble du terri-

toire. Notre objectif ¨ court terme : offrir 

un deuxi¯me point de livraison ¨   

Saint-Jean-Port-Joli! Il sera d®sor-

mais possible de commander au March® 

L'Islet-sur-Terre deux fois par mois. Y®! 

La premi¯re livraison ¨ Saint-Jean-Port-

Joli aura lieu le mercredi 13 septembre 

et il sera possible de commander en 

ligne ¨ partir du vendredi 8 septembre. 

 

Inscrivez-vous d¯s maintenant sur le site 

¨ www.lisletsurterre.ca pour °tre infor-

m® de l'ouverture officielle du March® ¨ 

Saint-Jean-Port-Joli. C'est gratuit et sans 

compromis! Plus de 500 produits lo-

caux : l®gumes bio, viandes, fromages, 

farines, pains, produits de l'®rable, miels, 

tisanes, noix, produits m®nagers en vrac, 

pr°t- -̈manger, citronnelle et plus en-

core! Le tout, livr® dans l'ambiance con-

viviale d'un march® public. Il est aussi 

possible de r®cup®rer votre commande 

au D®panneur aux Caissons de Sainte-

Louise. Encore frileux ¨ l'id®e? Venez 

nous rendre visite durant les livraisons 

de LôIslet ou de Saint-Jean-Port-Joli, les 

producteurs ont souvent des surplus ¨ 

vendre sur place. Au plaisir de vous y 

voir! 

 

Kathy Morin 

Terra Terre Solutions £cologiques 

Le march® L'Islet-sur-Terre 

en pleine croissance! 

http://www.lisletsurterre.ca
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BÉLANGER Enr. 

T®l. : (418) 598-3933 

R®sidentiel et commercial 

Vente de tissus et fournitures 

66, rue de l'Ermitage SAINT -JEAN-PORT-JOLI G0R 3G0 P.Q.  

Résidence Le Bel Âge enr.  

144, rue Labbé, LõIslet-sur-Mer 

Tél. : 247-7971 

Résidence pour personnes âgées 
dans une ambiance chaleureuse et familiale 

Nous pouvons accueillir les personnes : 
 

autonomes, semi-autonomes, en convalescence, en répit. 

§ Préposées aux soins diplômées avec expérience 
§ Surveillance 24h/24, 7 jours avec garde de nuit éveillée 
§ Infirmière du CLSC et médecin sur demande 
§ Cloche dôappel et chaise ®l®vatrice 
§ Service de câble inclus 
§ Service de pastorale (communion) 
§ Coiffure et soins des pieds sur demande 
§ Repas traditionnels et collations 
§ Activités organisées et adaptées à notre clientèle 
§ Système incendie relié à la centrale 

P our une 4
e ann®e cons®cutive, les Chevaliers de Colomb de 

la MRC de LôIslet contribuent financi¯rement, sous la 

forme dôune commandite, au tournoi de golf b®n®fice de la Fon-

dation des services de sant® de la MRC de LôIslet. Cette ann®e, 

côest un montant de 1 151 $ qui a ®t® vers® ¨ la Fondation par la 

Campagne des îuvres charitables des Chevaliers de Colomb. 

 

M. Germain Poitras, responsable de la campagne des íuvres 

des Chevaliers de Colomb pour le territoire de la MRC de LôIs-

let, en compagnie des grands Chevaliers du territoire, pr®cise : 

ç Côest avec un tr¯s grand plaisir que les Chevaliers de Colomb 

contribuent financi¯rement ¨ la Fondation des services de sant® 

de la MRC de LôIslet parce que les sommes vers®es servent ¨ 

lôacquisition de mat®riel et dô®quipements sp®cialis®s pour les 

®tablissements de sant® du territoire de la MRC de LôIslet dont 

les usagers b®n®ficient. è Les acquisitions pr®vues sont les sui-

vantes : 3 chariots de stimulation pour troubles de comporte-

ment pour chaque Centre dôh®bergement et de soins de longue 

dur®e (CHSLD) de Saint-Jean-Port-Joli, Sainte-Perp®tue et 

Saint-Eug¯ne, 2 fauteuils transformables en lit pour les r®si-

dents du CHSLD de Sainte-Perp®tue, et enfin une pompe volu-

m®trique pour le Centre local de services communautaires 

(CLSC) de Saint-Pamphile, un fauteuil g®riatrique, un lit       

De gauche ¨ droite : Eddy Collin, Grand Chevalier conseil 

Sainte-Perp®tue; Fernand Albert, d®put® District; Michel 

Pelletier, pr®sident de la Fondation des servcices de sant® de la 

MRC LôIslet; Cl®ment Pelletier, coordonateur r®gional, cam-

pagne des îuvres; Gilbert Lemieux, Grand chevalier, conseil 

de LôIslet; Germain Poitras, responsable, campagne des îu-

vres District 59 (MRC LôIslet); Jean-Pierre Blanchet, res-

ponsable, campagne des îuvres du conseil de Saint-Pamphile. 

Absents sur la photo : Germain Robichaud et Florien Lemelin. 

Photo Fournier par la Fondation des Services de sant® de la 

MRC de LôIslet. 

bariatrique et dôautres ®quipements pour les diff®rents ®tablisse-

ments du territoire. 

 

ê propos des Chevaliers de Colomb 

Il y a pr®sentement 590 membres dans la MRC de LôIslet qui 

ont pour mission, selon les principes de lôordre de Chevaliers de 

Colomb, de supporter les plus d®munis et la jeunesse de notre 

communaut®,. Selon M. Poitras : ç Tout homme de bonne foi 

peut rejoindre les rangs de notre ordre pour donner au suivant. è 

 

Michel Pelletier, pr®sident 

Fondation des Services de sant® de la MRC de LôIslet 

Contribution financi¯re des Chevaliers de Colomb 

¨ la Fondation des services de sant® 

de la MRC de LôIslet 
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La Soci®t® dôAgriculture 

de comt® de LôIslet 
 

165 ans 1851 -2016 
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Demande de prix sur invitation relativement au contrat de 
d®neigement du bureau de poste de LôIslet-sur-Mer. 
 

Veuillez s.v.p. vous adresser au Ma´tre de Poste pour plus 
dôinformations au 418-247-5121. 
 

Les demandes seront accept®es jusquôau 12 septembre 2017. 
Merci pour votre int®r°t. 

Suzanne Godbout 
Ma´tre de Poste 

Contrat de déneigement 

Cadets de la Marine 260 J.E. Bernier 
 

Merci aux Chevaliers de Colomb 

de LôIslet, Conseil 3454 
 

L a Ligue Navale du Canada, Succursale de LôIslet, et le Corps de Cadets de la Marine 260 J.E. Bernier d®sirent 

remercier sinc¯rement les Chevaliers de Colomb de LôIslet, 

Conseil 3454, pour leur pr®cieux don de 800,00$, remis lors de 

la Revue annuelle du Corps de cadets, le 27 mai dernier. 

 

Cette aide permet dôoffrir aux jeunes cadets de la r®gion des 

activit®s gratuites, et ce, tout au long de lôann®e.  En plus de 

leurs rencontres hebdomadaires, les cadets ont particip® cette 

ann®e ¨ une journ®e dôactivit® ext®rieure de paintball, ¨ une fin 

de semaine de voile, ¨ une soir®e dôinitiation ¨ la plong®e sous-

marine et ¨ une fin de semaine sur un navire au Mus®e mari-

time du Qu®bec, ̈  LôIslet. 

 

Les jeunes de 12 ¨ 18 ans qui sont int®ress®s ¨ se joindre au 

Corps de cadets sont invit®s ¨ contacter monsieur St®phane 

Lavergne, Commandant, au 418-248-5855 ou madame Sylvie 

Cloutier, pr®sidente de la Ligue navale du Canada, Succursale 

de LôIslet, au 418-247-5528. 

 

Christine Audet 

Ligue navale du Canada - Succursale de LôIslet 

Mme Sylvie Cloutier, pr®sidente de la Ligue Navale du Canada, 

Succursale de LôIslet, recevant le ch¯que des mains de 

M. Gilbert Lemieux, Grand Chevalier du Conseil 3454. 


