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Buts et objectifs du journal 

Le Hublot 
Doter la Municipalit® de LôIslet dôun outil de 
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tion dôun journal. Diffuser lôinformation locale 

et r®gionale et encourager le d®veloppement de 
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les organismes de la r®gion, favoriser 

lô®change des id®es et des opinions, faciliter 

lôexpression de tous les citoyens, et stimuler la 

cr®ation litt®raire et la qualit® du fran­ais. 
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articles non sign®s ou ¨ caract¯re r®p®titif ou 

pol®mique ou sous forme de publicit®. 
 

Nous encourageons nos lecteurs et lectrices ¨ 

utiliser les articles de ce journal et nous leur 

demandons de mentionner la source. 
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Si vous recherchez un article ou une photo en particulier, 

le journal a maintenant un Registre des archives du jour-

nal. Donc, nous pouvons vous aider ¨ les retrouver. 

Disponible au bureau du journal. Aussi, tous les journaux, 

depuis le d®but de son existence, sont maintenant en pdf 

afin de faciliter vos recherches. 
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Les publicit®s sont importantes pour continuer ¨ 
distribuer gratuitement le journal. Merci ̈  toutes 

les entreprises qui nous encouragent et bienvenue 

aux nouvelles au cours des prochaines parutions. 
Contactez-nous! 

Note ¨ nos collaborateurs : 

Concernant les photos qui accompagnent les textes ou les 

publicit®s, assurez-vous quôelles sont libres de droits 

dôauteurs. Nous vous en remercions. 

Parution de : 

Tomb®e pour les 

textes, les publici-

t®s et reception du 

materiel 

publicitaire 

Date 

de parution 

Novembre 2024 18 octobre 31 octobre 

D®cembre 2024 15 novembre 28 novembre 

Janvier 2025 6 d®cembre 19 d®cembre 

F®vrier 2025 17 janvier 30 janvier 

Mars 2025 14 f®vrier 27 f®vrier 

Avril 2025 14 mars 27 mars 

Mai 2025 18 avril 1er mai 

Juin 2025 16 mai 29 mai 

Juillet 2025 13 juin 26 juin 

Ao¾t 2025 11 juillet - ê confirmer 31 juillet 

15 ao¾t 28 ao¾t 

Octobre 2025 12 septembre 25 septembre 

Novembre 2025 17 octobre 30 octobre 

D®cembre 2025 14 novembre 27 novembre 
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L a Fondation des services de sant® de la MRC de LôIslet, en collaboration 

avec Promutuel Assurance C¹te-Sud, est 

fi¯re dôannoncer que la 21e ®dition de 

son tournoi de golf-b®n®fice a atteint les 

objectifs financiers fix®s. Cet ®v®nement 

sôest tenu le 19 ao¾t dernier au Club de 

golf Saint-Pamphile o½ pr¯s de 

110 golfeurs ont pris part au d®part. 
 

Cet ®v®nement a permis dôamasser la 

somme de 30 000 $ (dôautres dons sont 

entr®s apr¯s la prise de photos). Ces ar-

gents serviront ¨ acqu®rir diff®rents 

®quipements pour les ®tablissements de 

sant®, soit le CHSLD et CLSC de Saint-

Jean-Port-Joli et le CLSC de Saint-

Pamphile. Les ®quipements acquis se-

ront un d®fibrillateur cardiaque, un 

moniteur de signes vitaux, un visua-

lisateur de veines, huit moniteurs de 

tension art®rielle et un appareil dô®lec-

trochirurgie. 
 

Avec le montant de cette ann®e, côest au-

del¨ dôun demi-million de dollars que la 

Fondation des services de sant® a investi 

durant les vingt-et-une derni¯res ann®es 

dans les ®quipements et le mieux °tre en 

sant® et services sociaux de la popula-

tion de la MRC de LôIslet. 
 

Rappelons que lors de cet ®v®nement, on 

a aussi soulign® lôimplication sociale et 

b®n®vole de nos deux Personnalit®s 

Coup de cîur en la personne de 

Mme R®jane Saint-Amant et de 

M. Cl®ment Fortin de Saint-Omer 

dans leur municipalit® mais aussi dans 

LôIslet-Sud. 
 

Le comit® organisateur tient ¨ remercier 

tous les participants golfeurs et les nom-

breux commanditaires qui ont permis la 

r®ussite de cet ®v®nement. 
 

Michel Pelletier, pr®sident 

Fondation des services de sant® de la 

MRC de LôIslet 

Tournoi de golf de la Fondation des services de sant® 

de la MRC de LôIslet 

De gauche ¨ droite : Sylvain Fauchon, 

directeur g®n®ral de Promutuel C¹te-

sud et pr®sident du comit® organisateur 

du tournoi Coup de Cîur 2024; Jean-

Pierre Dub®, tr®sorier du comit® orga-

nisateur du tournoi Coup de Cîur 2024; 

Cl®ment Fortin et R®jane St-Amant de  

St-Omer, nos personnalit®s Coup de 

Cîur 2024 et M. Michel Pelletier, pr®si-

dent de la Fondation des Services de 

Sant® de la MRC de LôIslet et membre 

du comit® organisateur du Tournoi Coup 

de cîur 2024. Photo : FSS MRC de 

LôIslet. 



Carnet dõun libre-penseur 

E xiste-t-il encore des sceptiques qui ne croient toujours pas 

que nous vivons ¨ une ®poque secou®e par des changements 

climatiques? Eh bien oui! il y a encore des gens qui nôy croient 

pas du tout, y voyant un complot dô®cologistes ne cherchant, 

entre autres choses, quô¨ bloquer tout projet de d®veloppement 

®conomique. 

 

Pourtant, ne serait-ce quôau cours de la toute derni¯re ann®e, 

une succession dô®v®nements climatiques majeurs sôest produite 

non seulement au Qu®bec, mais partout ¨ travers la plan¯te : 

feux de for°t d®vastateurs, ouragans, cyclones, tsunamis, pluies 

torrentielles, inondations, glissements de terrain. 

 

ê cela sôajoute des records de temp®rature sur tous les conti-

nents, suivis de p®riodes de s®cheresse; m°me le Grand Nord 

nôy ®chappe pas, assistant ¨ la fonte du perg®lisol et de glaciers 

pr®sum®ment ®ternelsé ¨ tout le moins jusquô¨ maintenant. 

 

M°me les ours polaires y perdent le Nord. 

 

Un d®ferlement tel de catastrophes climatiques comme si la 

plan¯te Terre exprimait sa col¯re contre les m®chants pollueurs 

de tout acabit que nous sommes, comme °tres humains. Des 

catastrophes responsables de centaines de milliers de pertes de 

vie. 

 

Le Qu®bec a ®galement eu son compte de catastrophes clima-

tiques. Dans la seule ann®e 2023, 150 incendies de for°t ont 

®clat® au Qu®bec, rasant quelque 5,3 millions dôhectares de 

for°t et for­ant lô®vacuation de plusieurs milliers de citoyens 

pendant pr¯s dôun mois. Un peu plus t¹t, au printemps, la r®-

gion de Charlevoix avait ®t® frapp®e par dôimportantes inonda-

tions. Bilan : quelques pertes de vie et des dizaines de millions 

de dollars en dommages mat®riels. 

 

Cette ann®e, en 2024, ce sont des villes et villages de la C¹te-

Nord, dont Port-Cartier, qui ont ®t® touch®s par des incendies de 

for°t. Au surplus, des pluies torrentielles sont tomb®es sur le 

sud-ouest qu®b®cois, emportant des tron­ons de route, inondant 

maisons, sous-sols et terrains et provoquant de longues cou-

pures de courant. 

 

Ne nous trompons pas, nous sommes bel et bien entr®s dans une 

¯re de r®chauffement climatique aux multiples effets n®fastes, 

non seulement pour notre esp¯ce mais pour tout ce qui vit sur la 

plan¯te. 

 

Quelle attitude adopter? 

Tous les experts en conviennent, lôactivit® humaine et indus-

trielle est largement responsable du r®chauffement climatique. 

ê preuve sôil en faut, nos fleuves et oc®ans sont devenus de 

v®ritables d®potoirs sur lesquels flottent des mers de r®sidus de 

plastique. 

 

Voil¨ alors la question : que faire face ¨ cet immense d®fi envi-

ronnemental qui nous interpelle tous, ¨ la fois comme individu 

et comme collectivit®? 

 

En premier lieu, comme le probl¯me est mondial, encore faut-il 

que le niveau de conscientisation environnemental soit aussi de 

dimension mondiale et que les £tats se concertent pour lutter 

efficacement ensemble contre les changements climatiques. 

 

En second lieu, comme individu, nous devrons ®galement faire 

notre part, m°me par des gestes quotidiens somme toute mo-

destes, tout en demeurant conscient de lôimportance de prot®ger 

autant lôenvironnement humain que terrestre. 

 

Robert Maltais 

£thicien, journaliste et enseignant 

La col¯re de la Terre 
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I  nnovair Solutions poursuit son expansion aux £tats-Unis 

en acqu®rant lôentreprise Warmzone, un fabricant et dis-

tributeur sp®cialis® en syst¯mes de chauffage radiant ®lectrique 

¨ Salt Lake City en Utah. Cette acquisition renforce la position 

de leader d'Innovair Solutions dans l'industrie, consolidant son 

r¹le de sp®cialiste en chauffage, ventilation et climatisation. 

 

ç Lôacquisition de Warmzone est un ajout majeur qui permettra 

de soutenir l'expansion de notre entreprise aux £tats-Unis, men-

tionne Louis Beaulieu, chef de la direction. Lôexpertise d®tenue 

par lô®quipe de Warmzone, combin®e ¨ notre savoir-faire in-

terne, nous permettra dôoptimiser notre offre de c©bles chauf-

fants et de propulser les services-conseils offerts ¨ nos clients. è 

 

Il est pr®vu que les employ®s de Warmzone demeureront dans 

lôentreprise sous la direction de Kevin Wilson et Blair Buxton. 

Les op®rations se poursuivront ¨ Salt Lake City dans les instal-

lations de 22 000 pieds carr®s. Côest un 3e pied- -̈terre aux  

£tats-Unis pour Innovair Solutions qui d®tient des installations 

¨ Miami et ¨ Chicago. 

 

En mai dernier, Innovair Solutions annon­ait une alliance stra-

t®gique avec Groupe Stelpro avec lôobjectif de cr®er des syner-

gies permettant de renforcir leur position sur le march® nord-

am®ricain et de propulser leur croissance future. Lôajout au por-

tefeuille dôInnovair Solutions de lôentreprise Warmzone en sol 

am®ricain sôinscrit dans le plan de croissance de lôalliance. 

 

ê propos dôInnovair Solutions 
Innovair Solutions est une entreprise familiale qu®b®coise qui a 

®t® fond®e sous le nom de Ouellet Canada en 1967. Elle est 

reconnue comme fournisseur de choix dans lôindustrie du chauf-

fage, de la climatisation et de la ventilation. Chef de file nord-

am®ricain de son secteur dôactivit®, lôentreprise fabrique et dis-

tribue des produits de qualit® alliant performance, efficacit® et 

s®curit®. Innovair Solutions, côest plus de 500 employ®s, 

12 sites dôactivit® dans 3 pays, 522 000 pieds carr®s dôespaces 

de production et dôentrep¹ts et plus de 1 million dôappareils 

vendus annuellement sous 12 marques distinctes. Lôentreprise 

est laur®ate des Soci®t®s les mieux g®r®es au Canada. 

 

S®bastien Richard Ing. / P. Eng. 

V.-P. Ing®nierie, Marketing, R&D et Qualit® 

Innovair Solutions 

La croissance dôInnovair Solutions aux £tats-Unis continue, 

lôentreprise qu®b®coise acquiert Warmzone 
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Fondation de lôH¹tel-Dieu de Montmagny 

 

13
e 
®dition de la Tourn®e des Vainqueurs : record par-dessus record 

L ôann®e 2024 restera marqu®e dans lôhistoire de la Fondation 

de lôH¹tel-Dieu de Montmagny. En effet, la 13e ®dition de la 

Tourn®e des Vainqueurs qui a eu lieu le samedi 17 ao¾t dernier 

aura permis dôamasser un montant historique de 70 000 $, en 

plus dôun record quant au nombre de participants. 

 

Avec un tour de force en termes de participation, soit 

23 marcheurs, 109 coureurs et 132 cyclistes, ce qui correspond 

¨ 101 participants de plus quôen 2023, le comit® organisateur 

de la Tourn®e des Vainqueurs, au profit de la Fondation de 

lôH¹tel-Dieu de Montmagny, peut dire ç mission accomplie è. 

Comme pour les derni¯res ann®es, les cyclistes avaient le choix 

des boucles de 100, 70 et 40 km. Pour leur part, les coureurs 

avaient la possibilit® de vivre une nouvelle exp®rience de bou-

cle. Chaque heure, d¯s 6 h, le coup dôenvoi pour une boucle de 

6,7 km ou de 7 km ®tait donn®. Les coureurs pouvaient donc 

atteindre jusquô¨ 42 km en 6 heures. Sur les 109 coureurs, 

moins dôune dizaine ont franchi le cap des 42 km. 

 

Le comit® organisateur l¯ve dôailleurs son chapeau ¨ tous les 

participants qui ont perform® tout en sôamusant, lors de cette 

journ®e o½ la chaleur ®tait bien au rendez-vous. Les d®parts et 

arriv®es avaient lieu ¨ lô®cole secondaire Louis-Jacques-

Casault. Des jeux gonflables et plusieurs kiosques ®taient dôail-

leurs am®nag®s, ce qui rendait lô®v®nement festif et rassem-

bleur. 

 

Rappelons que le montant total amass® gr©ce ¨ la tenue de cet 

®v®nement provient de lôinscription des participants, des dona-

teurs qui encouragent les participants ainsi que des nombreux 

commanditaires et partenaires financiers. La somme r®sultant 

de cet ®v®nement-b®n®fice servira ¨ lôachat dô®quipements pour 

le d®pistage et le traitement du cancer. 
 

Le conseil dôadministration remercie le comit® organisateur de 

la Tourn®e des Vainqueurs, les participants, les nombreux com-

manditaires qui ont collabor® financi¯rement ¨ la r®ussite de 

cet ®v®nement sportif ainsi que les b®n®voles qui ont travaill® 

dôarrache-pied afin dôoffrir une activit® qui demeure un incon-

tournable, ann®e apr¯s ann®e. 
 

Audrey Bilodeau, consultante en communication 

De gauche ¨ droite : Caroline Rouleau, comit® organisateur; 

R®jean Lemieux, repr®sentant de Mallette (partenaire princi-

pal); Annie Martin, comit® organisateur; Francyne Pellerin, 

repr®sentante de Desjardins. Annie-Pier Labrie, comit® orga-

nisateur; Gis¯le Cloutier, comit® organisateur et Jonathan  

Carrier, comit® organisateur. Photo : Annick B®langer,       

directrice de la Fondation. 

Tondeuses, Tracteurs ¨ pelouse, 
Pompes, Pompes ¨ pression, 
Moteurs, B®cheuses, Souffleuses 
¨ neige, Accessoires, etc... 

рпуΣ ōƻǳƭΦ bƛƭǳǎ-[ŜŎƭŜǊŎ 
[ΩLǎƭŜǘΣ {ǘ-9ǳƎŝƴŜ όvŎύ  Dлw м·л 
¢ŞƭΦ Υ пму-нпт-ороо 
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30 ans dô®tudes coll®giales ¨ Montmagny : d®voilement de la murale 

de lôartiste Peggy Gendron 

L e C®gep de La Pocati¯re, campus de Montmagny, c®l¯bre 

cette ann®e son 30e anniversaire. Pour lôoccasion, une an-

cienne ®tudiante du centre dô®tudes a cr®® une murale qui ornera 

lôAliane, lieu central des activit®s parascolaires au campus de 

Montmagny. 

 

Côest lors des activit®s de la rentr®e tenues r®cemment que les 

®tudiants ont pu d®couvrir la murale r®alis®e par Peggy Gen-

dron, kin®siologue, artiste ®mergente et dipl¹m®e du campus de 

Montmagny. Dôune superficie de 18 par 11 pieds, la murale 

tropicale a pour objectif de cr®er une ambiance verdoyante et 

paisible tout en conservant un style classique, ®pur® et chic. 

 

LôAliane est un lieu aux multiples vocations qui permet aux 

®tudiants de se d®tendre et de se rassembler et qui deviant, ¨ 

lôoccasion, le th®©tre dô®v®nements de la Vie ®tudiante. La 

nouvelle murale exprime toute cette polyvalence gr©ce ¨ diff®-

rents types de peinture qui r®agissent ¨ la lumi¯re. Lôartiste ex-

plique : ç J'ai ajout® des touches de peinture m®tallique et iri-

descente pour cr®er un effet de mouvement et de changement 

sous la lumi¯re du soleil. J'ai aussi cach®, derri¯re les peintures 

m®talliques translucides, une grande quantit® de peinture fluo-

rescente dans cette oeuvre ¨ lôaspect calme ¨ lôoeil nu. Ainsi, la 

murale peut s'illuminer sous les lumi¯res noires (blacklight) lors 

d'®v®nements en soir®e è. 

 

La murale, dôune valeur de 4 000 $ a ®t® commandit®e ¨ la hau-

teur de 3 001 $ par lôentreprise de Mme Gendron, lôAqu-ART-

rium Cr®atif. ç Nous sommes tr¯s heureux dôavoir pu compter 

sur lôappui et le d®vouement de Peggy dans la r®alisation de 

cette oeuvre. Le fait quôelle soit une ancienne ®tudiante de notre 

C®gep est dôautant plus inspirant et cette oeuvre artistique per-

mettra de rappeler aux ®tudiants quôils peuvent accomplir de 

grandes et belles choses en poursuivant leurs passions è, 

souligne Mme Cynthia Lavoie, directrice du centre dô®tudes. 

 

Mme Peggy Gendron, artiste, et sa murale compl®t®e. 

Photo : Centre dô®tudes coll®giales de Montmagny. 
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ê propos du C®gep de La Pocati¯re, 

campus de Montmagny  
Lô®tablissement dôenseignement que 

lôon conna´t ®galement sous le nom de 

Centre dô®tudes coll®giales de Mont-

magny (CECM) a vu le jour en 1994 

avec pour objectif dôoffrir un lieu de 

proximit® pour r®aliser des ®tudes pr®u-

niversitaires de qualit®. Trente ans plus 

tard, côest mission accomplie puisque 

des ®tudiants dôautres r®gions du Qu®bec 

et m°me de lôinternational r®alisent leurs 

®tudes au campus de Montmagny dans 

lôun des cinq programmes offerts : 

Tremplin DEC; Arts, lettres et commu-

nication, profil Langues, Sciences hu-

maines, Sciences de la nature, et Produc-

tions sc®niques, profil techniques 

sc®niques. 

 

Mme Peggy Gendron dit dôailleurs de 

lô®tablissement : ç Pour moi, c'®tait un 

choix ®vident, tant financi¯rement 

quôhumainement. Je nôavais pas ¨ mô®-

loigner et ¨ louer un appartement, je 

restais proche de mes parents et de ma 

famille et je gardais la majeure partie de 

mon cercle dôamis du secondaire : je 

trouvais ­a tr¯s s®curisant pour mon 

premier saut dans le monde adulte. De 

plus, mes chances de poursuivre mon 

sport favori, le volleyball, ®taient plus 

grandes ici que dans un coll¯ge ayant un 

plus grand bassin de joueuses. Jôy ai 

donc compl®t® mon DEC en Sciences de 

la nature et je referais ce m°me choix 

sans h®siter. Côest un beau milieu de vie 

o½ lôaccessibilit® aux enseignants nôa 

pas dô®gal et o½ lôesprit de communaut® 

est bien vivant. è 

 

Fr®d®ric Busseau, coordonnateur 

Service des communications et d®-

veloppement des effectifs ®tudiants 

C®gep de La Pocati¯re ï Montmagny | 

La Pocati¯re | T®miscouata 

Halloween 
 

L a f°te de l'Halloween est introduite aux £tats-Unis et au Canada apr¯s 

l'arriv®e massive d'®migrants irlandais et 

®cossais notamment ¨ la suite de la 

Grande famine en Irlande (1845-1851). 

Elle y gagne en popularit® ¨ partir des 

ann®es 1920 et c'est sur le nouveau con-

tinent qu'apparaissent les lanternes Jack-

o'-Lanterns confectionn®es ¨ partir de 

citrouilles, d'origine locale, en remplace-

ment des navets utilis®s en Europe. 
 

La f°te d'Halloween est aujourd'hui c®l®-

br®e principalement en Irlande, en 

Grande-Bretagne, aux £tats-Unis, au 

Canada, en Australie et en Nouvelle-

Z®lande. Elle est dans une moindre 

mesure f°t®e dans de nombreux pays 

marqu®s par une am®ricanisation de leur 

culture. La tradition moderne veut que 

les enfants se d®guisent avec des cos-

tumes effrayants ¨ l'image des fant¹mes, 

des pirates, des monstres ou des vam-

pires et aillent sonner aux portes en de-

mandant des friandises avec la for-

mule : Trick or treat! qui signifie ç des 

bonbons ou un sort ! è. La soir®e peut 

®galement °tre marqu®e par des feux de 

joie, des feux d'artifice, de contes hor-

rifiques ou de films d'horreur. 
 

Source : Wikip®dia 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tats-Unis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canada
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grande_famine_en_Irlande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jack-o%27-lantern
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jack-o%27-lantern
https://fr.wikipedia.org/wiki/Citrouille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Irlande_(%C3%AEle)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grande-Bretagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tats-Unis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Canada
https://fr.wikipedia.org/wiki/Australie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle-Z%C3%A9lande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle-Z%C3%A9lande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9ricanisation
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fant%C3%B4me
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pirates
https://fr.wikipedia.org/wiki/Monstre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vampire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vampire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feu_d%27artifice
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Contes_horrifiques&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Contes_horrifiques&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Film_d%27horreur
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boulevard Nilus-Leclerc, LõIslet 

Tél. : 418-247-0061 Cell. : 418-291-1078 

§ wŞƴƻǾŀǝƻƴ ǊŞǎƛŘŜƴǝŜƭƭŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜΣ 

 ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ 

§ 9ȄŎŀǾŀǝƻƴ ƳƛƴƛǇŜƭƭŜ Υ п лллΣ с рлл Ŝǘ т ллл ƭōǎ 

§ [ƻŎŀǝƻƴ ƴŀŎŜƭƭŜ ор ǇƛŜŘǎ 

§ tƭŀŦƻƭƛƊ п Ȅ п ƎŀȊ Ŝǘ ǇǊƻǇŀƴŜ оо ǇƛŜŘǎ 

{ŜǊǾƛŎŜ ǊŀǇƛŘŜ 
tǊƛȄ ŎƻƳǇŞǝǝŦǎ 

wŞƴƻǾŀǝƻƴ 
 

[ƻŎŀǝƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 
ŘΩŜȄŎŀǾŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǾŀƎŜ 

334, boulevard Nilus -Leclerc, LõIslet G0R 2C0 

Téléphone : 418 -247 -5046  

Horaire 
 

Dimanche 6 h 30 ¨ 20 h 00 

Lundi 6 h 00 ¨ 14 h 00 

Mardi 6 h 00 ¨ 14 h 00 

Mercredi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Jeudi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Vendredi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Samedi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

ê lôachat 
dôune pizza 14 pouces 
garnie ou pepperoni 
et frites format large, 

obtenez un 2 litres de Coke ou Sprite. 
Comptoir pour emporter et livraison. 

A lors que le rhume, la grippe et la COVID-19 circulent, 

voici quelques conseils sur la vaccination ¨ lôintention des 

a´n®s pour les aider ¨ mieux respirer cet automne. 

 

Recevoir des vaccins mis ¨ jour 

Les vaccins vous prot¯gent, votre entourage et vous, contre les 

maladies graves. Ils sont r®guli¯rement mis ¨ jour pour suivre 

lô®volution des souches virales et sôassurer quôils demeurent 

efficaces contre les nouveaux variants. 

 

Sant® Canada insiste sur lôimportance de recevoir les vaccins 

mis ¨ jour contre la grippe et la COVID-19. Une r®cente 

enqu°te du gouvernement du Canada a r®v®l® que 73 % des 

a´n®s canadiens avaient ®t® vaccin®s contre la grippe la saison 

derni¯re, tandis que 67 % avaient re­u le vaccin contre la 

COVID-19. Pour faciliter les choses, il est possible de recevoir 

les deux vaccins en m°me temps. 

 

ç Nous constatons quôun plus grand nombre dôa´n®s se font 

vacciner contre la grippe et la COVID-19 par rapport ¨ dôautres 

groupes, mais une partie de cette communaut® reste vuln®rable 

alors quôelle ne devrait pas lô°tre, d®clare le Dr Zain Chagla, 

m®decin sp®cialiste des maladies infectieuses. Il nôest pas 

n®cessaire de privil®gier un vaccin par rapport ¨ lôautre; les 

vaccins contre la grippe et la COVID-19 sont tous deux effica-

ces et s®curitaires. è 

ç Des recherches approfondies et des donn®es concr¯tes ont 

d®montr® que lôadministration dôune suite de vaccins contre la 

COVID-19 mis ¨ jour au fil du temps est ¨ la fois s®curitaire et 

efficace, ajoute le Dr Chagla. Les a´n®s doivent sôassurer quôils 

ont re­u les deux vaccins mis ¨ jour, en particulier pendant la 

saison du rhume et de la grippe, afin de maintenir une protec-

tion optimale. è 

 

Distinguer les risques li®s ¨ la COVID-19 et ceux li®s ¨ la 

grippe 

Bien que la grippe et la COVID-19 soient des maladies res-

piratoires caus®es par des virus, elles se distinguent par leur 

gravit® potentielle, leur mode de propagation (transmission) et 

leurs risques de complications. Lôune des principales diff®-

rences est quôil est plus fr®quent de d®velopper une maladie 

grave lors dôune infection par le virus de la COVID-19 que par 

celui de la grippe. 

 

Les adultes plus ©g®s pr®sentent un risque beaucoup plus ®lev® 

de sympt¹mes graves et de complications li®s ¨ la COVID-19. 

Dans ses plus r®centes directives, le Comit® consultatif national 

de lôimmunisation (CCNI) a vivement recommand® la vaccina-

tion contre la COVID-19 pour tous les adultes ©g®s de 65 ans et 

plus, les r®sidents dô®tablissements de soins de longue dur®e, les 

Bien-°tre des a´n®s et vaccination : 

comment vous y retrouver cet automne 

Suite ¨ la page suivante... 
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Service apr¯s-vente impeccable 

Visitez mes propri®t®s : Marie-Jos®e Ouellet 

Côest : un organisme 

 à but non lucratif  
 

Téléphone : 418 -291 -3555  
 

Territoire :  LôIslet-sur-Mer, LôIsletville, 

Saint-Eugène, Saint-Cyrille. 

Services offerts  : livraison à domicile de repas   

équilibrés (soupe, plat principal, dessert maison) tel 
que prescrit par le Guide alimentaire canadien et à 

prix modique. 
 

Livraison  : mardi et jeudi midi.  
 

Clientèle  : a´n®s, personnes en perte dôautonomie 
temporaire ou permanente, convalescents, aidants 

naturels, etc. 

La Popote roulante LôIslet 

 

Certificat -cadeau disponible.  
 

Nous recherchons  

des bénévoles  
(Frais de déplacements remboursés.) 

 
Suivez-nous sur Facebook. 

Nouveau Prix : 6,00 $ par repas. 

personnes souffrant dôaffections sous-

jacentes, les membres des communaut®s 

des Premi¯res Nations, m®tisses et inu-

ites, ainsi que les membres des commu-

naut®s racialis®es et dôautres commu-

naut®s en qu°te dô®quit®. 

 

Restez en sant® ¨ lôautomne 2024 en 

tenant ¨ jour votre vaccination. Pour 

savoir sôil est temps que vous receviez 

une dose de rappel, consultez un profes-

sionnel de la sant® qualifi® ou visitez 

votre pharmacie. 

 

Lô£dition Nouvelles 

V oici les 5 ®tapes ¨ suivre pour r®ali-

ser la parfaite d®coration dôHallo-

ween. Vous aurez besoin de : 

¶ Une citrouille 

¶ Un marqueur ou un feutre 

¶ Un cutter 

¶ Un couteau solide et pointu 

¶ Une grande cuill¯re bien solide 

 

£TAPE 1 

Couper un trou dans le haut de la  

citrouille 
Placez la citrouille sur une surface plane 

pour la sculpter. ê lôaide dôun couteau, 

coupez un trou dans le haut de la ci-

trouille. 

 

£TAPE 2 

Enlever la chair et les graines de ci-

trouille 
Utilisez une cuill¯re ou un grattoir pour 

enlever toute la pulpe et les graines. 

 

£TAPE 3 

Transf®rer le motif sur la citrouille 
Une fois la citrouille ®vid®e, appliquez le 

motif. Dessinez directement sur la ci-

trouille ou si les motifs sont compliqu®s, 

collez le pochoir sur la citrouille et 

gravez les lignes avec une roulette ¨ 

tracer, un outil aiguille ou une ®pingle en 

T. 

 

£TAPE 4 

Graver le motif sur la citrouille 
Prenez votre outil ¨ d®couper et d®-

coupez tout le long du motif en enlevant 

des sections de citrouille au fur et ¨ 

mesure. 

 

£TAPE 5 

Illuminer la citrouille 
Placez des bougies-chauffe-plats ¨ lôin-

t®rieur de la citrouille et remettez le des-

sus. Vous pouvez aussi utiliser une bou-

gie fonctionnant ¨ pile. 

 

Et surtout, soyez prudent avec les cou-

teaux et les chandelles! 

Comment sculpter une citrouille? 
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Service de déneigement  

Réservez tôt votre  

déneigeur  

pour lõhiver qui sõen vient. 

 

Contactez : Jimmy Jacques  

au 418 -234 -7524  

L e samedi 14 septembre dernier, ¨ Saint-Jean-Port-Joli, une 

rencontre cruciale a r®uni les repr®sentants de neuf journaux 

communautaires de la r®gion Chaudi¯re-Appalaches. Cette con-

sultation r®gionale, orchestr®e par l'Association des m®dias 

®crits communautaires du Qu®bec (AMECQ), visait ¨ tracer les 

contours de l'avenir de la presse locale face aux d®fis contem-

porains. 

 

Dans un contexte de crise de l'information et de r®volution nu-

m®rique, les artisans de la presse communautaire ont r®pondu 

pr®sents ¨ l'appel de Raynald Laflamme, d®l®gu® r®gional de 

l'AMECQ pour Chaudi¯re-Appalaches. Au total, 

16 repr®sentants issus de diff®rentes municipalit®s des MRC de 

L'Islet, Montmagny et des Appalaches ont particip® ¨ cette 

demi-journ®e de r®flexion et d'®changes. 

 

ç Nous sommes ¨ un tournant d®cisif è a d®clar® Raynald 

Laflamme dans son mot d'ouverture. La crise de l'information 

locale, le d®clin de la publicit® et la r®volution num®rique nous 

confrontent ¨ des d®fis sans pr®c®dent. Pourtant, notre r¹le n'a 

jamais ®t® aussi vital. è 

 

Au coeur des discussions, plusieurs enjeux majeurs ont ®t® 

abord®s : 

- L'®quilibre entre les ®ditions papier et la pr®sence num®-

rique 

- Les strat®gies face ¨ la rar®faction de la publicit® locale et 

gouvernementale 

- Le renouvellement et l'®largissement de la base de b®-

n®voles 

- L'innovation dans les mod¯les de financement et de distribu-

tion 

- La transmission du flambeau ¨ la nouvelle g®n®ration 

 

Les participants ont soulign® l'importance cruciale de leurs pub-

lications papier dans le tissu social de leurs communaut®s. 

ç Nos journaux sont bien plus que des sources d'information : 

ils sont le reflet fid¯le de la vie de nos communaut®s, le lien 

vital entre les citoyens et leur milieu de vie è, a rappel® 

M. Laflamme. 

 

Parmi les journaux repr®sent®s, on comptait notamment L'£cho 

dôen haut de Saint-Pamphile, Le Hublot de L'Islet, L'Attis®e de 

Saint-Jean-Port-Joli, Le R®veil de Saint-Fabien-de-Panet et 

L'Arrivage d'Adstock. Chacun a pu partager ses exp®riences et 

ses pr®occupations, contribuant ¨ une r®flexion collective sur 

l'avenir de la presse communautaire dans la r®gion. 

 

Il est ¨ noter que cette consultation a b®n®fici® du soutien finan-

cier de l'AMECQ ¨ hauteur de 2 000 $, ainsi que d'une contri-

bution de 1 000 $ de la part de Mathieu Rivest, d®put® de C¹te-

du-Sud et adjoint gouvernemental au ministre de la Culture et 

des Communications. Bien qu'invit®, M. Rivest n'a pu °tre pr®-

sent ¨ la rencontre. 

 

Cette journ®e de consultation marque une ®tape importante dans 

la mobilisation des m®dias communautaires de Chaudi¯re-

Appalaches. Face aux d®fis qui se profilent, les participants ont 

Les m®dias communautaires de Chaudi¯re-Appalaches 

se mobilisent pour leur avenir 

Les participants ¨ la consultation r®gionale. 

Photo : Raynald Laflamme. 
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Nous serons heureux de vous accueillir lõan prochain! 

une saison 
pleine de 
saveurs... 

Merci Chère Clientèle 
 

pour cette belle saison avec nous. 

 

Ouvert les samedis 

jusquõau 12 octobre. 
 

 

 

 
Vous pouvez trouver 

nos produits dans plusieurs 

march®s dõalimentation de 

La Pocatière à Québec. 
 

Demandez-les 

à votre fruitier préféré. 

 
 

 
Nous vous souhaitons 

un bel hiver à tous. 

r®affirm® leur engagement ¨ poursuivre leur mission d'infor-

mation de proximit®, tout en explorant de nouvelles voies pour 

assurer la p®rennit® de leurs publications. La suite de cette initi-

ative sera suivie de pr̄s par tous les acteurs du secteur. 

 

Les conclusions et recommandations issues de cette consulta-

tion pourraient bien influencer l'avenir de la presse communau-

taire dans la r®gion, voire au-del¨. Aussi, elles seront transmises 

aux partenaires de lôinformation locale en r®gion, soit les in-

stances r®gionales repr®sent®es par les MRC du territoire et 

lôensemble de la d®putation caquistes de la r®gion Chaudi¯re-

Appalaches. 

 

Raynald Laflamme, d®l®gu® r®gional Chaudi¯re-Appalaches 

Association des m®dias ®crits communautaires du Qu®bec 

 

Liste des journaux pr®sents ¨ la consultation 

 

MRC de LôIslet 

¶ Lô£cho dôen haut de Saint-Pamphile - 7 municipalit®s de 

LôIslet-Sud 

¶ Coup dôOeil sur St-Marcel - Saint-Marcel 

¶ Le Cyri-Lien - Saint-Cyrille-de-Lessard 

¶ Le Hublot - LôIslet 

¶ LôAttis®e - Saint-Jean-Port-Joli 

 

MRC de Montmagny 

¶ Le R®veil - Saint-Fabien-de-Panet 

¶ Le Beau Regard - Sainte-Lucie-de-Beauregard 

¶ Lô£cho de St-Fran­ois - Saint-Fran­ois-de-la-Rivi¯re-du-

Sud 

 

MRC des Appalaches 

¶ LôArrivage dôAdstock ï Adstock 


