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Buts et objectifs du journal 

Le Hublot 
Doter la Municipalit® de LôIslet dôun outil de 

d®veloppement communautaire par la publica-

tion dôun journal. Diffuser lôinformation locale 

et r®gionale et encourager le d®veloppement de 

la culture, dans le but de cr®er des liens entre 

les organismes de la r®gion, de favoriser 

lô®change des id®es et des opinions, de faciliter 

lôexpression de tous les citoyens, de stimuler la 

cr®ation litt®raire et la qualit® du fran­ais. 
 

Ce journal est tir® ¨ 1 900 exemplaires et 

distribu® gratuitement dans tous les foyers de 

LôIslet (L'Islet-sur-Mer, Ville de L'Islet et 

Saint-Eug¯ne). ê l'ext®rieur de ce territoire, 

l'abonnement est de 35 $ plus taxes, annuel-

lement. Le co¾t de la carte de membre actif est 

de 10 $ et celui de membre corporatif, de 50 $. 
 

Nous ne pouvons publier un texte ou une lettre 

dont nous ne connaissons pas lôauteur; la 

direction doit conna´tre la provenance des 

communiqu®s. 
 

Nous encourageons nos lecteurs et lectrices ¨ 

utiliser les articles de ce journal et nous leur 

demandons de mentionner la source. 
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Heures dôouverture du bureau du journal - Novembre 2017 

Parution de : 
Tomb®e 

pour les textes 
et les publicit®s 

Date 
de parution 

D®cembre 2017 17 novembre 30 novembre 

Janvier 2018 8 d®cembre 21 d®cembre 

F®vrier 2018 12 janvier 25 janvier 

Mars 2018 16 f®vrier 1er mars 

Avril 2018 16 mars 29 mars 

Mai 2018 13 avril 26 avril 

Juin 2018 18 mai 31 mai 

Juillet 2018 15 juin 28 juin 

Ao¾t 2018 13 juillet 26 juillet 

Septembre 2018 17 ao¾t 30 ao¾t 

Octobre 2018 14 septembre 27 septembre 

Novembre 2018 12 octobre 25 octobre 

D®cembre 2018 16 novembre 29 novembre 

Janvier 2019 7 d®cembre 20 d®cembre 

Pour bien vous faire conna´tre des gens 
de LôIslet et des environs, 

Appelez-nous d¯s maintenant! 
Pour r®server votre espace publicitaire 

ou pour une annonce class®e. 

Contactez : Guylaine Hudon 

T®l. : 418-247-3333 
clochers@globetrotter.net 



Le Hublot, novembre 2017, page 3 

Pour plus dõinformation, contactez- nous! 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпт-оооо  мсΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ tƛƻƴƴƛŜǊǎ 9ǎǘΣ ōǳǊŜŀǳ нлнΣ [ΩLǎƭŜǘ 
ό9ƴ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ IŀōƛǘŀƴǘǎΦύ ό[Ŝǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ǎƻƴǘ ǇǳōƭƛŞŜǎ Ŝƴ ǇŀƎŜ нΦύ 

SERVICES OFFERTS 
!ǳǘǊŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ 
ŀǾŜŎ ƭΩŞŘƛǝƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Υ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭƛǾǊŜǎΣ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ŜǘŎΦ 

¶ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 

¶ LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƛƳǇǊƛƳŀƴǘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ 

¶ tǊƻƧŜǘǎ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ 

tƘƻǘƻŎƻǇƛŜ Υ 

лΣмр ϷκŎƻǇƛŜ 
 

¢ŞƭŞŎƻǇƛŜ Υ 

мΣлл ϷκǇŀƎŜ 
 

LƴǘŜǊƴŜǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ 

рΣлл ϷκƘŜǳǊŜ 

/ƻƴŎŜǇǝƻƴκƳƻƴǘŀƎŜ 

¶ 5ŞǇƭƛŀƴǘǎ 

¶ .ǊƻŎƘǳǊŜǎ 

¶ 9ƴŎŀǊǘǎ 

¶ CŜǳƛƭƭŜǘǎ ǇǊƻƳƻǝƻƴƴŜƭǎ 

¶ /ŀǊǘŜǎ ŘΩŀũŀƛǊŜǎ 

¶ ;ǝǉǳŜǧŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜǎ 

¶ ŜǘŎΦ 

wŞŘŀŎǝƻƴκŎƻǊǊŜŎǝƻƴκ
ŘŀŎǘȅƭƻƎǊŀǇƘƛŜ 

¶ ¢ŜȄǘŜǎ 

¶ [ŜǧǊŜǎ 

¶ wŀǇǇƻǊǘǎ ŀƴƴǳŜƭǎ 

¶ ŜǘŎΦ 

Nom : _________________________________________________ 

Adresse : _______________________________________________ 

Municipalit® : __________________  Code postal : _____________ 

Signature : _____________________ T®l®phone : ______________ 

Courriel : _______________________________________________ 

Ci-joint un ch¯que de : ______________$ 

Vous pouvez devenir membre en tout temps. 
 

SVP faire votre ch¯que au nom de : 
 

Les £ditions des Trois Clochers 

16, des Pionniers Est, Bureau 202 

L'Islet (Qc)  GOR 2BO 
 

Merci de votre encouragement à votre journal communautaire! 

Je d®sire renouveler ma carte de membre ou Je d®sire devenir membre au co¾t de 10 $ par ann®e. 

L a municipalit® de LôIslet a re­u un montant de 4 500 $ de 

lôorganisation du LôIslet Show Car. Lô®v®nement soutenu 

par 45 b®n®voles remet chaque ann®e une partie des profits ¨ un 

organisme de la r®gion. Pour lô®dition 2017, ce montant servira 

¨ la cr®ation dôun am®nagement qui rendra hommage ¨ la 

cloche de lô®glise Sacr®-Cîur de LôIslet, d®molie en 2014. 

 

Pour M. Mario Richard, organisateur de LôIslet Show Car ç il 

®tait important de participer ¨ lôam®nagement du nouvel envi-

ronnement de la cloche de lô®glise Sacr®-Cîur puisquôelle a 

une symbolique importante pour la population. Notre contribu-

tion financi¯re servira ¨ lôinstallation de celle-ci dans le Parc 

des Cabrioles ̈  LôIslet, au cours de lôann®e 2018. è 

 

ê propos de LôIslet Show Car 

LôIslet Show Car est un ®v®nement fort attendu qui a connu un 

vif succ¯s pour sa cinqui¯me ®dition, en recevant pr¯s de 

4 000 visiteurs des quatre coins de la province. Voitures an-

tiques ou sportives et m°me certaines automobiles vedettes 

comme le v®hicule pr®historique de Fred Caillou fait en-

ti¯rement de bois ont attir® les visiteurs. Ceux-ci ont pu profiter 

®galement dôanimation musicale, de service de bar et dôune 

ambiance hors du commun. 

 

Maryse Fleury 

M. Andr® Caron, maire de LôIslet et M. Mario Richard, orga-

nisateur de LôIslet Show Car. Photo fournie par la municipalit® 

de LôIslet. 

Le v®hicule pr®historique de Fred Caillou. Photo : Pierre   

Bureau. 

LôIslet Show Car remet 4 500 $ ¨ la municipalit® 
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wŞƴƻǾŀǝƻƴ 
ϧ 

[ƻŎŀǝƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 
ŘΩŜȄŎŀǾŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǾŀƎŜ 

274, boulevard Nilus-Leclerc, LõIslet 

Tél. : 418-247-0061 Cell. : 418-291-1078 

§ wŞƴƻǾŀǝƻƴ ǊŞǎƛŘŜƴǝŜƭƭŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜΣ 

 ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ 

§ 9ȄŎŀǾŀǝƻƴ ƳƛƴƛǇŜƭƭŜǎ Υ п лллΣ с рлл Ŝǘ т ллл ƭōǎ 

§ [ƻŎŀǝƻƴ ƴŀŎŜƭƭŜ ор ǇƛŜŘǎ 

§ tƭŀŦƻƭƛƊ п Ȅ п ƎŀȊ Ŝǘ ǇǊƻǇŀƴŜ оо ǇƛŜŘǎ 

{ŜǊǾƛŎŜ ǊŀǇƛŘŜ 
tǊƛȄ ŎƻƳǇŞǝǝŦǎ 

L e 6 octobre dernier, une rencontre a 

eu lieu au bar Le Boumerang de 

Montmagny pour une remise de certifi-

cat dôappr®ciation pour leur implication 

b®n®vole lors de la 5e ®dition de LôIslet 

Show Car 2017. 
 

Gilbert Lemieux 

www.chevaliersdecolomb.com 

Remerciements aux b®n®voles des Chevaliers de Colomb 

de LôIslet Show Car 2017 

De gauche ¨ droite : Denis Gagnon, R®ginald Robin, Gilbert Lemieux, Marc Pelletier, 

Mario Richard, Louiselle Gamache, Ren® Couillard, Beno´t B®langer, Louis Caron et 

Karine Lemieux. Absents sur la photo : Claude Caouette, Bruno Bernier, Julie Caron, 

K®vin Lemieux, Roland Fortin, Jennifer Lemieux, St®phane Poitras. Photo : Chantal 

Normand. 

Souper b®n®fice 

annuel des 

Chevaliers de Colomb 
 

L e souper b®n®fice annuel des Cheva-liers de Colomb, aura lieu le samedi 

4 novembre 2017, ¨ 17 h 30, ¨ la Salle 

des Chevaliers de Colomb (Centre    

Social LôIslet). Les cartes sont en vente 

au montant de 30,00 $. Les personnes 

int®ress®es, veuillez communiquer avec : 

Gilbert Lemieux au 418-247-3087 

ou Roland Fortin 418-247-3092 ou     

418-291-1700. 
 

Gilbert Lemieux, Grand Chevalier 

Avis de recherche - C®l®brons les naissances 

L es Chevaliers de Colomb recherchent 

toutes les familles qui ont un nou-

veau-n®, pour les inviter ¨ c®l®brer la 

naissance de ce dernier lors du d®jeuner 

mensuel des Chevaliers. 

 

Communiquez avec M. Gilbert 

Lemieux, au 418-247-3087. 

 

Les prochains d®jeuners auront lieu les 

dimanches : 

26 novembre 2017, 10 d®cembre (P¯re 

No±l) 2017, 28 janvier, 25 f®vrier, 

25 mars, 29 avril et le 27 mai 2018. 
 

Bienvenue! 
 

Bernard Giasson, 

Responsable des communications 

OFFRE DôEMPLOI 

334, boul. Nilus-Leclerc 

LôIslet (Qu®bec) 

G0R 2C0 

T®l®phone : 418-247-5046 

Serveur(se) 
Poste disponible maintenant 

 

Aide-cuisinier(¯re) 
Poste disponible maintenant. 

 

Apportez votre curriculum vitae 

au restaurant 

Ou 

Par courriel : restoleveil@videotron.ca 

Ou 

Par t®l®copieur : 418-247-3118 
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Coop Sant® LôIslet 
 

L a clinique m®dicale qui est administr®e par la Coop Sant® 

LôIslet devra ®ventuellement cesser ses activit®s. La p®nurie 

de m®decins est la principale cause de la fermeture probable. 
 

Le conseil dôadministration travaille activement ¨ trouver des 

solutions ¨ ce probl¯me, mais, ¨ ce moment-ci, les adminis-

trateurs nôont pas encore de r®ponses aux d®marches amorc®es 

avec les diff®rentes instances. 
 

Le conseil dôadministration tient ¨ rappeler que la Coop Sant® 

est toujours en fonction, et quôune clinique de vaccination anti-

grippale se tiendra le 7 novembre. 
 

En attendant lôissue de cette situation, la client¯le de la Coop 

Sant® est invit®e ¨ sôinscrire au Guichet dôacc¯s au m®decin de 

famille pour mettre en ®vidence les besoins de la r®gion, 

par Internet au www.gamf.gouv.qc.ca ou par t®l®phone au    

418-248-0630, poste 5146. 
 

Luce Morin, pr®sidente 

Coop Sant® LôIslet 

 

Clinique de vaccination antigrippale 
 

U ne clinique de vaccination antigrippale sera offerte aux   membres de la Coop Sant® LôIslet (82, 10e Rue, LôIslet), 

le mardi 7 novembre 2017, de 9 h ¨ 16 h. Veuillez confirmer 

votre d®sir de vous faire vacciner aupr¯s du secr®tariat au     

418-247-5065, dôici le 3 novembre 2017. 

Loterie Fabrique 

Notre-Dame de Bonsecours 
 

V oici les r®sultats du dixi¯me tirage de la 25
e ®dition de la 

loterie Fabrique de la paroisse Notre-Dame de Bonsecours 

pour l'ann®e 2017 (loterie racj #424088-1), qui a eu lieu le di-

manche 1er octobre 2017, ¨ l'®glise Notre-Dame de Bonsecours ¨ 

L'Islet. 

 

F®licitations ¨ tous les gagnants! 

 

Tirage du dimanche 1er octobre 2017 

 

Gagnant du 1 000 $ 

Beno´t De Ladurantaye, Cap Saint-Ignace 

(billet #003) 

 

Gagnant du 200 $ 

Marguerite Th®riault et Lise B®langer, LôIslet 

(billet # 277) 

 

Gagnant du 150 $ 

Richard Dubreuil, Saint-Jean-Port-Joli 

(billet # 294) 

 

Le prochain tirage aura lieu le dimanche 5 novembre 2017, 

apr¯s la c®l®bration 9 h 30. 

 

Denyse Boucher 

http://www.gamf.gouv.qc.ca


Viateur Gagnon inc. 
ENTREPRENEUR-PEINTRE 

Tirage de joints de gyproc 
 

Peinture r®sidentielle et commerciale 
 

Saint-Jean-Port-Joli 
 

T®l. : 418-598-9203 Cell. : 418-241-6050 T®l®c. : 418-598-9400 
[ƛŎŜƴŎŜ Υ wΦ.ΦvΦ нсот-нфпс-ор 
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271, Chemin Lamartine Ouest, Saint-Eug¯ne (Qc)  G0R 1X0 

T®l®phone : 418-247-5973 

[ϥ9·t;wL9b/9 5¦ {hLb t9w{hbb![L{; 

L a municipalit® de LôIslet a de quoi °tre fi¯re : son service 

des loisirs sôest vu remettre deux distinctions en moins de 

deux semaines. La premi¯re, au congr¯s de lôAssociation 

Qu®b®coise du loisir municipal, et la deuxi¯me, lors du gala du 

Congr¯s de la F®d®ration Qu®b®coise des Municipalit®s. 

 

Le bateau fant¹me, un projet ¨ couper le souffle 

Côest au Congr¯s de lôAssociation Qu®b®coise du loisir munici-

pal (AQLM) que la transformation du Navire Ernest-Lapointe 

en bateau fant¹me a re­u les grands honneurs, dans la cat®gorie 

rurale. Unifiant ses forces avec celle du Mus®e maritime du 

Qu®bec, la municipalit® a cr®® un projet grandiose pour la r®-

gion avec des d®cors impressionnants et une ambiance festive. 

ê bord, plus de 60 b®n®voles supportent ce projet original et 

rassembleur. En 2017, côest plus de 2 000 visiteurs qui ont pu 

vivre cette mise en sc¯ne grandiose. Le 28 octobre prochain, les 

familles pourront le faire ¨ nouveau, de 13 h ¨ 16 h 30, et les 

adultes et adolescents ¨ la recherche dô®motions fortes, de 18 h 

¨ 21 h. Une r®ussite collective ¨ voir et ¨ vivre! 

 

Favoriser la s®curit® et lôaccessibilit® du sport 

La municipalit® de LôIslet a aussi re­u le prix du m®rite de 

La Mutuelle des municipalit®s du Qu®bec lors du congr¯s de la 

F®d®ration Qu®b®coise des Municipalit®s. Le service des loisirs 

sôest illustr® dans la cat®gorie ç gestion de risques è par 

lôimplantation de sa r®glementation du port du casque sur son 

aire de glace ext®rieure lors de la pratique du hockey, et par son 

syst¯me de pr°t dô®quipements pour rendre ce sport accessible ¨ 

tous. De la sensibilisation pour la pratique s®curitaire du sport a 

aussi ®t® r®alis®e aupr¯s des usagers. Une bourse de 2 500 $ li®e 

¨ cette distinction sera utilis®e pour lôachat dô®quipement ou de 

mat®riel relatif ¨ un projet ou ¨ une activit® de gestion de 

risque. 

 

Pour la responsable des loisirs de LôIslet, Mme V®ronique B®-

langer, ces distinctions r®compensent le travail de lô®quipe en 

place de m°me que la participation incroyable des b®n®voles. 

 

Maryse Fleury 

Conseill¯re aux communications et au marketing territorial 

MRC de LôIslet 

Le Service des loisirs de la municipalit® de LôIslet se distingue 

M. Andr® Caron, maire de LôIslet, et Mme V®ronique B®langer, 

technicienne en loisirs ¨ la municipalit® de LôIslet. Photo     

fournie par la municipalit® de LôIslet. 
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L a municipalit® de LôIslet et le Mus®e maritime du Qu®-

bec (MMQ) renouv¯lent lôexp®rience de lôHalloween ¨ 

LôIslet avec un bateau fant¹me plus terrifiant en soir®e, 

mais toujours bien adapt® aux familles en apr¯s-midi. 

 

Un bateau infect®? 

Le brise-glace Ernest Lapointe sera le th®©tre de la transfor-

mation terrifiante de 70 acteurs b®n®voles et de lô®quipe de  

cr®ation. Lôhistoire nous transportera ¨ bord dôun navire infect® 

¨ la suite de la d®couverte d'une ®trange capsule trouv®e par une 

®quipe dôarch®ologues subaquatiques sur une ®pave dans       

l'Arctique canadien. 

 

Un documenteur 

ątes-vous pr°t ¨ d®couvrir ce qui cause tout ce mal ¨ bord du 

brise-glace? Voil¨ le d®fi lanc® aux 2 500 visiteurs attendus le 

28 octobre prochain. Un documenteur mettant en sc¯ne le jour-

naliste Jos® Soucy de CMATV, la directrice du MMQ Sophie 

Limoges et des personnages troublants a ®t® lanc® le 10 octobre 

dernier sur les m®dias sociaux. Un effet viral est esp®r®. 

 

Deux sc®narios pour deux publics 

ê bord du bateau fant¹me, un sc®nario adapt® aux jeunes      

familles sera jou®, de 13 h ¨ 16 h 30. En soir®e, de 18 h ¨ 21 h, 

ce sera une version plus dense o½ de nombreux zombies         

hanteront les ponts, la salle des machines, la timonerie et     

lôimaginaire des audacieux visiteursé 

 

Concours de cr®ation de citrouilles 
Comme lôan pass®, les ®l¯ves du service de garde de lô®cole 

primaire Saint-Fran­ois-Xavier exposeront au Mus®e leurs   

citrouilles d®cor®es. Le public pourra voter pour celles qui les 

s®duisent le plus. 

 

Des partenaires pr®cieux 

Pour pouvoir offrir une activit® accessible (contribution       

volontaire de 2,00 $), les coproducteurs b®n®ficient dôappuis     

pr®cieux. Lôinitiative est rendue possible notamment gr©ce au 

gouvernement du Qu®bec; la Fondation Qu®bec Philanthrope, 

ainsi que le Fonds communautaire pour le 150e anniversaire du 

Canada, une collaboration entre fondations communautaires, 

le gouvernement du Canada, et des leaders extraordinaires de 

lôAtlantique au Pacifique ¨ lôArctique. De plus, plusieurs com-

manditaires ont d®j¨ confirm® leur collaboration : PMT Roy, 

CMATV, KUIZIN, Sable et glace LôIslet, et Pharmacie Uniprix 

Marc Hurtubise de LôIslet. 

 

ê propos du bateau fant¹me ¨ LôIslet 

Lôann®e 2017 sera la troisi¯me fois que le brise-glace Ernest 

Lapointe devient le th®©tre dôune aventure dôHalloween. Le 

projet est n® du d®sir commun de la municipalit® de LôIslet et 

du Mus®e maritime du Qu®bec de cr®er un ®v®nement dôautom-

ne difficilement transposable dans une autre localit®. Apr¯s 

tout, peu de villages au Qu®bec peuvent se targuer de conserver 

un bateau de La Garde c¹ti¯re. 

 

ç Le Mus®e est fier dô°tre associ® ¨ la municipalit® de LôIslet 

pour la r®alisation de cet ®v®nement qui met en valeur le talent, 

la cr®ativit®, et lôengagement de ses responsables et des nom-

breux b®n®voles qui y prennent part. Avec les ann®es, nous 

sentons que la population sôapproprie ce rendez-vous rempli de 

frissonsé ce qui est tr¯s stimulant pour notre ®quipe! è a con-

clu la directrice du Mus®e maritime du Qu®bec ï Capitaine J.E. 

Bernier, Sophie Limoges. 

 

ç Jôesp¯re que nous aurons des visiteurs de partout. Gens du 

Qu®bec, survivrez-vous ¨ lôinfection? è Voil¨ la grande ques-

tion que lance ¨ la population la responsable des loisirs de la 

municipalit® de LôIslet, V®ronique B®langer. 

 

Documenteur 

Nous vous invitons ¨ partager le documen-

teur ̈  partir du lien vid®o Facebook de 

MMQ. 

https://www.facebook.com/

MuseeMaritimeduQuebec/

videos/1013489185460519/ 

Suivez-nous #bateaufantomelislet 

 

Marie-Claude Gamache 

Le 28 octobre prochain 
 

ê la demande g®n®rale, le bateau fant¹me 

devient hant® de zombies! 

https://www.facebook.com/MuseeMaritimeduQuebec/videos/1013489185460519/
https://www.facebook.com/MuseeMaritimeduQuebec/videos/1013489185460519/
https://www.facebook.com/MuseeMaritimeduQuebec/videos/1013489185460519/
https://www.facebook.com/MuseeMaritimeduQuebec/videos/1013489185460519/
https://www.facebook.com/MuseeMaritimeduQuebec/videos/1013489185460519/
https://www.facebook.com/MuseeMaritimeduQuebec/videos/1013489185460519/
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Desjardins de la MRC de LôIslet soutient lôemploi dô®t® 

pour les jeunes ®tudiants 

E n partenariat avec les Caisses Desjardins de la MRC de     

LôIslet, le Carrefour jeunesse-emploi de la MRC de LôIslet 

est fier de souligner le travail des jeunes qui ont ®t® s®lectionn®s 

pour le programme Desjardins Jeunes au travail cet ®t®. Merci 

aux entreprises qui ont d®pos® leur candidature et qui ont enga-

g® nos participants. Pour un cinqui¯me ®t® cons®cutif, cette 

initiative permet aux jeunes de vivre une premi¯re exp®rience 

de travail significative ou une nouvelle fonction. Les entreprises 

ont re­u une aide financi¯re de Desjardins afin de faciliter la 

formation et lôint®gration en emploi dô®t®. 

[ƛŎŜƴŎŜ wΦ.ΦvΦ Υ нмсп-мфсп-фф 

De gauche ¨ droite : M. Marcel Valli¯res, directeur g®n®ral 

par int®rim, Caisse Desjardins du Sud de LôIslet et des Hautes-

Terres; Laurie B®langer, ®tudiante et serveuse; Mme France 

Thibodeau, directrice au Restaurant Ď Sommets des d®lices; 

Mme Rachelle Despr®s, directrice g®n®rale du Carrefour     

jeunesse-emploi MRC de LôIslet. 

Restaurant Ď Sommets des d®lices 

Ouvert en d®cembre 2013 sous la formule coop®rative ayant 

plus de 200 membres, le Restaurant Ď Sommet des d®lices a 

pignon sur rue dans le beau village de Saint-Adalbert. Côest 

gr©ce ¨ un comit® de gens d®vou®s, et d®sirant offrir un service 

de restauration que ce projet a pris forme. Offrant des menus 

vari®s et, depuis cet ®t®, un service de bar laitier, ce joyau    

accueille locaux et touristes. 

De gauche ¨ droite : Stacy Avoine, ®tudiante et journali¯re aux 

presses; M. Serge Kirouac, directeur chez Promo Plastik; 

Mme Francyne Pellerin, directrice de la Caisse Desjardins du 

Nord de LôIslet; Mme Marie-Jos®e St-Pierre, agente de projets 

jeunesse au Carrefour jeunesse-emploi MRC de LôIslet. 
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Promo Plastik 

Promo Plastik est une coop®rative de travailleurs ayant pour 

but de fournir du travail ¨ ses membres. Une coop®rative de 

travailleurs, côest avant tout des employ®s membres et propri®-

taires qui, de par leur sentiment dôappartenance, se sentent en-

gag®s envers lôentreprise et ses clients. Cette strat®gie favorise 

M. Mario Pelletier, propri®taire de la Ferme Ribvois; 

Mme Marie-Jos®e St-Pierre, agente de projets jeunesse au Car-

refour jeunesse-emploi de la MRC de LôIslet; Mme Francyne 

Pellerin, directrice de la Caisse Desjardins du Nord de LôIslet 

et Jason Chamberland, ®tudiant, ouvrier agricole. 

le rendement ¨ tous les niveaux et permet de sôadapter aux be-

soins particuliers des clients. 

 

£tant lôune des seules entreprises canadiennes dans le domaine 

des articles promotionnels ¨ fabriquer ses propres produits, Pro-

mo Plastik peut contr¹ler plus efficacement la qualit® des 

produits et la rapidit® du service. 

 

Ferme Ribvois 

La Ferme Ribvois est la propri®t® de Mario Pelletier et est 

situ®e ¨ Saint-Cyrille de Lessard. M. Pelletier op¯re une ferme 

laiti¯re de p¯re en fils ayant pour but lôam®lioration continue de 

son troupeau laitier, et ce, en compagnie de ses gar­ons form®s 

et dipl¹m®s en agriculture. Les nouvelles technologies et 

proc®d®s lui permettent dôam®liorer son rendement et il 

souhaite ®ventuellement donner les rennes ¨ sa rel¯ve. 

 

Marie-Jos®e St-Pierre, agente de projets jeunesse 

Carrefour jeunesse emploi de la MRC de LôIslet 



Vous voulez publier 
VOTRE annonce classée? 
Seulement, 7,00 $ (plus taxes) 

Communiquez avec Le Hublot : 
Téléphone : 418-247-3333 

Courriel : clochers@globetrotter.net 
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LôIslet-en-Art 
 

L a Corporation des arts et de la culture de LôIslet pr®sente, 

les 18 et 19 novembre prochains, de 10 h ¨ 16 h, une autre 

belle exposition ¨ la salle des Habitants o½ trois artistes dans 

diff®rentes disciplines nous invitent ¨ d®couvrir leurs îuvres. 

 

M. Berthier Guay, sculpteur et po¯te, est fascin® par le bois 

pour lôîuvre et souhaite nous conscientiser aux r®alit®s 

®cologiques et ¨ une r®flexion sociale. Il nous pr®sente ses   

r®alisations, des nichoirs dôoiseaux et des viroles illustrant les 

armoiries des provinces canadiennes. Il saura nous d®stabiliser 

si nous prenons le temps de porter un regard attentif aux mes-

sages quôil veut bien nous laisser. 

 

Mme Laura Dumont-Boyer, artiste peintre, nous pr®sente ses 

toiles ¨ lôhuile et ¨ lôaquarelle. Inspir®e particuli¯rement par 

lôeau et la nature, elle a dôabord d®velopp® et ma´tris® son talent 

avec le dessin d¯s son jeune ©ge. De fa­on autodidacte, Laura 

sôest mise ¨ la peinture tout derni¯rement en cr®ant des portraits 

et des paysages o½ lôeau est lô®l®ment cl®. Avec lôinfluence et 

les encouragements de sa m¯re, elle a su b®n®ficier de ses con-

seils et de ses techniques pour peaufiner son art. 

 

M. Martin Ernst, artiste multidisciplinaire en art visuel, 

nous pr®sente une infime partie de ses nombreuses r®alisations 

diverses en peinture, illustration, sculpture et infographie. D®-

tenteur dôune technique coll®giale en graphisme et de plusieurs 

cours en arts visuels au baccalaur®at, il r®alise aujourdôhui ses 

îuvres comme travailleur autonome ¨ Saint-Marcel. Il se d®-

marque par son implication, en autres, ¨ lô®v®nement Sables et 

Glace et ses dix ans de participation comme sculpteur ¨ lôH¹tel 

de glace au Carnaval de Qu®bec. 

 

Lôentr®e est gratuite. 

 

Th®©tre 

La Corporation des arts et de la culture mettra en sc¯ne un conte 

de No±l (Scrooge) de Charles Dickens. Cette pi¯ce de th®©tre 

sera pr®sent®e en d®cembre prochain. De plus amples infor-

mations para´tront dans la prochaine parution du journal. 

 

Suivez-nous sur facebook ¨ Corporation des arts et de la culture 

de LôIslet, et sur notre site Internet cacli.qc.ca . Pour rensei-

gnements : 418-247-7746 et par courriel ¨ cacli9hotmail.com 

 

Chantal Castonguay 

 

Assembl®e g®n®rale annuelle 
 

L a Corporation des arts et de la culture de LôIslet vous invite 

¨ son assembl®e g®n®rale annuelle qui se tiendra le mercredi 

8 novembre 2017, ¨ 19 h, au 250, boulevard Nilus-Leclerc ¨ 

LôIslet. 

 

Bienvenue ¨ tous! 

 

Renseignements 

T®l®phone : 418-247-3331 

Courriel : cacli9@hotmail.com 

 

Jocelyn Ouellet, directeur g®n®ral 

Corporation des arts et de la culture de LõIslet 

mailto:cacli9@hotmail.com
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WΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƻǘŜΗ 

AMISCO 
lance sa nouvelle image de marque 

 

L e fabricant de meubles r®sidentiels Amisco a d®voil® sa 

nouvelle image de marque en primeur ¨ ses employ®s de 

LôIslet le 27 septembre dernier. Une seconde pr®sentation a eu 

lieu le 3 octobre dernier ¨ Saint-Pascal pour les employ®s de 

Groupe Gibo, une filiale dôAmisco. 

 

Une marque qui refl¯te lô®volution de lôentreprise 

Des changements majeurs ont ®t® op®r®s chez Amisco depuis 

lôimplantation du logo pr®c®dent ¨ la fin des ann®es 90, dont 

lôexpansion du programme de personnalisation des produits, 

lôacquisition de Groupe Gibo (sp®cialiste du rembourrage et de 

la transformation de bois) et la vente de produits sur le web. 

Aujourdôhui, des produits plus haut de gamme avec une plus 

grande proportion de composantes de rembourrage et de bois 

placent Amisco dans une position avantageuse face ¨ une strate 

de comp®titeurs de renom. La r®vision de lôidentit® visuelle 

sôimposait donc afin dô®voquer les attributs dôAmisco en 2017 : 

une marque accessible, actuelle, agile, d®di®e et efficace. 

 

Implantation progressive 

La nouvelle identit® visuelle sera int®gr®e d¯s octobre sur les 

r®seaux sociaux et le site Internet de lôentreprise. Les docu-

ments externes seront renouvel®s graduellement au cours des 

prochains mois, et une nouvelle enseigne lumineuse sera instal-

l®e sur le mur ext®rieur des bureaux administratifs de LôIslet 

d¯s la fin des travaux en cours sur la b©tisse. 

 

Laura-£milie C¹t®, directrice marketing, Amisco 
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Pr®voyez lôachat et la pose de vos pneus dôhiver. 
Venez nous voir!  
 

Plusieurs marques disponibles dont la marque reconnu nokian  

PROMOTION ! 

D!w!D9 wh/Y /!whb Lb/Φ 

пму-нпт-отом 
мрфΣ ŘŜǎ tƛƻƴƴƛŜǊǎ hǳŜǎǘΣ [ΩLǎƭŜǘΣ  Dлw н.л 
ƎŀǊŀƎŜǊƻŎƪŎŀǊƻƴϪǾƛŘŜƻǘǊƻƴΦŎŀ 

¶ aŞŎŀƴƛǉǳŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 

¶ .ŀƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ 

¶ !ƴǝǊƻǳƛƭƭŜ 

¶ {ȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛƴƧŜŎǝƻƴ 

¶ bŜǧƻȅŀƎŜ ŘΩƛƴƧŜŎǘŜǳǊ 

¶ !ƭƛƎƴŜƳŜƴǘ 

¶ DƻƴƅŀƎŜ ŘŜ ǇƴŜǳǎ Ł ƭΩŀȊƻǘŜ 

¶ 9ƴǘǊŜǝŜƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŎƭƛƳŀǝǎŞ 

Pr®voyez lôapplication de votre antirouille. 
 
RUST CHECK souvent imité...jamais égalé!  

L ôAuberge des Glacis vient de rem-

porter un bel honneur au niveau 

provincial, en se hissant parmi les 

35 finalistes qu®b®cois pour la pre-

mi¯re ®dition des Prix Excellence Tou-

risme! Lô®tablissement, maintes fois 

prim®, sôest class® dans la cat®gorie 

Strat®gie num®rique pour sa cha´ne 

web du terroir : Glacis.TV. 

 

Lôaubergiste Nancy Lemieux ®tait vrai-

ment tr¯s ®mue de figurer parmi les 

35 finalistes au national, notamment 

dans la cat®gorie Strat®gie num®rique : 

ç Côest tout le travail autour de         

Glacis.TV qui est r®compens® gr©ce ¨ 

cette nomination. Cela signifie que notre 

id®e de mettre en lumi¯re les 70 pro-

ducteurs qui garnissent notre table a ®t® 

une savoureuse d®cision et que côest 

maintenant reconnu par nos pairs! è 

 

LôAuberge des Glacis a lanc® sa webt®l® 

consacr®e au terroir en novembre 2016. 

Cette cha´ne qui pr®sente des reportages 

sur les producteurs et des capsules culi-

naires permet de faire conna´tre les 

produits dôici : ç Les producteurs sont 

les v®ritables attraits touristiques de 

notre secteur, notamment en C¹te-du-

Sud. La cr®ation dôune cha´ne web ®tait 

la suite logique de la strat®gie que nous 

avons pouss®e au maximum d¯s notre 

arriv®e, soit dôencourager les produits 

que lôon trouve juste ¨ c¹t® de chez 

nous! Glacis.TV a permis de cr®er une 

synergie entre les producteurs et dôattirer 

de nouveaux visiteurs! Le projet a eu des 

r®percussions inattendues, notamment de 

nouveaux contrats dôenvergure pour 

certains producteurs, la cr®ation de par-

tenariats, etc. Les capsules de Glacis.TV 

permettent de conna´tre rapidement le 

producteur, son environnement, sa     

r®alit®, mais aussi de comprendre sa 

profession. £videmment, il en d®coule 

un sentiment dôappartenance imm®diat. 

Quoi de mieux pour attirer de nouveaux 

visiteurs? Plus encore, les producteurs 

r®f¯rent davantage leurs coll¯guesé 

quôils ont appris ¨ conna´tre sur         

Glacis.TV. Cette webt®l® abolit des 

barri¯res! è, ajoute Mme Lemieux. 

 

La cl® du succ¯s de Glacis.TV? La 

vid®ojournaliste Dani¯le Laforce 
Glacis.TV nôaurait pu voir le jour, ni 

conna´tre autant de succ¯s, sans le travail 

exceptionnel de la vid®ojournaliste 

Dani¯le Laforce, qui chapeaute la 

1re ®dition des Prix Excellence Tourisme 
 

LôAuberge des Glacis finaliste sur la sc¯ne nationale 

Mme Nancy Lemieux et le chef Olivier 

Raffestin. Photo : Auberge des Glacis. 



Le Hublot, novembre 2017, page 13 

Résidence Johanne St-Pierre 

Venez nous visiter!  

Sur rendez -vous  

268, boul. Nilus-Leclerc, 
L'Islet 

T®l®phone : 418-607-0606 

 

¶ Pour personnes autonomes, semi-autonomes. 

¶ Chaise ®l®vatrice et m®daillon de s®curit®. 

¶ Service de coiffure sur demande. 

¶ Deux salons sont ¨ votre disponibilit®. 

¶ Service de c©ble inclus. 

¶ Menus ®quilibr®s et collations. 

¶ ê proximit® de tous les services (®picerie, 
bureau de poste, clinique m®dicale, pharmacie, 
etc.). 

¶ Pour votre s®curit®, syst¯me dôalarme 
 reli® ¨ la centrale. 

¶ Formation P.D.S.B. et R.C.R. 

¶ R®sidence accr®dit®e. 

¶ Activit®s ¨ toutes les semaines (musique, cartes, 
jeux de soci®t®). 

 

 En toute confiance 

 

webt®l® de main de ma´tre. Les auber-

gistes Nancy Lemieux et Andr® Angle-

hart, deux anciens journalistes, ont 

rapidement pens® ¨ leur ancienne 

coll¯gue pour les aider ¨ r®aliser ce    

projet. Depuis plus dôun an et demi, elle 

parcourt la r®gion, cam®ra ¨ la main, 

r®alise les entrevues et chacune des     

capsules. 

 

Ce projet dôenvergure, innovateur et 

unique au Qu®bec, totalise un investisse-

ment de pr¯s de 215 000 $. Nancy 

Lemieux et Andr® Anglehart ont pu aller 

de lôavant gr©ce ¨ une aide gouverne-

mentale de 47 000 $ provenant du      

Programme Proximit®, dans le cadre de 

lôentente Canada-Qu®bec Cultivons 

lôAvenir 2. Mme Lemieux pr®cise : 

ç Nous avons d®cid® de r®aliser des    

reportages de type journalistique, en 

laissant toute la place aux producteurs. 

Nous nôavons pas la pr®tention de faire 

des vid®os qui en mettent plein la vue, 

avec une ®quipe chevronn®e, de 

lô®quipement sophistiqu®, des images 

l®ch®es et tout plein dôeffets sonores! 

Nous avons plut¹t opt® pour la sim-

plicit® et lôauthenticit®: les principales 

qualit®s de nos producteurs et de 

notre auberge! è 

 

En moins d'un an, Glacis.TV a d®j¨    

r®alis® une trentaine de reportages sur 

les producteurs, sans oublier les capsules 

connexes. D¯s le lancement, la cha´ne a 

eu une couverture nationale d'envergure. 

Par la suite, des invitations ont fus® de 

partout au Qu®bec. Mme Lemieux a eu 

la chance de pr®senter le projet comme 

conf®renci¯re-invit®e dans plusieurs 

r®gions, des Ċles-de-la Madeleine au 

Centre-du-Qu®bec, en passant par les 

Cantons de l'Est. Mme Lemieux estime 

que le web est le meilleur moyen 

aujourdôhui pour attirer le plus de gens 

possible. Tout l'®t®, plusieurs touristes 

ont mentionn® avoir fait un crochet par 

ici afin de visiter les producteurs rencon-

tr®s sur cette webt®l®. 

 

LôAuberge des Glacis est finaliste dans 

la cat®gorie Strat®gie Num®rique avec le 

Zoo de Granby et lôentreprise Intercar de 

Jonqui¯re. La remise des Prix Excel-

lence Tourisme aura lieu ¨ Laval le 

7 novembre 2017. 

 

Nancy Lemieux 

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ 
ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ƻǳ ǇƻǳǊ ǇǳōƭƛŜǊ ǳƴ ǘŜȄǘŜΣ 
ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ 

ǎŜǊŀ ƭŜ мт ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмтΦ 
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Filles dôIsabelle 
 

L a prochaine r®union des Filles     

dôIsabelle, cercle de Notre-Dame de 

Bonsecours de LôIslet, aura lieu le mardi 

7 novembre 2017, ¨ 19 h 30, ¨ la salle 

des Habitants de LôIslet-sur-Mer. 

 

Au programme 

¶ C®l®bration pour nos sîurs d®funtes. 

¶ F°te de la Sainte-Catherine. 

¶ Premier tirage de la loterie. 

¶ R®union des v®rificatrices, ¨ 18 h 30, 

au m°me endroit. 

 

Rachel Bard, r®dactrice 



Le Hublot, novembre 2017, page 14 

Merci à notre clientèle. 

Nous sommes fiers de cette proximité 

avec les gens de la région. 
 

Merci et bonne saison hivernale! 
 

Vous pouvez nous suivre sur Facebook 

pour savoir la date de lõouverture de lõentrep¹t 

pour les pommes en décembre. 

une saison 
pleine de 
saveurs... 

29, chemin Lamartine Est, Saint-Eugène 
Tél. : 418-247-5478 

R ichard Branson, patron du groupe Virgin, aurait r®cemment d®clar® : ç Soignez vos employ®s et ils soigneront votre 

business. Côest aussi simple que ­a! è. 

 

Dans notre pratique quotidienne, apr¯s lôanalyse de plus de 

5 000 dossiers, nous constatons r®guli¯rement que certains pa-

trons soignent effectivement leurs employ®s et que leur philoso-

phie dôentreprise rime avec respect, reconnaissance et bien-°tre 

au travail. Si un accident du travail se produit chez eux, les tra-

vailleurs et travailleuses accident®s sont bien support®s. Le re-

tour au travail est souvent plus rapide, et ce, autant dans lôint®-

r°t de lôentreprise que dans celui des salari®s impliqu®s. En cas 

de litige, les parties sôentendent g®n®ralement assez bien pour 

®viter les recours devant le tribunal. 

 

Dans ces entreprises les travailleurs et travailleuses nôont g®n®-

ralement que de bons mots pour leur employeur et respectent 

lôentreprise comme si elle leur appartenait. Les m®sententes 

entre employ®s sont moins susceptibles de se produire et si le 

cas se pr®sente, le patron sôempresse de rechercher des solu-

tions ¨ la satisfaction de tous. 

 

Au contraire, certaines entreprises adoptent une attitude, disons, 

moins bienveillante envers leurs salari®s. Ils exercent beaucoup 

de pressions, exigent des rendements parfois difficiles 

 ̈atteindre, ne tiennent pas compte des contraintes personnelles, 

et ne sont pas toujours ¨ lô®coute des dol®ances des travailleurs 

et travailleuses. Dans ces milieux de travail, les conflits sont 

plus susceptibles dôappara´tre parce que les employ®s sont plus 

stress®s et surtout parce que personne ne prend au s®rieux    

lôimportance dôune bonne ambiance de travail. 

 

Ces m°mes entreprises auront aussi une toute autre fa­on de 

g®rer les dossiers CNESST, feront des pressions indues pour un 

retour pr®matur®, ne respecteront pas toujours les assignations 

temporaires, et contesteront syst®matiquement toutes les d®ci-

sions de la CNESST rendues en faveur des travailleurs. Les 

accident®s vivront de la culpabilit® et un stress ®norme qui 

pourraient retarder le moment de la consolidation de leur l®sion 

et par le fait m°me prolonger la p®riode dôarr°t de travail. 

 

De m°me, les plaintes pour harc¯lement et cong®diement     

surviennent plus souvent dans un milieu de travail empreint 

dôinsatisfaction o½ les salari®s se sentent plus ou moins         

appr®ci®s et respect®s. Les conflits entre les travailleurs et   

travailleuses ne sont pas pris au s®rieux, on laisse les salari®s 

sôarranger entre eux jusquô¨ ce que le climat d®g®n¯re et m¯ne ¨ 

une situation critique qui peut se traduire par des cong®s de 

maladies, et m°me au d®p¹t de plaintes ¨ la Commission des 

normes du travail. 

 

Aussi, lorsque des milieux de travail proc¯dent ¨ des restructu-

rations ou des fusions qui visent principalement la coupure de 

postes, des employ®s devenus surnum®raires sont invit®s ¨ quit-

ter : parfois directement en leur offrant une compensation, mais 

trop souvent de fa­on plus subtile, en exer­ant des pressions, en 

remettant en cause les comp®tences ou en fixant des rendements 

difficiles ou impossibles ¨ atteindre. 

 

Il devient alors difficile pour ces travailleurs en sursis de bien 

soigner lôentreprise de leur patron puisque leur pr®sence m°me 

au sein de lôentreprise est remise en question. La situation peut 

alors d®g®n®rer et prendre la forme de harc¯lement ou de      

cong®diement d®guis®. 

 

Micheline Pelletier, coordonnatrice 

Aide aux Travailleurs Accident®s (ATA) 

Soigner ses employ®s 
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L ôATA offre deux s®ances dôinfor-mation pour les accident®s du travail 

(CNESST) et de la route (SAAQ). Ces 

s®ances dôinformation sont offertes par 

lôAide aux Travailleurs Accident®s 

(ATA), en collaboration avec Me Annie 

No±l, avocate sp®cialis®e en droit du 

travail. 

 

Quand? le mercredi 15 novembre 2017 

 

" İÙĂÕėÙ 
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cdgl@cgocable.ca 

Livraison gratuite  ǐ  Produits naturels 
Timbres  ǐ  Comptoir photo  ǐ  Loterie 

Prise de la tension art®rielle  ǐ  Location dôappareils orthop®diques 
Service professionnel et personnalis® 

Heures dôouverture : 
Du lundi au vendredi 
de 9h ̈  21h 
Samedi 
de 9h ¨ 17h 

Marc Hurtubise 
310, boul. Nilus-Leclerc, LôIslet 

247-3978 

S®ances dôinformation 

pour les accident®s du travail et de la route 

Heure pour la CNESST : 10 h 30, ¨ 12 h 

Heure pour la SAAQ : 13 h 30, ¨ 15 h 

 

Lieu : Maison communautaire Joly 

 (318, rue Verreault, 

 St-Jean-Port-Joli) 

 

Activit® gratuite et ouverte ¨ tous! 

 

Pour de plus amples informations, vous 

pouvez communiquer avec lôAide aux 

Travailleurs Accident®s (ATA) au : 

¶ 418-598-9844 

¶ Sans frais : 1-877-598-9844 

 

Marie-£ve Picard, 

Aide aux Travailleurs Accident®s (ATA) 



LõAncre 
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Entrepreneur G®n®ral en Construction 
 

2, du Rocher, Saint-Eug¯ne (Qu®bec) G0R 1X0 

T®l®phone & T®l®copieur: (418) 247-3575 

Cellulaire : 241-3513 

BÉLANGER Enr. 

T®l. : (418) 598-3933 

R®sidentiel et commercial 

Vente de tissus et fournitures 

66, rue de l'Ermitage SAINT -JEAN-PORT-JOLI G0R 3G0 P.Q.  

Il est temps de prendre rendez-

vous pour se faire vacciner 
 

L e CISSS de Chaudi¯re-Appalaches offre ¨ toute la population 

de Chaudi¯re-Appalaches la prise de rendez-vous en ligne 

pour recevoir le vaccin contre l'influenza. Pour prendre rendez-

vous, visitez le www.Monvaccin.ca ou t®l®phonez au 

1 855-480-8094. 
 

La campagne de vaccination contre la grippe d®bute le 

2 novembre. Les personnes vivant avec une maladie chronique 

telle que le diab¯te, des troubles immunitaires, une maladie car-

diovasculaire, respiratoire ou r®nale, sont particuli¯rement vis®es 

par cette campagne de vaccination. 
 

La vaccination antigrippale est offerte gratuitement aux per-

sonnes ¨ risque ®lev® : 

¶ les personnes ayant une maladie chronique; 

¶ les enfants de 6 ¨ 23 mois; 

¶ les femmes enceintes durant les 2e et 3e trimestres de 

grossesse; 

¶ les personnes de 60 ans et plus; 

¶ pour lôentourage de ces personnes et celui des b®b®s de moins 

de 6 mois; 

¶ pour les travailleurs de la sant®. 
 

Horaire des cliniques 2017 
 

CLSC de Saint-Jean-Port-Joli 

430, rue Jean-Leclerc 

7-8-12-13-et 21 novembre 
 

£difice Andr®-Wingen, Montmagny 

22, avenue C¹t®, porte 22A 

9-10-11-15-17-20-23-24-25-28-29-30 novembre, et 1er d®cembre 

 

Marie-Ĉve Moisan, CISSS de Chaudi¯re-Appalaches 

Mais pourquoi demander de lôaide? 
 

D ®pass® devant une ®preuve que la vie a mise sur votre route? Vos strat®gies habituelles, bien quôefficaces dans le 

pass®, se montrent d®sormais d®su¯tes, voire m°me compl¯te-

ment inefficaces, devant ce nouveau d®fi. Malgr® ces ®checs et 

votre sentiment de plus en plus grand de ne plus rien contr¹ler, 

vous repoussez, encore et encore, lôoption de demander de 

lôaide. 

 

Pour de nombreuses personnes, demander de lôaide est difficile, 

voire m°me impensable, malgr® un niveau de d®tresse           

important. Mais quelles sont les raisons qui peuvent retarder ou 

emp°cher de demander de lôaide dôun professionnel? 

 

Voici quelques exemples de croyances populaires : 

¶ ç Je nôai pas besoin dôaide. Je suis capable de môen sortir 

seul! è 

¶ ç Est-ce que parler de mes difficult®s va vraiment môaider 

ou changer quelque chose? è 

¶ ç Je ne sais plus quoi faire, je me sens d®pass®é mais il y a 

des gens qui vivent des choses bien plus graves. Je suis   

encore capable dôendurer la situation è. 

 

Les exemples pr®c®dents soul¯vent plusieurs peurs : la peur de 

lô®chec, de lôinconnu, du jugement, la peur de d®ranger ou    

dôexposer sa vuln®rabilit® aux autres. Soulignons quôil est nor-

mal dôappr®hender la demande dôaide. Il sôagit de prendre le 

risque de faire confiance ¨ un inconnu en lui d®voilant une   

partie de son intimit®. 

 

Sachez quôil est payant de d®passer ses peurs et dôoser prendre 

le risque de demander de lôaide ¨ un professionnel. Vous vous 

offrez alors lôoccasion de reprendre votre vie en main. Dôail-

leurs, les professionnels de LôAncre sont form®s pour ®couter et 

guider les membres de lôentourage dôune personne vivant un 

trouble de sant® mentale. Cette aide est gratuite, confidentielle 

et sans jugement. 

 

Contactez-nous : 418-248-0068 ou www.lancre.org . 

 

Laurie Sirois 

Intervenante ¨ L'Ancre 

http://www.lancre.org
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D ans le cadre de la Semaine d'®cono-

mie sociale, c'est naturellement 

que le magasin Coop La Paix se joint ¨ 

Terra Terre solutions ®cologiques afin 

d'organiser une Foire du terroir avec les 

producteurs locaux. Cette activit® aura 

lieu le jeudi 9 novembre, de 16 h ¨ 19 h, 

au magasin Coop La Paix de Saint-Jean-

Port-Joli. 

 

La Foire du Terroir se veut un ®v®ne-

ment mettant en vedette le commerce 

local et la cr®ativit® des artisans d'ici en 

encourageant un mode de consommation 

®coresponsable, tout en cr®ant un      

moment privil®gi® de rencontre entre les 

consommateurs et nos producteurs    

locaux. Au menu : animations musicales, 

d®couvertes et d®gustations afin de faire 

la promotion du mouvement coop®ratif 

comme moteur de d®veloppement   

local. 
 

Terra Terre soutient le d®veloppement 

des circuits courts et met en valeur le 

savoir-faire des producteurs locaux. Le 

March® LôIslet-sur-Terre permet de don-

ner une plus grande force dôaction aux 

petits producteurs quant ¨ lô®ducation et 

la d®mocratisation en nous regroupant en 

tant que march® de proximit®. 

 

Pour sa part, la Coop La Paix offre ¨ ses 

membres et ¨ ses visiteurs un supermar-

ch® complet dont une vaste gamme de 

produits r®gionaux identifi® sous lôap-

pellation Jolies Saveurs. Côest dans 

lôADN de notre coop®rative de promou-

voir les producteurs locaux et de favori-

ser le commerce de proximit®. Nous 

souhaitons jouer un r¹le actif et solidaire 

dans le d®veloppement de lôoffre de ser-

vices en agroalimentaire de notre r®gion. 

 

Cet ®v®nement initie une premi¯re colla-

boration entre la Coop La Paix et le 

March® L'Islet-sur-Terre, signe d'un 

beau partenariat d'®conomie sociale et de 

march® de proximit®. Un moment festif 

de d®couvertes et de prise de conscience 

sur l'impact de notre consommation vous 

attend. 

 

Camille Zo®, £lise Massuard et Louise 

Soucy  

Terra Terre solutions ®cologiques 

Terra Terre solutions £cologiques 
 

Foire du terroir - Consommer local c'est g®nial! 

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ 
ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ƻǳ ǇƻǳǊ ǇǳōƭƛŜǊ ǳƴ ǘŜȄǘŜΣ 
ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ 

ǎŜǊŀ ƭŜ мт ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмтΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ [Ŝ Iǳōƭƻǘ Υ 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпт-оооо 

/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ 
ŎƭƻŎƘŜǊǎϪƎƭƻōŜǘǊƻǧŜǊΦƴŜǘ 

mailto:rh@rousseaumetal.com


Le Hublot, novembre 2017, page 18 

Atelier D£COUVERTE SUR Lõ£NERGIE DES COULEURS 
Samedi le 11 novembre 2017 

L a g®n®rosit® ®tait au rendez-vous en septembre aux qua-

tre coins de la MRC de Montmagny et de la MRC de 

LôIslet. En effet, ce sont quatre activit®s de r®colte de fruits et 

de l®gumes, organis®es par lô£quipe en s®curit® alimentaire 

de la CDC ICI Montmagny-LôIslet (Soupe au bouton) et 

plusieurs partenaires du milieu, qui se sont tenues ¨ Saint-

Paul de Montmigny, Saint-Pamphile, Montmagny et Saint-

Jean-Port-Joli. 

 

Les citoyens et les producteurs ont partag® lôabondance de leurs 

r®coltes par des dons de fruits et de l®gumes provenant de leur 

panier dô®picerie ou directement de leur jardin. D¯s les kiosques 

install®s devant les ®piceries, les premiers dons ont commenc® ¨ 

garnir les tables de collecte. En tout, côest pr¯s dôun millier de 

livres de fruits et de l®gumes qui ont ®t® collect®es lors de ces 

journ®es. Ces pr®cieuses denr®es ont par la suite ®t® remises aux 

organismes îuvrant en s®curit® alimentaire sur leur territoire 

respectif. 

 

Le succ¯s de ces journ®es repose principalement sur la g®-

n®rosit® des donateurs, lôaide de la Gang dôImpliqu®Es, les 

commanditaires ainsi que des organismes du milieu.  ç On con-

tribue ¨ la s®curit® alimentaire et ¨ la saine alimentation des 

personnes qui en ont besoin. Ces derniers nous mentionnent que 

côest tr¯s appr®ci®. Merci aux donateurs, merci ¨ la Gang dôIm-

pliqu®Es è de dire Madame Fortin, Agente de d®veloppement 

en s®curit® alimentaire de la CDC ICI Montmagny LôIslet. 

 

Lô£quipe en S®curit® Alimentaire tient ¨ remercier ®galement le 

March® Asselin de Saint-Paul-de-Montminy, le March® Tradi-

tion de la Coop de Saint-Pamphile, le Magasin Coop la Paix 

IGA de Saint-Jean-Port-Joli, ainsi que le Magasin Coop de 

Montmagny IGA pour leur collaboration. 

 

Lô£quipe en s®curit® alimentaire de la CDC ICI Montmagny-

LôIslet travaille ¨ bonifier les services de d®pannage alimen-

taire, afin de fournir de plus grandes quantit®s de nourriture de 

qualit® ¨ des gens qui vivent une situation dôins®curit® alimen-

taire. 

 

Guy Drouin, directeur 

Claire Jacquelin, Agente de d®veloppement 

en collecte de denr®es alimentaires 

Les r®coltes du partage, une r®ussite! 

Photo : CDC ICI Montmagny-LôIslet. 


