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Si vous recherchez un article ou une photo en particulier, 

le journal a maintenant un Registre des archives du jour-

nal. Donc, nous pouvons vous aider ¨ les retrouver. 
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depuis le d®but de son existence, sont maintenant en pdf 

afin de faciliter vos recherches. 
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Les publicit®s sont importantes pour       

continuer ¨ distribuer gratuitement le journal. 

Merci ̈  toutes les entreprises qui nous    

encouragent et bienvenue aux nouvelles au 

cours des prochaines parutions. 
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Dans les coulisses du journal Le Hublot 

Assembl®e g®n®rale 

annuelle 
 

À  tous les membres du journal Le Hublot, 
 

Avis de convocation 
 

Les membres du conseil dôadministration du Journal Le Hublot, 

vous invite ¨ participer ¨ lôassembl®e g®n®rala annuelle qui se 

tiendra le lundi 4 mars 2024, ¨ 19 h, ¨ la salle des Habitants 

de LôIslet. (En cas de temp°te, lôassembl®e g®n®rale an-

nuelle sera report®e au lundi 11 mars 2024). 
 

La population de LôIslet est invit®e ¨ faire part de ses commen-

taires sur le contenu de son journal Le Hublot. Tous les mem-

bres pr®sents pourront voter lors de lô®lection des adminis-

trateurs pour les postes dont le mandat est termin®. 
 

Tous savent que le journal est en mode de survie. Cette r®union 

pr®sente lôoccasion dô®changer et de recueillir les suggestions 

des lecteurs et lectrices pour lôavenir du journal. Votre pr®sence 

est importante. 
 

Nous vous attendons en grand nombre! 
 

Au plaisir de vous accueillir! 
 

Ordre du jour 
 

1. Mot de bienvenue 

2. Lecture et adoption de lôordre du jour 

3. Lecture et adoption du proc¯s-verbal de lôassembl®e g®n®-

rale annuelle du 1er mars 2023 

4. Adoption du rapport dôactivit®s 2023 

5. Adoption des ®tats financiers 2023 

6. Adoption des pr®visions budg®taires 2024 

7. Modification des r¯glements g®n®raux. 

8. Adoption des r®solutions (MCCQ, Municipalit® de LôIslet) 

9. Adoption du plan dôaction 2024 

10. Avenir du journal communautaire Le Hublot. 

11. P®riode de questions 

12. Nomination du pr®sident et secr®taire dô®lections 

13. Mise en candidature - £lection du nouveau conseil d'admi-

nistration 

14. Fermeture des ®lections 

15. Lev®e de l'assembl®e 

 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

Les £ditions des Trois Clochers / Journal Le Hublot 

Côest encore le temps pour adh®rer 

ou renouveler votre carte 

de membre ou pour faire un don 
 

C ôest le temps dôadh®rer ou de renouveler votre carte de membre au journal. Depuis 27 ans, vous recevez le jour-

nal Le Hublot par la poste ¨ tous les mois et ce, gratuitement. 
 

Côest pourquoi, le Conseil dôadministration vient solliciter votre 

g®n®rosit® en vous demandant dôadh®rer ou de renouveler votre 

carte de membre du journal ou de faire un don. 
 

Vous trouverez le coupon dôadh®sion au bas de cette page. D®-

montrez vote appartenance au journal et adh®rez d¯s maintenant 

comme membre du journal Le Hublot. 
 

Nous sommes reconnaissants de lôappui concret que vous 

saurez d®montrer ¨ votre journal et nous remercions les per-

sonnes qui ont pris leur carte de membre. 
 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

et les membres du conseil dôadministration 

Journal Le Hublot 

Nom : ________________________________________________ 

Adresse : ______________________________________________ 

Municipalit® : __________________ Code postal : ____________ 

Signature : ____________________ T®l®phone : ______________ 

Courriel : _______________________ Facebook : Ǐ Oui  Ǐ Non 

MODALIT£S DE PAIEMENT : 
CHĈQUE ̈  lôordre du journal Le Hublot. Adresse de 

retour : 50, ch. des Pionniers Est, bur. 2, LôIslet G0R 2B0 

VIREMENT BANCAIRE aux coordonn®es suivantes : Num®ro 

dôidentification : 20124, Institution : 815, Folio : 3119021 

VIREMENT INTERAC ̈ lôadresse courriel : 

clochers@globetrotter.net , r®ponse : 2024 

Merci de votre encouragement 

¨ votre journal communautaire! 

!ŘƘŞǊŜǊΣ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ 
ƻǳ ŦŀƛǊŜ ǳƴ Řƻƴ 

tƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ǾƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜǊ ǎŀ ŎƻƴǝƴǳƛǘŞΣ 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƳŜƳōǊŜǎ 

Adh®rer ou renouveler votre carte de membre au co¾t de 15 $ par ann®e : ____________ $ 
 

Faire un don de : ____________ $ 

Montant total : ____________ $ 
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100e anniversaire de Tibo Bicyk 
 

La roue du temps 

Tibo Bicyk a 100 ans. Photo : Richard Thibault. 

 

Au sablier du temps, un centenaire arrive. 
En quatre générations, on atteint une autre rive. 

Cent années de cycles en cycles, 
¨ pr®senter lõ®volution du bicycle. 

 

Roulant lõespoir gravitant autour des essieux 
transcendés fièrement par vous nos aïeux. 

Oui vous êtes partis sans écho, 
serez toujours au souvenir nos héros. 

 

Amédée activant un souffle de forge 
balan­ant aussi parfois le pendule de lõhorloge 

Et qui alignant si bien la roue 
sera pour lõavenir notre figure de proue 

car sous lõinfluence bienveillante des anc°tres 
servir le client est notre raison dõ°tre. 
La gratitude envers notre clientèle 

pendant toutes ces années est restée fidèle. 
 

Pédaler avec effort enfante un soleil 
nous conduisant à un avenir sans pareil. 
Désormais le Vélo nous donne la chance 

de porter le flambeau des pures espérances. 
 

Wilson Thibault 

Le d®put® f®d®ral souligne 

le travail de la directrice g®n®rale 
 

L 
e 15 f®vrier dernier, notre directrice g®n®rale, 

Mme Guylaine Hudon, a re­u un certificat de reconnais-

sance de M. Bernard G®n®reux, d®put® de Montmagny-

LôIslet, Kamouraska, Rivi¯re-du-Loup. Ce document 

souligne le travail dôun quart de si¯cle de la directrice au jour-

nal Le Hublot. 
 

En tant que pr®sidente et au nom du conseil dôadministration, je 

tiens ®galement ¨ souligner le 25e anniversaire de 

Mme Guylaine Hudon ¨ titre de directrice g®n®rale au journal 

Le Hublot. Je tiens ¨ la remercier chaleureusement pour tout le 

travail et le talent quôelle a founis au journal pendant toutes ces 

ann®es, soit un quart de si¯cle! 
 

Une chose est certaine : sans Mme Hudon, nous nôaurions pas 

pu aller aussi loin aussi longtemps. Elle est constamment ¨ la 

recherche de nouvelles approches pour aborder un probl¯me et 

y trouver des solutions. Gr©ce ¨ son expertise, nous avons pu 

obtenir de pr®cieuses informations qui ont permis au journal 

dôatteindre ses objectifs et dôassurer sa viabilit®. Nous sommes 

conscients quôelle a travaill® dur pour y parvenir et nous appr®-

cions vraiment son d®vouement et sa fid®lit®. Aucun mot ne 

peut d®crire ¨ quel point ses r®alisations sont remarquables, son 

travail et le talent dont elle fait preuve d®passent largement les 

attentes du conseil dôadministration. 
 

Nous lui adressons nos f®licitations les plus sinc¯res pour ses 

25 ans au journal. 
 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

info@jirico.com  
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info@tibobicyk.com 217, rue Louis-G®rard Thibault, LôIslet, G0R 2B0 418-247-5523 

Norco Indie VLT 1 ®lectrique 

Moteur Shimano au p®dalier 

Autonomie de 175 km 

r®g. 5 000,
00

 $ 

pour 3 500,
00

 $ 

Sp®ciaux pr®-ouverture 

Fat Bike Narco Bigfoot 3 
r®g. 2 000,

00
 $ 

pour 1 300,
00

 $ 

Fat Bike Devinci NX 
r®g. 2 700,

00
 $ 

pour 2 019,
00

 $ 

100,00 $ de rabais sur les autres 

mod¯les de V®lo ®lectrique 2023 
en magasin 
 

£changes accept®s 
(sauf certains mod¯les) 

Ouverture annuelle 

Samedi le 16 mars 

ƻǳ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǎǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ 
ƻǳ ǎǳǊ aŜǎǎŜƴƎŜǊ 

Sp®ciaux en vigueur jusquôau 30 mars 2024. 
 

Merci et Félicitations à toute notre clientèle de nous choisir. 



Carnet dõun libre-penseur 
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Lõ 
un des plus beaux et des plus riches verbes de la 

langue fran­aise est sans aucun doute le verbe °tre ï 

exception faite du verbe aimer. Et ce nôest pas sans 

raison, car ¨ lui seul ce verbe t®moigne de notre exis-

tence terrestre et se trouve au cîur m°me de la condition     

humaine. 

 

ątre ou ne pas °tre, telle est la question, ®crivait avec lucidit® 

Shakespeare dans Hamlet, lôune de ses plus c®l¯bres pi¯ces de 

th®©tre. ątre, côest en quelque sorte assumer pleinement ce que 

nous sommes comme °tre humain. ątre soi-m°me, sans artifice. 

 

Or, ce verbe primordial jure depuis toujours avec un autre 

verbe, le verbe para´tre. Ce dernier mot est devenu un embl¯me 

de notre civilisation. Nôen doutons pas, nous vivons dans la 

soci®t® du para´tre, en endossant lôhabit des personnages que 

nous nous cr®ons au fil de notre existence et derri¯re lesquels 

nous nous camouflons, si besoin est. Peut-°tre parce que nous 

avons un besoin visc®ral du regard des autres pour survivre, 

id®alement de leur estime, voire de leur admiration. 

 

Parce que nous ne saurions vivre sans cette nourriture sociale 

essentielle. Je parais, donc je suis; et plus je parais aux yeux des 

autres, plus jôai le sentiment dôexister. 

 

Para´tre, tel un paon 

Le besoin de para´tre est dôune telle ampleur quôil transfigure ce 

que nous sommes au plus profond de nous-m°mes. Nous nous 

plaisons ¨ sortir notre plus beau plumage pour parader sociale-

ment : v°tement, maquillage, teinture, bronzage, verres fum®s, 

foulard, chapeau, perruque, masque, langage emprunt®, 

jusquôau mensonge pur et simple. 

 

Avec ou sans pand®mie, nous portons volontiers des masques 

sociaux, voire moraux. Pour mieux para´tre, nous ch®rissons 

tous les objets que nous offre sans fin la soci®t® de consomma-

tion : costumes et robes ¨ la mode, chaussures, bottes de cuir, 

bijoux, ordinateurs et cellulaires dernier cri, gadgets de toute 

sorte, autos de luxe et maisons môas-tu-vué 
 

Nous endossons aussi diverses id®ologies; si certaines corres-

pondent fonci¯rement ¨ nos valeurs, dôautres servent de porte-

®tendards, de vitrines ¨ lôauto-adulation. 

Sommes-nous les plus beaux et les plus brillants sp®cimens de 

notre esp¯ce? Il est permis dôen douter. 

 

Quelles images nous renvoient de nous-m°mes nos miroirs, 

sinon celles de notre superficialit® et de nos petites mis¯res hu-

maines? Celle de notre besoin in®puisable de para´tre tel un 

paon qui d®ploie plumes et couleurs pour en mettre plein la vue, 

®blouir son entourage et participer ¨ la parade universelle. 

 

Ce besoin de para´tre va de pair avec le besoin quasi absolu de 

reconnaissance sociale. 

 

Le regard dôautrui 

Nous avons grand mal ¨ relativiser le regard des autres. 

 

Nous y accordons une telle importance que cela nous aveugle, 

nous paralyse, nous enl¯ve nos moyens. Ainsi en va-t-il, par 

exemple, quand vient le temps de parler en public; notre besoin 

de plaire ¨ tous, ou de ne d®plaire ¨ aucun, est si grand que cela 

risque de nous figer sur place, englu®s dans notre besoin mala-

dif de reconnaissance. 

 

Que ne ferions-nous pas pour plaire que ce soit ¨ un homme, 

une femme, un groupe dôamis, de coll¯gues ou ¨ une foule? 

Serions-nous pr°ts ¨ renier la part la plus singuli¯re, la plus 

pr®cieuse de nous-m°mes? ê renier nos valeurs et ¨ vendre 

notre ©me pour quelques heures ®ph®m¯res dôamour ou de 

gloire? ê quelle bassesse serions-nous dispos®s ¨ nous abaisser 

pour gagner lôadulation de nos pairs ou du public? 

 

Il est facile de voir ¨ quel point le syndrome de lôadulation gan-

gr¯ne lô©me dôun certain nombre de politiciens, comme côest 

manifestement le cas du pr®sident Donald Trump qui nôh®site 

pas ¨ multiplier d®sinformation, mensonges et litanie dôinsultes 

¨ lôendroit de tout opposant pour conserver la faveur dôune 

large tranche de la population am®ricaine, au m®pris de la plus 

®l®mentaire d®mocratie. 

 

Nombre de d®magogues, gourous et dictateurs carburent ¨ lôa-

dulation, quand ce nôest pas ¨ la haine et ¨ la peur de lôadversi-

t®. 
 

ątre ou para´tre? 

t[!¢w!D9t9Lb¢¦w9t[¦{ϪDa!L[Φ/ha 

Suite ¨ la page suivante... 
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Les journaux communautaires 

sont un acc¯s ¨ des nouvelles 

de notre communaut®, pr¯s de nous, 

et nous tiennent inform®s. 

Ils renforcent nos liens. 

La qu°te infinie de lôapprobation des autres, tout comme la soif 

insatiable du pouvoir, peuvent avoir un lourd prix ¨ payer et 

entra´ner tout °tre humain dans un irr®ductible ®tat dôesclavage. 

 

Paradoxalement, lôadulation ne va pas que dans un sens unique. 

Lô°tre humain se pr°te ¨ lôadulation de personnages publics et 

de c®l®brit®s comme des stars du cin®ma et de la chanson, et 

parfois m°me ¨ lôendroit de purs dictateurs. Les foules sôabreu-

vent ¨ cette source dôadulation comme du petit lait. Ce qui ex-

plique, ¨ travers lôHistoire, lôarriv®e et le maintien au pouvoir 

des Hitler, Staline, Pol Pot, Poutine et Xi Jinping, pour ne nom-

mer que ces quelques despotes, car ils sont h®las l®gion. 

 

Comme quoi lôhumanit® nôest jamais ¨ un paradoxe pr¯s. 

 

Robert Maltais, journaliste 

R£PARATION Dô£LECTROM£NAGERS 
DE TOUTES MARQUES 

муΣ w¦9 5¦bL:w9 
.9!¦ahb¢ όv¦;.9/ύ 
Dлw м/л 

& 418-241-6282 
* SERVICEELECTROSCOTESUD@HOTMAIL.COM 

Jean-Philippe Normand 

Nôoubliez pas de changer lôheure 

dans la nuit du 9 au 10 mars 2024. 
 

Et les piles de vos d®tecteurs de fum®e aussi! 

Club dô®checs du Caf® culturel 

 

Apprenez ¨ jouer aux ®checs 
 

Pour d®velopper la puissance de la concentration (analyse de 

probl¯mes) 

Pour accro´tre la capacit® logique (raisonnement) 

Pour renforcer la ma´trise de soi (meilleure d®cision) 

 

ê partir du 20 f®vrier 

Initiation au jeu dô®checs 

Les mardis de 13 h 00 ¨ 14 h 30 (pour les adultes) 

Les mardis de 15 h 30 ¨ 17 h 00 (pour les jeunes) 

 

Au Caf® culturel de LôIslet (50, chemin des Pionniers Est) 

Inscrivez-vous au Caf® culturel (jeudi ou dimanche) 

 

Lise Fournier, responsable 

Club dô®checs 

Apprendre 

¨ jouer aux 

®checs a 

beaucoup de 

bienfaits. 

Photo : 

Pixabay. 
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MRC de LôIslet 
 

£tat du barrage de la 

rivi¯re Trois-Saumons 
 

L 
a MRC de LôIslet, responsable de lôapplication du r¯gle-

ment sur la protection des rives, du littoral et des plaines 

inondables, souhaite informer la population de lô®tat du 

barrage de la rivi¯re Trois-Saumons. En effet, ¨ la suite 

dôun bris en 2020, la structure repr®sente d®sormais un risque 

pour les milieux naturels qui lôentourent. Un projet en deux 

phases a donc ®t® entam® par la MRC de LôIslet afin de d®ter-

miner les actions ¨ poser. 
 

Sont pr®sentes ¨ proximit® du barrage de la rivi¯re Trois-

Saumons deux esp¯ces fauniques dôimportance, soit lô®perlan 

arc-en-ciel (population d®sign®e vuln®rable) et lôanguille dôAm®-

rique (esp¯ce susceptible dô°tre d®sign®e menac®e ou vuln®ra-

ble). Sôil advenait que le barrage sôeffondre, la fray¯re ¨ ®perlans 

arc-en-ciel serait menac®e. 
 

Mme Aur®lie Bousquet, charg®e de projet ¨ la MRC de LôIslet, 

chapeaute le dossier. La premi¯re phase, amorc®e en 2023, con-

sistait ¨ r®aliser des ®tudes sur les esp¯ces et les milieux naturels 

pr®sents dans la zone, sur la quantit® de s®diments accumul®s en 

amont du barrage, sur le comportement du cours dôeau et sur la 

composition de la structure. 
 

Cette premi¯re phase a ®t® soutenue financi¯rement par la Fon-

dation de la faune du Qu®bec, la Fondation H®ritage Faune et le 

gouvernement du Qu®bec. Le minist¯re de lôEnvironnement, de 

la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des 

Parcs a particip® dans le cadre de la mise en îuvre du Pro-

gramme de restauration et de cr®ation de milieux humides et 

hydriques ï Volet 1 (d®coulant de la Loi concernant la conserva-

tion des milieux humides et hydriques du Qu®bec adopt®e en juin 

2017), ainsi que par son Fonds d®di® r®gional (administr® par la 

Fondation de la faune du Qu®bec).  
 

La seconde phase consistera ®ventuellement en la suppression du 

barrage et en lôam®lioration des milieux naturels de ce secteur. 
 

Pour toute question concernant lô®tat du barrage de la rivi¯re 

Trois-Saumons, contactez Mme Aur®lie Bouquet au 418-248-

5985, poste 337, ou ¨ symbioseindustrielle@montmagny.com. 
 

Camille Bisson, conseill¯re aux communications 

et au marketing territorial, MRC de LôIslet 

Nomination ¨ la direction du 

d®veloppement local et r®gional 
 

La MRC de LôIslet est heureuse dôannoncer la nomination de 

Mme Diane S®n®cal ¨ titre de directrice du service de d®veloppe-

ment local et r®gional. Il sôagit dôun nouveau poste au sein de 

lôorganisation ayant pour objectif de permettre le d®ploiement du 

plein potentiel de d®veloppement de la r®gion. Dans le cadre de 

son mandat, Mme S®n®cal devra ®galement soutenir une ®quipe 

de professionnelles vou®es ¨ la mise en îuvre de divers projets 

structurants touchant la culture, le patrimoine, lôagriculture, le 

tourisme et le marketing territorial. 
 

Le parcours professionnel de Mme S®n®cal, dans le milieu de 

lô®ducation et des communications, lôa men®e ¨ assumer notam-

ment les fonctions dôadjointe ¨ la direction g®n®rale ainsi que de 

directrice adjointe de service pendant de nombreuses ann®es. Ses 

acquis ainsi que les liens tiss®s avec diff®rents partenaires lors de 

son mandat comme coordonnatrice ¨ lôaccueil et ¨ lôinclusion des 

nouveaux arrivants ¨ la MRC sauront lui °tre utiles dans le cadre 

de sa nouvelle fonction de directrice de service. 
 

Camille Bisson 

Conseill¯re aux communications et au marketing territorial 

MRC de LôIslet 

Le barrage de la rivi¯re Trois-Saumons. Photo : DanielTPhoto. 

mailto:symbioseindustrielle@montmagny.com
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Côest : un organisme 

 à but non lucratif  
 

Téléphone : 418 -291 -3555  
 

Territoire :  LôIslet-sur-Mer, LôIsletville, 

Saint-Eugène, Saint-Cyrille. 

Services offerts  : livraison à domicile de repas   

équilibrés et à prix modiques (soupe, plat principal, 

dessert maison), tel que prescrit par le Guide alimen-
taire canadien. 

 
Livraison  : mardi et jeudi midi.  

 
Clientèle  : a´n®s, personnes en perte dôautonomie 

temporaire ou permanente, convalescents, aidants 

naturels, etc. 

La Popote roulante LôIslet 

Prix : 8,00 $ par repas. 
 

Certificat -cadeau disponible.  
 

Nous recherchons  
des bénévoles  

(Frais de déplacements remboursés.) 
 

Suivez-nous sur Facebook. 

E 
n d®cembre 2023, le gouvernement du Canada a com-

menc® ¨ mettre en place le nouveau R®gime canadien 

de soins dentaires (RCSD) afin de faciliter lôacc¯s aux 

soins de sant® buccodentaire aux r®sidents canadiens 

qui nôont pas dôassurance dentaire. Une fois enti¯rement mis en 

îuvre, le r®gime b®n®ficiera ¨ pr¯s de neuf millions de Cana-

diens et permettra ¨ plus de personnes de prendre soin de leur 

sant® buccodentaire. Faites-vous partie de ces personnes? 

 

ątes-vous admissible? 

Pour °tre admissible au r®gime, vous devez remplir les crit¯res 

suivants : 

¶ °tre un r®sident canadien nôayant pas acc¯s ¨ une assurance 

dentaire; 

¶ avoir un revenu familial annuel inf®rieur ¨ 90 000 $; 

¶ avoir rempli une d®claration de revenus pour lôann®e pr®-

c®dente. 

 

Quand pouvez-vous pr®senter une demande? 

¶ Les demandes sont accept®es progressivement, en commen-

­ant par les personnes ©g®es. 

¶ Les demandes pour les personnes ©g®es de 87 ans et plus 

sont accept®es depuis d®cembre 2023. 

¶ Les demandes pour les personnes ©g®es de 77 ¨ 86 ans sont 

accept®es depuis janvier 2024. 

¶ Les demandes pour les personnes ©g®es de 72 ¨ 76 ans sont 

accept®es depuis f®vrier 2024 

¶ ê partir du mois de mars, les personnes ©g®es de 70 et 

71 ans pourront pr®senter une demande. 

¶ Les personnes ©g®es de 65 ¨ 69 ans pourront soumettre une 

demande dôinscription au r®gime en mai. 

¶ Les Canadiens ayant un certificat valide pour le cr®dit 

dôimp¹t pour personnes handicap®es et les enfants de moins 

de 18 ans pourront pr®senter une demande en ligne ¨ partir 

du mois de juin. 

¶ Tous les autres r®sidents admissibles pourront soumettre 

leur demande en 2025. 

 

Comment pouvez-vous soumettre une demande? 

En mai 2024, les demandes passeront au portail en ligne, et les 

personnes ©g®es admissibles de 65 ans et plus pourront y d®pos-

er leur demande. De plus amples renseignements sur ce portail 

seront offerts ¨ mesure que nous nous rapprocherons de sa date 

de lancement. 

 

Quôest-ce qui est couvert par ce r®gime? 

Le RCSD aidera ¨ couvrir le co¾t de la plupart des services 

de soins buccodentaires de base, y compris les examens, les 

radiographies, les nettoyages, les obturations, les traitements de 

canal et les proth¯ses dentaires. Les membres pourront obtenir 

un remboursement dôun pourcentage du co¾t, selon les tarifs 

®tablis par le r®gime. Le montant couvert d®pendra du niveau de 

revenu des membres, et certaines personnes pourraient devoir 

payer le reste des d®penses de leur poche. Voici quelques exem-

ples : 
 

ątes-vous admissible au R®gime canadien de soins dentaires? 
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Le R®gime canadien de soins dentaires aidera ¨ r®duire les ob-

stacles financiers ¨ lôacc¯s aux soins de sant® buccodentaire 

pour pr¯s de neuf millions de r®sidents canadiens admissibles. 

La Jardilec 
 

V oici les activit®s qui auront lieu au mois de mars. 

 

Atelier de m®ditation 

Que vous soyez adepte ou novice, une intervenante vous      

accompagne dans ce moment de d®tente et de bien-°tre. Le lun-

di avant-midi : 18 mars, ¨ 10 h. Gratuit et pour toutes 

les femmes. Inscription obligatoire au 418-598-9677 ou       

info@cflajardilec.org 

 

Sortie plein air entre femmes 

Joignez-vous ¨ nous lors de nos balades nordiques durant lôhi-

ver. Nous offrons du co-voiturage ¨ partir de Saint-Jean-Port-

Joli et nous adaptons le rythme au groupe. Possibilit® de faire 

un groupe en raquette et un en ski de fond lorsque le lieu lôof-

fre. Le mercredi 20 mars au Club Sportif les Appalaches (MRC 

de LôIslet), ¨ 9 h 30. Gratuit pour toutes les femmes. Inscription 

obligatoire au 418-598-9677 ou info@cflajardilec.org 

 

Atelier dôautonomie f®ministe 

Tricot, crochet et couture 

Le jeudi 7 mars, ¨ 13 h 30, vient partager ou apprendre les   

bases en couture. Gratuit pour toutes les femmes. Lieu de    

rencontre afin de partager et apprendre le savoir-faire. Inscrip-

tion au Centre-Femmes La Jardilec : 418-598-9677 ou         

info@cflajardilec.org. 

 

La Jardilec 

¶ si votre revenu familial est inf®rieur ¨ 70 000 $, vous b®-

n®ficierez dôun remboursement de 100 % des co¾ts admissi-

bles; 

¶ si votre revenu familial se situe entre 70 000 $ et 79 999 $, 

60 % des co¾ts admissibles seront couverts; 

¶ si votre revenu familial se situe entre 80 000 $ et 89 999 $, 

40 % des co¾ts admissibles seront couverts.  

 

Les fournisseurs de soins buccodentaires peuvent facturer un 

prix plus ®lev® que les tarifs ®tablis par le r®gime. Dans ce cas, 

le patient devra payer le solde entre ces deux montants. 

 

Quand la couverture commencera-t-elle? 

Une fois inscrites au r®gime, les personnes ©g®es couvertes 

pourront commencer ¨ consulter un fournisseur de soins buc-

codentaires d¯s le mois de mai. Les dates de d®but de la couver-

ture varieront selon la date de d®p¹t de la demande, la date de 

r®ception de la demande et la date dôinscription au r®gime. 

 

Pour savoir si vous °tes admissible au r®gime et ¨ quel moment 

vous pouvez pr®senter une demande, consultez le site cana-

da.ca/dentaire. 

mailto:info@cflajardilec.org
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ƀ Construction ƀ R®novation 

ƀ Commercial ƀ R®sidentiel 

DANIEL 
COULOMBE 

Le premier dimanche de chaque mois 

 

Acc¯s gratuit 

au Mus®e maritime du Qu®bec 
 

L 
e 3 mars prochain, l'acc¯s au Mus®e est gratuit pour 

tous les visiteur.teuse.s gr©ce ¨ la politique culturelle du 

Qu®bec Partout, la culture, le premier dimanche du 

mois. 

 

De nombreuses activit®s sont pr®vues. 

Soyez-y, d¯s 10 h. 
 

Programmation sp®ciale du 3 mars 
En continu : D®fi-£vasion Les navigateurs du pass®, dans la 

chalouperie 

 

10 h 15 : Visite guid®e de l'exposition permanente Capitaine 

J.E. Bernier 1852-1934. 

10 h 15 et 14 h : Visite guid®e Hydro-Qu®bec de la r®serve 

des maquettes, version sp®ciale ¨ la lampe de poche 

10 h 30 : Conte Le Fleuve môa racont® les bateauxé 

11 h 00 ¨ 12 h 30 (en continu) : Activit® de cr®ation d'un at-

trape-r°ves maritime 

11 h 15 et 15 h : Visite guid®e Hydro-Qu®bec de la r®serve 

des maquettes 

13 h ¨ 13 h 30 : Vernissage des attrape-r°ves r®alis®s par les 

membres de L'Entraide Pascal-Tach® 

14 h 15 : Conf®rence maritime Lôh®ritage dôun p¯re par 

M. Gaston D®ry 

 

Habillez-vous chaudement et visitez l'exposition ¨ ciel ouvert 

du parc fluvial. Les bateaux se reposent encore un peu et seront 

de retour en juin prochain. 

 

Procurez-vous d¯s maintenant votre billet 

gratuit pour le dimanche 3 mars. 

 

Mus®e maritime du Qu®bec 

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ ǎŜǊŀ 

ƭŜ мр ƳŀǊǎ нлнпΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ �>�����,�µ���o�}�š��Υ пму-нпт-оооо 
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ŎƭƻŎƘŜǊǎϪƎƭƻōŜǘǊƻǧŜǊΦƴŜǘ 


