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Buts et objectifs du journal 

Le Hublot 
Doter la Municipalit® de LôIslet dôun outil de 

d®veloppement communautaire par la publica-

tion dôun journal. Diffuser lôinformation locale 

et r®gionale et encourager le d®veloppement de 

la culture, dans le but de cr®er des liens entre 

les organismes de la r®gion, de favoriser 

lô®change des id®es et des opinions, de faciliter 

lôexpression de tous les citoyens, de stimuler la 

cr®ation litt®raire et la qualit® du fran­ais. 
 

Ce journal est tir® ¨ 2 000 exemplaires et 

distribu® gratuitement dans tous les foyers de 

LôIslet (L'Islet-sur-Mer, Ville de L'Islet et 

Saint-Eug¯ne). ê l'ext®rieur de ce territoire, 

l'abonnement est de 35 $ plus taxes, annuel-

lement. Le co¾t de la carte de membre actif est 

de 10 $ et celui de membre corporatif, de 50 $. 
 

Nous ne pouvons publier un texte ou une lettre 

dont nous ne connaissons pas lôauteur; la 

direction doit conna´tre la provenance des 

communiqu®s. 
 

Nous encourageons nos lecteurs et lectrices ¨ 

utiliser les articles de ce journal et nous leur 

demandons de mentionner la source. 
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Le journal Le Hublot se r®serve le privil¯ge de modifier ou dô®cour-

ter un texte et refuse de publier des articles non sign®s ou ¨ carac-

t¯re r®p®titif ou pol®mique ou sous forme de publicit®. 
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Heures dôouverture du bureau du journal - Mars 2018 

Parution de : 
Tomb®e 

pour les textes 
et les publicit®s 

Date 
de parution 

Avril 2018 16 mars 29 mars 

Mai 2018 13 avril 26 avril 

Juin 2018 18 mai 31 mai 

Juillet 2018 15 juin 28 juin 

Ao¾t 2018 13 juillet 26 juillet 

Septembre 2018 17 ao¾t 30 ao¾t 

Octobre 2018 14 septembre 27 septembre 

Novembre 2018 12 octobre 25 octobre 

D®cembre 2018 16 novembre 29 novembre 

Janvier 2019 7 d®cembre 20 d®cembre 

Pour bien vous faire conna´tre des gens 
de LôIslet et des environs, 

appelez-nous d¯s maintenant! 
Pour r®server votre espace publicitaire 

ou pour une annonce class®e. 

Contactez : Guylaine Hudon 

T®l. : 418-247-3333 
clochers@globetrotter.net 

Ce journal communautaire 

est un important outil de 

communication pour notre milieu. 

Nõh®sitez pas ¨ vous procurer 

votre carte de membre. 
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Pour plus dõinformation, contactez- nous! 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпт-оооо  мсΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ tƛƻƴƴƛŜǊǎ 9ǎǘΣ ōǳǊŜŀǳ нлнΣ [ΩLǎƭŜǘ 
ό9ƴ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ IŀōƛǘŀƴǘǎΦύ ό[Ŝǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ǎƻƴǘ ǇǳōƭƛŞŜǎ Ŝƴ ǇŀƎŜ нΦύ 

SERVICES OFFERTS 
!ǳǘǊŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ 
ŀǾŜŎ ƭΩŞŘƛǝƻƴ Ŝǘ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Υ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭƛǾǊŜǎΣ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ŜǘŎΦ 

¶ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 

¶ LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƛƳǇǊƛƳŀƴǘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ 

¶ tǊƻƧŜǘǎ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ 

tƘƻǘƻŎƻǇƛŜ Υ 

лΣмр ϷκŎƻǇƛŜ 
 

¢ŞƭŞŎƻǇƛŜ Υ 

мΣлл ϷκǇŀƎŜ 
 

LƴǘŜǊƴŜǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ 

рΣлл ϷκƘŜǳǊŜ 

/ƻƴŎŜǇǝƻƴκƳƻƴǘŀƎŜ 

¶ 5ŞǇƭƛŀƴǘǎ 

¶ .ǊƻŎƘǳǊŜǎ 

¶ 9ƴŎŀǊǘǎ 

¶ CŜǳƛƭƭŜǘǎ ǇǊƻƳƻǝƻƴƴŜƭǎ 

¶ /ŀǊǘŜǎ ŘΩŀũŀƛǊŜǎ 

¶ ;ǝǉǳŜǧŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜǎ 

¶ ŜǘŎΦ 

wŞŘŀŎǝƻƴκŎƻǊǊŜŎǝƻƴκ
ŘŀŎǘȅƭƻƎǊŀǇƘƛŜ 

¶ ¢ŜȄǘŜǎ 

¶ [ŜǧǊŜǎ 

¶ wŀǇǇƻǊǘǎ ŀƴƴǳŜƭǎ 

¶ ŜǘŎΦ 

Nom : _________________________________________________ 

Adresse : _______________________________________________ 

Municipalit® : __________________  Code postal : _____________ 

Signature : _____________________ T®l®phone : ______________ 

Courriel : _______________________________________________ 

Ci-joint un ch¯que de : ______________$ 

Vous pouvez devenir membre en tout temps. 
 

SVP faire votre ch¯que au nom de : 
 

Les £ditions des Trois Clochers 

16, des Pionniers Est, Bureau 202 

L'Islet (Qc)  GOR 2BO 
 

Merci de votre encouragement à votre journal communautaire! 

Je d®sire renouveler ma carte de membre ou Je d®sire devenir membre au co¾t de 10 $ par ann®e. 

Dans les coulisses du journal Le Hublot 

Rappel 

Membership 2018 
 

C hers lecteurs et ch¯res lectrices, 

 

Côest le temps dôadh®rer ou de renouveler votre carte de 

membre au journal. Depuis 21 ans, vous recevez le journal 

Le Hublot par la poste ¨ tous les mois, et ce, gratuitement. 

Dôapr¯s notre dernier sondage, le journal est appr®ci®, lu, relu et 

il est gard® tout au long du mois jusquô¨ ce que la nouvelle pa-

rution entre chez vous. 

 

Nos formidables b®n®voles sont pr®sents mois apr¯s mois, et 

contribuent ¨ vous donner un journal de qualit® de par sa 

langue, ses textes et son assemblage. Cependant, des frais sont 

reli®s ¨ la production, et votre support au journal est indispensa-

ble. 

 

Côest pourquoi le conseil dôadministration vient solliciter votre 

g®n®rosit® en vous demandant de renouveler votre carte de 

membre du journal. Si vous le d®sirez, vous pouvez adh®rer 

pour 1, 2 ou 3 ans, ¨ 10 $ par ann®e. Votre carte de membre 

sera bien identifi®e selon le nombre dôann®es. 

 

D®montrez votre appartenance au journal, et adh®rez d¯s 

maintenant comme membre du journal Le Hublot. Nous appr®-

cions votre support au journal qui est le reflet de notre commu-

naut®. 

 

Nous sommes reconnaissants de lôappui concret que vous 

saurez d®montrer ¨ votre journal. Merci ¨ vous tous! 
 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

pour les membres du conseil dôadministration 
 

Vous trouverez le coupon dans lôenveloppe ins®r®e au centre du 

journal de f®vrier 2018 ou au bas de cette page ou sur notre 

site Internet (lehublot.ca). 

 

Assembl®e g®n®rale annuelle 
 

Lôassembl®e g®n®rale annuelle aura lieu ¨ la date, heure et 

endroit suivants : 

 

 Date : Le mercredi 7 mars 2018; 

 Heure :  19 h 00; 

 Endroit : 16, chemin des Pionniers Est, LôIslet 

  (Salle des Habitants) 

 

Nous vous attendons en grand nombre! 

 

Cette ann®e, on se passe le mot, et on assiste ¨ lôassembl®e   

g®n®rale annuelle. 

 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 
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Résidence Johanne St-Pierre 

Venez nous visiter!  

Sur rendez -vous  

268, boul. Nilus-Leclerc, 
L'Islet 

T®l®phone : 418-607-0606 

 

¶ Pour personnes autonomes, semi-autonomes. 

¶ Chaise ®l®vatrice et m®daillon de s®curit®. 

¶ Service de coiffure sur demande. 

¶ Deux salons sont ¨ votre disponibilit®. 

¶ Service de c©ble inclus. 

¶ Menus ®quilibr®s et collations. 

¶ ê proximit® de tous les services (®picerie, bureau 
de poste, clinique m®dicale, pharmacie, etc.). 

¶ Pour votre s®curit®, syst¯me dôalarme 
 reli® ¨ la centrale. 

¶ Formation P.D.S.B. et R.C.R. 

¶ R®sidence accr®dit®e. 

¶ Activit®s ¨ toutes les semaines (musique, cartes, 
jeux de soci®t®). 

 

 En toute confiance 

 

C ette tradition maintenue depuis 39 ans a r®uni quelques 

centaines de personnes ¨ lô®glise Notre-Dame de Bon-

secours de LôIslet, le 11 f®vrier dernier. 

 

Plusieurs personnes ont accueilli les berlots qui ont parad® dans 

notre village. Côest dans une ®glise bond®e que des gens de 

partout se sont rassembl®s pour la messe dominicale, c®l®br®e 

par lôabb® Maurice Gagnon. 

 

Le bottin d®crivant les articles offerts a ®t® distribu® ¨ lôassem-

bl®e avant le d®but de la óCri®e des ©mesô. Cette vente par en-

can, anim®e par M. Jean-Marc Cloutier, a rapport® la somme de 

5 310 $ ¨ la Fabrique Notre-Dame de Bonsecours. 

 

Nous voulons remercier sinc¯rement tous les participants, 

d®vou®s b®n®voles et g®n®reux donateurs, qui ont contribu® 

¨ lôorganisation et ¨ la r®alisation de cette magnifique 

journ®e. 

 

Jacqueline Caron Kirouac 

Responsable Parade des berlots 
 

Conrad Caron 

Responsable Cri®e des ©mes 

Parade des berlots et cri®e des ©mesé un succ¯s! 

Famille de M. Denis Cloutier. Photo : Guy Laprise. 

M. Roger Tremblay. Assis dans la carriole : M. Norbert Morin 

et son ®pouse. Photo : Guy Laprise. 

La r®ception des charretiers apr¯s la parade des berlots du 

11 f®vrier dernier. Remercions nos d®vou®es b®n®voles : 

Mmes Jacqueline Caron Kirouac, H®l¯ne St-Pierre, Albertine 

B®langer et Martine Fiset. Photo : Guy Laprise. 
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INVITATION 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 

 

Les membres et la population de LôIslet sont cordialement 
invit®s ¨ assister ¨ lôassemblée générale annuelle de 
votre journal communautaire qui aura lieu à la date, heure 
et endroit suivants : 
 

Date : le mercredi 7 mars 2018 
Heure : 19 h 00 
Endroit : 16, chemin des Pionniers Est, LôIslet 
 (Salle des Habitants) 

 

Cette r®union est lôoccasion dô®changer et de recueillir les 
suggestions des lecteurs et lectrices, et nous faire part de 
vos commentaires sur le contenu de votre journal 
Le Hublot. 
 

Tous les membres pr®sents pourront voter lors de lô®lection 
des administrateurs pour les postes dont le mandat est 
terminé. 
 

Bienvenue à tous! 
 

Irène Tremblay, présidente 
Journal Le Hublot 
 

Un l®ger go¾ter vous sera servi apr¯s lõassembl®e. 
Un cadeau de présence sera offert aux personnes présentes. 

 

Le journal Le Hublot est publié depuis 1997. 

Le conseil dôadministration du journal Le Hublot. ê lôavant : Johanne 

Pelletier, secr®taire; Ir¯ne Tremblay, pr®sidente. ê lôarri¯re : Guy 

Laprise, vice-pr®sident et Annabelle Hypolite, administratrice. Absent 

sur la photo : Jean-Philippe Ouellet, tr®sorier. 

Une soupe 

dô®ducation populaire! 
 

C ôest le lundi 26 mars prochain, dans le cadre de son cours 

de m®thodologie, quôune jeune citoyenne de Saint-Jean-

Port-Joli tiendra une soupe dô®ducation populaire. Laure 

Jalbert-Drouin, ®tudiante en cinqui¯me secondaire au Coll¯ge 

de Sainte-Anne-de-La-Pocati¯re est int®ress®e par une carri¯re 

en droit. Elle a eu lôid®e dôorganiser un ®v®nement dô®ducation 

sur les droits sociaux et individuels. 

 

Cet ®v®nement gratuit et ouvert ¨ tous se d®roulera d¯s 11 h 30, 

¨ la salle communautaire Joly, au 318, rue Verreault ¨ Saint-

Jean-Port-Joli. 

 

ê cet effet, une bonne soupe ¨ partager sera offerte gratuite-

ment ¨ toute la population. Ce sera lôoccasion de se r®unir et de 

partager. Par la suite, une pr®senta-

tion sur les droits sociaux et indi-

viduels sera tenue dans la m°me 

salle. Seule chose ¨ apporter : votre 

sourire et votre bonne humeur. 

 

Les personnes qui souhaitent     

obtenir de lôinformation ou donner 

un coup de main ¨ Laure et ¨ la 

ç gang dôImpliqu®(e)s è pour la 

pr®paration, peuvent contacter la 

CDC ICI Montmagny LôIslet au 

418-358-6001. 

 

Laure Jalbert-Drouin 
Photo : Laure Jalbert-

Drouin. Photo fournie 

par la CDC ICI Mont-

magny-LôIslet. 

мрфΣ ŘŜǎ tƛƻƴƴƛŜǊǎ hǳŜǎǘΣ [ΩLǎƭŜǘΣ vŎ  Dлw н.л 

¢ŞƭΦ Υ нпт-отом 

¶ aŞŎŀƴƛǉǳŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 
¶ .ŀƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ 
¶ !ƴǝǊƻǳƛƭƭŜ wǳǎǘ /ƘŜŎƪ 
¶ {ȅǎǘŝƳŜ ŘΩƛƴƧŜŎǝƻƴ 
¶ bŜǧƻȅŀƎŜ ŘΩƛƴƧŜŎǘŜǳǊ 
¶ !ƭƛƎƴŜƳŜƴǘ 
¶ DƻƴƅŀƎŜ ŘŜ ǇƴŜǳǎ Ł ƭΩŀȊƻǘŜ 
¶ wŜǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ 



Le Hublot, mars 2018, page 6 

Viateur Gagnon inc. 
ENTREPRENEUR-PEINTRE 

Tirage de joints de gyproc 
 

Peinture r®sidentielle et commerciale 
 

Saint-Jean-Port-Joli 
 

T®l. : 418-598-9203 Cell. : 418-241-6050 T®l®c. : 418-598-9400 
[ƛŎŜƴŎŜ Υ wΦ.ΦvΦ нсот-нфпс-ор 

M . Marcel Fournier, qui est un membre de notre £quipe    

dôassembleurs, a fabriqu® des 

outils pour faciliter lôassemblage du 

journal. 

£tape 1 : Ins®rer lôenveloppe. Photo : 

Guylaine Hudon. 

£tape 2 : Glisser la barre jusquô¨      

lôextr®mit®. Photo : Guylaine Hudon. 

Photo de gauche : £tape 3 : Revenir en 

glissant dans le sens oppos® et retirer 

lôenveloppe. Photo : Guylaine Hudon. 

Du talent parmi notre ®quipe 

Pour lôassemblage du journal, M. Four-

nier a fabriqu® une plieuse afin que le 

journal soit pli® plus facilement. 

Le premier outil consiste en une plieuse 

dôenveloppe, afin dôins®rer ces derni¯res 

au centre du journal pour recueillir la 

cotisation des membres. 

£tape 1 : Glisser le journal entre les 

baguettes. Photo : Guylaine Hudon. 

£tape 2 : Replier lôextr®mit® du journal 

sur lôautre. Photo : Guylaine Hudon. 

£tape 3 : £craser le journal avec un 

bloc de bois et brocher. Photo : 

Guylaine Hudon. 

M. Roger Lafortune, b®n®vole assidu, 

nous montre le produit fini. Photo : 

Guylaine Hudon. 

 

Merci ¨ M. Fournier pour ces outils qui 

sont tr¯s utilis®s par notre ®quipe       

dôassembleurs. 

 

Guylaine Hudon, directrice g®n®rale 
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Offres dõemplois - Camp de jour 

Été 2018 
La municipalit® de LôIslet est ¨ la recherche de candidats dynamiques, cr®atifs et motiv®s afin de 

combler les diff®rents postes disponibles au sein de lô®quipe dôanimation du camp de jour 2018 

Dans ce texte la forme masculine désigne aussi bien les femmes que les hommes. 

OBLIGATION 
¶ Être disponible pour la formation DAFA (Dipl¹me dôAptitude aux Fonctions 

dôAnimateur) les 12-13 et 26 mai 2018  * sauf accompagnateurs un pour un 

¶ Être disponible pour les journées de planification ainsi que pour la formation 

Urgence Vie qui auront lieu au début juin 2018  *sauf accompagnateurs un pour un 

¶ Être disponible et bénévole pour les journées de financement du 23 juin 

2018 en soir®e et possibilit® dôune deuxi¯me date en juillet 

Pour te joindre à notre équipe  
Envoie-nous ton C.V.  

284, boulevard Nilus-Leclerc 
LôIslet  QC, G0R 2C0 

loisirs@lislet.com 
 Loisirs LôIslet 

Information : 418-247-3060 
poste 228 

Animateurs 
¶ Être âgé de 16 ans et plus 

¶ Animer et encadrer un groupe 

dôenfants 
Horaire 

¶ Travail à temps plein de la fin 

mai jusquôau 10 août 2018 de 8 h 
à 16 h 

¶ 40 h / semaine 

Responsable 
service de garde 

¶ Être âgé de 16 ans et plus 

¶ Être en charge du service de garde 

¶ Accompagner les enfants aux 

cours de natation et à certaines 
sorties 

Horaire 

¶ Du 25 juin au 10 août 2018 de 7 h 

à 9 h et de 16 h à 18 h et/ou des 
journées complètes selon les    
besoins 

¶ 20 h à 40 h / semaine 

Aides-animateurs 
¶ Être âgé de 14 ans et plus 

¶ Assister les animateurs dans 

lôencadrement et lôanimation des 
enfants 

Horaire 

¶ Du 25 juin au 10 août 2018 

¶ Lôhoraire de travail sera d®termi-
né en fonction des tâches à              
effectuer 

¶ 20 h à 30 h / semaine 

Accompagnateurs 
un pour un 

Le titulaire de ce poste sera en 
charge dôun enfant ayant des    
difficult®s dôadaptations. Cette   
personne lôaccompagnera lors des 
différentes activités et sorties du 
camp de jour 
Le candidat doit: 

¶ Être âgé de 17 ans et plus 

¶ Avoir complété 1 an de la tech-

nique dô®ducation sp®cialis®e 

¶ Posséder une expérience perti-

nente et significative dans ce 
domaine est un atout 

Horaire 
Être disponible du 25 juin au 
10 août 2018. Heure à déterminer 
selon la pr®sence de lôenfant 
(maximum 40 heures) 

OFFRES DõEMPLOIS - Temps plein et temps partiel 
Préposés à la sandwicherie et bar-terrasse du Centre multidisciplinaire 

(35, route du Quai, LõIslet) 
 

Poste à combler : Préposé à la sandwicherie et au Bar-Terrasse « Au bord de lôeau » du 
Centre multidisciplinaire 

 

Fonctions : - Accueillir les clients et touristes 
 - Préparer et servir de la nourriture et des boissons aux clients 
 - Assurer lôentretien m®nager des lieux de travail 
 

Exigences : - Être honnête et discret 
 - Posséder un grand sens des responsabilités 
 - Avoir de lôentregent 
 - Avoir une présentation soignée 
 - Être propre 
 - Être soucieux du travail bien fait 
 - Poss®der des aptitudes pour le travail dô®quipe 
 - Être disponible à travailler de jour, soir et fin de semaine 
 

Durée : Période du 4 juin au 16 septembre 2018 
 

Salaire : Selon les taux établis par la Municipalité 
 

Date limite : Tout curriculum vitae devra être expédié au bureau de la Municipalité 
de LôIslet, 284 boulevard, Nilus-Leclerc, LôIslet, G0R 2C0 ou par cour-
riel à loisirs@lislet.com ou Loisirs LôIslet 

 

Information : Service des loisirs 418 247-3060 poste 228 

Offres dõemplois 
Piscine municipale 

 

La municipalit® de LôIslet est ¨ la recherche, pour la piscine 
municipale, dôun candidat pour le poste suivant : 
 

Assistant sauveteur : Détenir le brevet de croix de bronze 
à jour et être âgé de 15 ans et plus lors du début de     
lôemploi 
 

OU 
 

Sauveteur national : Détenir le brevet de sauveteur    
national piscine à jour et être âgé de 17 ans et plus lors du 
d®but de lôemploi 
 

Le candidat doit être disponible à partir de la Saint-Jean-
Baptiste  jusquô¨ la F°te du Travail et est assur® de faire un 
minimum de 32 heures par semaine. 
 

Pour te joindre à notre équipe, envoie-nous ton curriculum 
vitae à lõadresse suivante : 
 

Service des loisirs 
Municipalit® de LôIslet 

284, boulevard Nilus-Leclerc 
LôIslet (Qu®bec) 

G0R 2C0 
 

ou par courriel : laurie.bp@lislet.com  
Pour information: 418  247-3060 poste 234 

 

* Le masculin est utilis® dans le seul but dôall®ger le texte 

mailto:loisirs@lislet.com
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25 Guitares en F°te pr®sente sa 9
e
 ®dition 

L a Corporation des arts et de la culture de LôIslet tiendra 

sa 9e ®dition de 25 Guitares en F°te, le samedi 24 mars 

prochain, ¨ 19 h 30, ¨ la salle municipale Saint-Eug¯ne. 

 

Encore cette ann®e, un public fid¯le accueillera 25 guitaristes de 

la r®gion et du Qu®bec. Six solistes, trois trios et cinq duos 

sôex®cuteront sur sc¯ne dans diff®rents genres musicaux. 

 

Guitares Boucher sôassocie ¨ cet ®v®nement unique au     

Qu®bec en offrant une guitare dôune valeur de 4 800 $ qui sera 

remise ¨ lôun des participants par un tirage au sort. La munici-

palit® de LôIslet et la Caisse Desjardins du Nord de LôIslet sont 

aussi des partenaires majeurs ¨ cet ®v®nement. 

 

Les billets, au co¾t de 25 $, sont en vente chez Rona Quin-

caillerie Jos Proulx ̈  LôIslet, ¨ la Librairie Livres en T°te de 

Montmagny, au Caf® Bont® Divine de Saint-Jean Port-Joli et de 

La Pocati¯re, et ¨ La Source de Saint-Pamphile. Les billets    

seront aussi disponibles ¨ lôentr®e le soir du spectacle. En cas de 

mauvaise temp®rature, le spectacle sera pr®sent® le lendemain 

 ̈13 h. 

 

Voici la liste des 25 guitaristes 
 

Nos solistes 

¶ Andr® Charest, Sainte-H®l¯ne de Kamouraska 

¶ F®lix Leblond, Qu®bec 

¶ Maxime Jobin, Qu®bec 

¶ Daniel Pelletier, Montr®al 

¶ Martin Drapeau, L®vis 

¶ Jonathan Bernier Robichaud, Saint-Jean Port-Joli 

 

Nos duos 

¶ Emmanuel Caron Garant et Guillaume Girard de Saint-  

Roch-des-Aulnaies 

¶ Alain Tibodeau de Saint-Just-de-Breteni¯res et Martin          

L®vesque de Saint-Jean Port-Joli 

¶ Calem Guay-Bergevin et Ga®tan Bergevin de Saint-Charles 

de Bellechasse 

¶ Andr® Bourget et Marc Poulin de L®vis 

¶ Jean-Fran­ois Lizotte de Sainte-Louise et Michel Drapeau     

Lavoie de Saint-Aubert 

 

Nos trios 

¶ Kenny Cloutier de Sainte-Perp®tue, Jean-Philippe           

Robichaud de Sainte-F®licit® et Steve Thibodeau de Saint-

Pamphile 

¶ David Desch°nes et Nelson Daris de Saint-Jean Port-Joli et  

Olivier Fortin de LôIslet. 

¶ S®bastien Landry de Saint-Isidore, Martin L®vesque de 

Saint-Jean-Port-Joli et Fran­ois Castonguay de LôIslet 

 

En plus de toutes ces prestations ¨ la guitare acoustique et ®lec-

trique dans diff®rents genres musicaux tels le classique, jazz, 

rock, blues, folk, country etcé nous aurons la chance dôen-

tendre une pi¯ce ¨ la harpe, cet impressionnant instrument ¨ 

cordes pinc®es. 

 

Pour plus de renseignements, consultez notre site internet 

 ̈www.guitaresenfete.com, sur Facebook ou par t®l®phone 

au 418-247-3331 

 

Chantal Castonguay 

 

 

Photo de la page couverture : 

Les 25 guitaristes de l'®dition 2017. 

Photo : Daniel Thibault. 

http://www.guitaresenfete.com
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167, des Pionniers Ouest 
LôIslet-sur-Mer (Qu®bec) G0R 2B0 

T®l®phone : 418-247-5580  ̧418-247-5349 

Personnel compétent et formé 

Menus variés et équilibrés 

Deux salles de séjour spacieuses 

Surveillance éveillée 24 h / 24 

Studios disponibles : porte patio, balcon 

Portes codées 

Caméra de surveillance (entrées) 

Activités hebdomadaires 

Salle de bain privée à chaque appartement 

Salon de coiffure 

Stationnement 

Aires de repos 

Ascenseur sur les 3 étages 

Salle à manger 

Patios (2) 

Vue sur le fleuve 

Bibliothèque 

Chronique de Fermières 
Cercle de Fermi¯res LôIslet-sur-Mer 

 

M ars ®tant le mois de la nutrition, le Cercle de Fermi¯res 

LôIslet-sur-Mer convie ses membres ¨ une rencontre 

fraternelle le mercredi 14 mars, ¨ midi, ¨ la salle des 

Habitants. Chacune apporte son repas qui sera suivi de la 

7e r®union r®guli¯re du Cercle. 
 

Au programme 

- Concours du mois : - Nappe Bistro : tissage Inter-cercle. 

 - Poign®e : appliqu®-courtepointe. 
 

Bienvenue ¨ toutes! 
 

Ad¯le Soulard, responsable des communications 

Cercle de Fermi¯res Ville L'Islet 
 

V ous °tes toutes invit®es ¨ notre prochaine r®union, le mardi 20 mars 2018, ¨ 19 h 30, au local de la Biblio-

th¯que, ¨ l'H¹tel de Ville de LôIslet. 

 

Au programme 

¶ Invit®e du CECB qui nous fera conna´tre son organisme. 

¶ D®gustation de carr®s aux dattes. 

¶ Concours du mois : Classe Couture. 

 

Louise Pelletier 

Responsable des communications 
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P 
our assurer le maintien en bon ®tat des ®tablissements sco-

laires de la Commission scolaire de la C¹te-du-Sud, un 

investissement de pr¯s de plus de 3,13 millions de dollars 

a ®t® annonc® le 2 f®vrier dernier. Cette aide financi¯re provient 

de lôenveloppe budg®taire de pr¯s de 740 millions de dollars 

pour 2017-2018, qui repr®sente le plus grand investissement 

annuel r®alis® ¨ ce jour pour ce type de travaux. 

 

Cette annonce a ®t® faite par le d®put® de C¹te-du-Sud et whip 

adjoint du gouvernement, M. Norbert Morin, au nom du minis-

tre de lô£ducation, du Loisir et du Sport et ministre responsable 

de la r®gion de la Capitale-Nationale, M. S®bastien Proulx. 

 

Un montant de plus de 27 millions de dollars sera allou® aux 

5 commissions scolaires de la r®gion de la Chaudi¯re-

Appalaches pour la r®alisation de 77 projets dôinfrastructures au 

cours de la saison des travaux de lô®t® 2018. 

 

Investissements sans pr®c®dent ¨ travers la province 

De la somme de 740 millions de dollars annonc®e, 724 millions 

de dollars sôinscrivent dans le cadre du Plan qu®b®cois des   

infrastructures 2017-2027, et proviennent des mesures visant le 

maintien des b©timents et la r®sorption du d®ficit de maintien 

pour lôann®e scolaire 2017-2018. Un montant exceptionnel de 

15 millions de dollars est aussi mis d¯s aujourdôhui ¨ la disposi-

Investissements sans pr®c®dent : pr¯s de 740 M$ pour r®nover des ®coles en 2018 
 

Plus de 3,13 millions de dollars pour les ®tablissements scolaires 

de la Commission scolaire de la C¹te-du-Sud 

£cole Municipalit® Projets (montants) 

Bon-Pasteur L'Islet R®fection de la chaudi¯re (650 000$) 

Chanoine-Ferland Saint-Fabien-de-Panet R®fection du syst¯me de ventilation (75 000$) 

Des Hauts-Sommets Sainte-Perp®tue 

R®fection des chaudi¯res et des finis de murs, de plafonds ou de 

planchers (500 000$) 

Saint-Joseph Saint-Pamphile R®fection des chauss®es (250 000$) 

Notre-Dame-de-l'Assomption Berthier-sur-Mer 

R®fection des chaudi¯res et des finis de murs, de plafonds ou de 

planchers (692 080$) 

Saint-Marcel Saint-Marcel 

R®fection des fen°tres ext®rieures et du syst¯me de chauffage 

(414 821$) 

Des Tilleuls 

Saint-Pierre-de-la-Rivi¯re-du-

Sud 

R®fection de la chaudi¯re, de l'entr®e ®lectrique, du syst¯me de 

ventilation et des appareils d'®clairage (550 000$) 

tion de lôensemble des commissions scolaires pour la r®alisation 

de travaux ¨ caract¯re urgent, mais non couverts par les mesures 

habituelles de maintien dôactifs immobiliers. Par exemple, des 

travaux de peinture, de remplacement de portes de casiers dô®-

l¯ve, de fen°tres d®fectueuses, de poign®es de porte d®fec-

tueuses, de remplacement individuel de tuiles de plancher ou de 

plafond suspendu pourront °tre r®alis®s. 

 

Cette ann®e seulement, ce montant de 724 millions de dollars 

pour la r®novation des ®coles du Qu®bec porte ¨ 1,215 milliard 

de dollars la somme consacr®e au maintien dôactifs, en plus des 

400 millions de dollars annonc®s en juin 2017 pour permettre 

notamment de construire et dôagrandir des ®coles (mesure Ajout 

dôespace) dans chacune des r®gions du Qu®bec. 

 

ç La Commission scolaire de la C¹te-du-Sud se r®jouit grande-

ment de cette annonce puisque gr©ce aux sommes investies, nos 

®l¯ves ®volueront dans des milieux encore plus sains et s®curi-

taires. Ils seront les premiers touch®s par lôimpact positif de ces 

travaux sur une base quotidienne. Je remercie le gouvernement 

du Qu®bec pour ces investissements è a d®clar® Alain Grenier, 

pr®sident de la Commission scolaire de la C¹te-du-Sud. 

 

Julien Mercier Caron, attach® de presse 

D®put® de C¹te-du-Sud 
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PROVINCE DE QUÉBEC 
M.R.C. DE LôISLET  
MUNICIPALIT£ DE LôISLET 
 
 

AVIS PUBLIC 
 
EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ par la soussignée, directrice 
générale et secrétaire-trésorière de la susdite Municipalité, QUE : 
 
Lors de lôassembl®e ordinaire du conseil qui se tiendra le 
5 mars 2018, le conseil adoptera, par résolution, le projet de       
règlement sur les PIIA pour le chemin des Pionniers. 
 
1. Ce projet de règlement a pour but : 

 
a) Remplacer le « r¯glement concernant les plans dôimplan-
tation et dôint®gration architecturale (PIIA) pour le corridor 
de la route 132 et abrogeant le règlement 161Ά2013 »             
numéro 207-2017, afin de : 
a. Structurer de façon plus claire le règlement en   

fonctionnant par type de projet au lieu de par 
secteur dôintervention; 

b. £tablir son champ dôapplication de fa­on d®taill®e; 
c. Faciliter lôutilisation des crit¯res en pr®cisant 
dôavantage lôorientation ¨ prendre; 

d. Ajouter des objectifs et des critères manquants; 
e. Ajouter un pointage ¨ la grille dôanalyse pour     

faciliter la prise de décision. 
 
Note : Le pr®sent projet de r¯glement sur les PIIA nôa pas 

pour effet dô®tendre les travaux assujettis par rapport 
au règlement actuellement en vigueur; il se veut  
simplement plus facile dôutilisation pour les citoyens 
et les décideurs. 

 
2. Une assemblée publique de consultation aura lieu : 

 
Date : 13 mars 2018 
Heure : 19 h 30 
Endroit : Édifice municipal, situé au 284, boulevard Nilus-

Leclerc  
 
Au cours de cette assemblée, le conseil expliquera le projet 
de règlement et entendra les personnes et organismes qui 
d®sirent sôexprimer.  
 

3. Le projet de r¯glement et les cartes sôy rattachant peuvent 
être consultés au bureau municipal situé au 284, boulevard 
Nilus-Leclerc, du lundi au jeudi entre 8 h 30 et 16 h 30 et le 
vendredi de 8 h 30 à 15 h 30, sans interruption. 

 
DONN£ ê LôISLET, CE 1er JOUR DU MOIS DE MARS 2018. 
 
Colette Lord, directrice générale et secrétaire-trésorière 

PROVINCE DE QUÉBEC 
M.R.C. DE LôISLET  
MUNICIPALIT£ DE LôISLET 
 
 

AVIS PUBLIC 
 
EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ par la soussignée, directrice 
générale et secrétaire-trésorière de la susdite Municipalité, QUE : 
 
Lors de lôassembl®e ordinaire du conseil qui se tiendra le 
5 mars 2018, le conseil adoptera, par résolution, le premier projet de 
r¯glement modifiant les r¯glements dôurbanisme.  
 
1. Ce premier projet de règlement a pour but : 
 

a) dôint®grer les modifications au sch®ma dôam®nagement 
et de d®veloppement de la MRC de LôIslet ¨ propos de : 
a. Changement au tracé de la zone inondable de la 

rivière du Petit Moulin; 
b. Lôutilisation de conteneur comme b©timent      

complémentaire, à certaines conditions; 
c. Correction de certaines expressions pour amélio-

rer la précision du règlement; 
d. Ajouter une exclusion de condition dô®mission des 

permis de construction pour les constructions 
agricoles.  

b) dôagrandir la zone 28Ra ¨ m°me la zone 29Ic; 
c) changer la zone 28Ra pour la rendre 29Rd, et ainsi 
ajouter la classe dôusage H4-Mutltifamiliale aux classes 
dôusages autoris®es. 

 
2. Une assemblée publique de consultation aura lieu : 

 
Date : 13 mars 2018 
Heure : 19 h 30 
Endroit : Édifice municipal, situé au 284, boulevard Nilus-

Leclerc  
 
Au cours de cette assemblée, le conseil expliquera le projet 
de règlement et entendra les personnes et organismes qui 
d®sirent sôexprimer.  

 
3. Le premier projet de r¯glement et les cartes sôy rattachant 

peuvent être consultés au bureau municipal situé au 
284, boulevard Nilus-Leclerc, du lundi au jeudi entre 8 h 30 et 
16 h 30 et le vendredi de 8 h 30 à 15 h 30. 

 
4. Le premier projet de règlement modifiant les règlements      

dôurbanisme contient des dispositions propres ¨ un r¯glement 
susceptible dôapprobation r®f®rendaire. 

 
DONN£ ê LôISLET, CE 1er JOUR DU MOIS DE MARS 2018. 
 
Colette Lord, directrice générale et secrétaire-trésorière 
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Le gouvernement du Qu®bec accorde 391 000 $ 

au Mus®e maritime du Qu®bec 

A fin de bonifier lôoffre du Saint-Laurent touristique, le 

gouvernement du Qu®bec est fier dôattribuer une aide 

financi¯re de 391 000 $ au Mus®e maritime du Qu®bec 

pour le renouvellement de ses aires ext®rieures, un projet dôin-

vestissement qui est ®valu® ¨ 1,2 million de dollars et qui sera 

r®alis® dans la r®gion de la Chaudi¯re-Appalaches. 

 

Côest ce quôont annonc® aujourdôhui la ministre du Tourisme et 

ministre responsable de la r®gion de la Mauricie, 

Mme Julie Boulet, et le d®put® de C¹te-du-Sud et whip adjoint 

du gouvernement, M. Norbert Morin.  

 

Lôaide financi¯re provient du Programme de soutien aux strat®-

gies de d®veloppement touristique, volet 4 ï Appui ¨ la Strat®-

gie de mise en valeur du Saint-Laurent touristique. 

 

ç Les aires ext®rieures qui seront am®nag®es permettront entre 

autres de rehausser la qualit® des expositions du Mus®e mari-

time du Qu®bec et, cons®quemment, dôattirer des visiteurs ¨ 

lôaff¾t de nouvelles exp®riences tout au long de lôann®e. Il 

sôagit donc dôune excellente nouvelle pour la municipalit® de 

LôIslet et pour le comt®, qui, gr©ce ¨ la hausse de lôachalandage 

qui en d®coulera, pourra rayonner ici comme ailleurs aupr¯s des 

touristes è a comment® Norbert Morin, d®put® de C¹te-du-Sud 

et whip adjoint du gouvernement. 

 

ç La Strat®gie de mise en valeur du Saint-Laurent touristique 

vise ¨ faire de notre fleuve une ic¹ne touristique de calibre in-

ternational qui jouira dôune notori®t® aupr¯s des client¯les 

®trang¯res. Le projet de renouvellement du Mus®e maritime du 

Qu®bec contribuera assur®ment ¨ lôatteinte de cet objectif. Je 

f®licite les promoteurs qui d®ploient les efforts n®cessaires afin 

de rehausser lôattractivit® de leur r®gion et qui, par le fait m°me, 

contribuent ¨ sa vitalit® è Jean DôAmour, ministre d®l®gu® aux 

Affaires maritimes et ministre responsable de la r®gion du Bas-

Saint-Laurent. 

 

ç Côest une fiert® pour moi, en tant que ministre responsable de 

la r®gion de la Chaudi¯re-Appalaches, de voir ce projet se    

r®aliser. En appuyant des initiatives comme celle-ci, notre gou-

vernement permet ¨ la destination qu®b®coise de se diff®rencier. 

Le fleuve Saint-Laurent offre de nombreuses possibilit®s et 

repr®sente un secteur ®conomique dôimportance pour le Qu®-

bec. Il est donc primordial dôy investir afin dôattirer toujours 

plus de visiteurs chez nous è, a affirm® Dominique Vien, d®pu-

t®e de Bellechasse, ministre responsable du Travail et ministre 

responsable de la r®gion de la Chaudi¯re-Appalaches. 

 

Faits saillants : 

¶ Le projet vise ¨ revoir lôexp®rience du visiteur de mani¯re ¨ 

int®grer les b©timents, le parc, les bateaux-mus®es, les îu-

vres dôart et les art®facts ext®rieurs dans un tout coh®rent 

avec le paysage fluvial. 

¶ Lôinvestissement permettra entre autres de stimuler la     

cr®ation dôemplois, lôaugmentation du nombre de visiteurs, 

et lôaccroissement des recettes touristiques dans la r®gion. 

 

Julien Mercier Caron 

Attach® de presse 

http://www.tourisme.gouv.qc.ca/programmes-services/aide/prog-soutien-strat-dev-touristique.html
http://www.tourisme.gouv.qc.ca/programmes-services/aide/prog-soutien-strat-dev-touristique.html
http://www.tourisme.gouv.qc.ca/organisation/strategies/st-laurent.html
http://www.tourisme.gouv.qc.ca/organisation/strategies/st-laurent.html
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E 
n vue de favoriser la reconnaissance du type dô®tablisse-

ment dôh®bergement touristique que sont les auberges 

qu®b®coises et dôen faire la promotion, le gouvernement 

du Qu®bec annonce lôattribution dôune aide financi¯re de 

150 000 $ sur trois ans ¨ lôAssociation H¹tellerie Qu®bec. Cette 

contribution servira ¨ appuyer la cr®ation dôun r®seau ind®-

pendant qui aura pour but de valoriser lôoffre des aubergistes 

du Qu®bec. 

 

Côest ce quôont annonc® aujourdôhui la ministre du Tourisme et 

ministre responsable de la r®gion de la Mauricie, Mme Julie 

Boulet, et le d®put® de C¹te-du-Sud et whip adjoint du gou-

vernement, M. Norbert Morin. 

 

Lôaide financi¯re est accord®e par lôentremise du Programme 

de d®veloppement de lôindustrie touristique, axe 1 ī Aide ¨ la 

gouvernance et ¨ la concertation du minist¯re du Tourisme. 

 

ç Des exploitants dôauberges ont port® ¨ mon attention le be-

soin dôune reconnaissance distinctive pour leurs ®tablissements. 

D®sirant môassurer de la pertinence dôune telle reconnaissance, 

jôai mis sur pied un comit® charg® dôexaminer, avec diff®rents 

partenaires engag®s dans ce projet, les avenues possibles. Au 

terme des r®flexions, il a ®t® convenu dôutiliser un moyen com-

mercial et promotionnel, comme propos® par les aubergistes et 

lôAssociation H¹tellerie Qu®bec. Le gouvernement du Qu®bec 

est donc fier dôappuyer financi¯rement la cr®ation, avec la col-

laboration et lôexpertise de lôAssociation, dôun r®seau ind®-

pendant qui permettra de valoriser lôoffre des aubergistes du 

Qu®bec. Je suis certaine que cette initiative favorisera la visibi-

lit® de lôh®bergement touristique du Qu®bec et assurera un 

avenir prosp¯re ¨ notre industrie è, de dire Julie Boulet, minis-

tre du Tourisme et ministre responsable de la r®gion de la Mau-

ricie. 

 

ç Cette reconnaissance particuli¯re sera assur®ment b®n®fique 

pour les exploitants dôauberges; elle leur permettra de mettre en 

valeur leur offre dôh®bergement. Il faut utiliser tous les moyens 

mis ¨ notre disposition pour faire valoir lôoffre dôh®bergement 

exceptionnelle du Qu®bec, qui regorge dôauberges de qualit® 

avec du personnel courtois, enjou® et chaleureux. Nous devons 

encourager leur d®couverte par un public plus large et leur pro-

curer lôachalandage quôelles m®ritent. Je suis ®videmment tr¯s 

heureux que deux des aubergistes qui ont amorc® cette d®-

marche se trouvent dans ma circonscription. Je suis convaincu 

que cette reconnaissance portera ses fruits au cours des ann®es 

¨ venir, et que ce rayonnement dynamisera lô®conomie de la 

circonscription de C¹te-du-Sud et des r®gions. è a d®clar® 

Norbert Morin, d®put® de C¹te-du-Sud et whip adjoint du gou-

vernement. 

 

ç La cr®ation de ce r®seau nous tient ¨ cîur, et nous sommes 

tr¯s fiers dôaccentuer le rayonnement et le leadership de notre 

association gr©ce ¨ la r®alisation de projets qui visent ¨ ac-

cro´tre la richesse touristique du Qu®bec è a mentionn® Benoit 

Sirard, pr®sident-directeur g®n®ral du Domaine Ch©teau-

Bromont et pr®sident du conseil dôadministration de lôAssocia-

tion H¹tellerie Qu®bec. 

 

ç Nous accueillons lôannonce de cet appui du gouvernement du 

Qu®bec au d®veloppement dôun r®seau pr®sentant les auberges 

du Qu®bec avec beaucoup dôenthousiasme. Lôoffre dôh®berge-

ment de ce type dô®tablissement constitue un joyau du Qu®bec, 

et nous sommes tr¯s heureux de pouvoir la mettre en valeur 

avec le concours de partenaires de qualit®. Cette nouvelle    

alliance permettra sans aucun doute de mieux positionner les 

auberges sur les diff®rents march®s. De plus, nous croyons   

fermement que, gr©ce ¨ cette initiative, elles seront ¨ m°me de 

Le gouvernement du Qu®bec investit 150 000 $ 

pour la reconnaissance et la promotion des auberges du Qu®bec 

Suite ¨ la page suivante... 

http://www.hotelleriequebec.com/
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Côest : un organisme 

 à but non lucratif  
 

Téléphone : 418 -291 -3555  
 

Territoire :  LôIslet-sur-Mer, LôIsletville, 

Saint-Eugène, Saint-Cyrille. 

Services offerts  : livraison à domicile de repas 

chauds, équilibrés et à prix modiques (soupe, plat 

principal, dessert maison), tel que prescrit par le 
Guide alimentaire canadien. 

 
Livraison  : mardi et jeudi midi.  

 
Clientèle  : a´n®s, personnes en perte dôautonomie 

temporaire ou permanente, convalescents, aidants 

naturels, etc. 

La Popote roulante LôIslet 

Prix : 7,00 $ par repas. 

 

Certificat -cadeau disponible.  

Semaine des Popotes roulantes 
 

Les Popotes roulantes : 

Bon go¾t, Bon prix, 

Sourire inclus! 
 

L a 13
e ®dition de la Semaine des Popotes roulantes se    

d®roulera du 18 mars au 24 mars 2018. Afin de souligner 

cet ®v®nement, la Popote roulante LôIslet offre ¨ tout     

nouveau client un repas gratuit afin de faire lôessai de ce       

service. 

 

Bien s¾r, il faudra r®pondre ¨ nos crit¯res : °tre un a´n® de plus 

de 70 ans, une personne en perte dôautonomie temporaire ou 

permanente, °tre en convalescence apr¯s une chirurgie ou une 

hospitalisation ou encore °tre un aidant naturel. Les femmes 

aux prises avec une grossesse difficile r®f®r®es par le CLSC 

sont admises. 

 

Pour nous contacter, vous composez 

le num®ro : 

418-291-3555 ou 418-247-5591. 

 

Nicole Couillard, pr®sidente 

proposer un produit de qualit® ¨ la hauteur de ce que le Qu®bec 

a de mieux ¨ offrir ¨ ses visiteurs è a pr®cis® Xavier Gret, pr®si-

dent-directeur g®n®ral de lôAssociation H¹tellerie Qu®bec 

 

ç Côest un grand jour pour les aubergistes du Qu®bec! Je suis 

surtout tr¯s heureuse que madame la ministre ait saisi d¯s notre 

premi¯re rencontre la valeur distinctive de notre type           

dô®tablissement, et quôelle ait r®uni tous les intervenants ¨ la 

m°me table afin de trouver des avenues communes. Cette re-

connaissance et les moyens qui y sont rattach®s vont nous per-

mettre de faire rayonner ¨ plus grande ®chelle ce r®seau unique 

au monde. Le partenariat avec lôAssociation H¹tellerie Qu®bec 

constitue un premier pas vers des strat®gies conjointes visant ¨ 

mieux positionner les auberges, le fleuron du parc h¹telier 

qu®b®cois. Il va de soi que toutes ces actions assureront notam-

ment leur p®rennit® et, qui sait, valoriseront cette vocation 

aupr¯s de la rel¯ve è de conclure Nancy Lemieux, propri®taire 

de lôAuberge des Glacis. 

 

Faits saillants : 

LôAssociation H¹tellerie Qu®bec rassemble les ®tablissements 

dôh®bergement touristiques classifi®s. Son mandat est dôinfor-

mer ses membres et de repr®senter leurs int®r°ts collectifs afin 

dôaccro´tre la comp®titivit® de lôindustrie h¹teli¯re et touris-

tique du Qu®bec. Elle veillera ¨ valoriser le nouveau r®seau ¨ 

lôaide dôune campagne de communication et implantera un 

cr®neau commercial ¨ cet effet, avec le soutien de partenaires 

experts en la mati¯re. 

 

Julien Mercier-Caron, attach® de presse 
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IMPÔTS 2017  

A u fil du temps, Soupe au bouton 

sôest fait conna´tre pour ses dif-

f®rentes actions en s®curit® ali-

mentaire, telles que le d®pannage ali-

mentaire et les cuisines collectives. Lôor-

ganisme qui est tr¯s bien enracin® dans 

sa communaut® a constat® un int®r°t 

grandissant de la population pour des 

activit®s de cuisine collective de courte 

dur®e et qui ne n®cessitent pas un en-

gagement mensuel. Parall¯lement, de 

nombreuses personnes souhaitent cui-

siner pour autrui des plats destin®s au 

comptoir alimentaire comme mode 

dôimplication citoyenne. 

 

Soupe au bouton a mijot® tranquillement 

la question afin de lancer des activit®s 

qui combleraient ces diff®rents besoins. 

ç Apr¯s quelques mois de r®flexion, 

nous avons trouv® un concept int®res-

sant : celui des ateliers de cuisine cr®a-

tive! Nous ciblons 1 ou 2 recettes en 

fonction des aliments du comptoir qui 

doivent °tre transform®s rapidement. Les 

gens int®ress®s viennent cuisiner le 

temps dôune matin®e et partagent ensem-

ble un repas sur lôheure du d´ner. ê la 

fin, les participants ont le choix de 

remettre leurs portions au comptoir ali-

mentaire ou de les rapporter ¨ la mai-

son è de d®clarer £m®lie Lapierre de 

Soupe au bouton. 

 

Lôactivit® gratuite permet non seulement 

de limiter le gaspillage alimentaire, de 

briser lôisolement, mais aussi de d®-

velopper la d®brouillardise culinaire en 

cr®ant des recettes saines et ap-

p®tissantes en fonction des ingr®dients 

disponibles. Lôanimation de ces ateliers 

peut se faire par des citoyens ou 

citoyennes d®sireux de partager leurs 

connaissances culinaires. Côest un con-

cept transf®rable dans toute municipalit® 

munie dôune cuisine ®quip®e des MRC 

de Montmagny et de LôIslet. 

 

Lôinscription se prendra en mode pre-

mier arriv®, premier servi, et ce, ¨ tous 

Ateliers de Cuisine cr®ative 
 

Soupe au bouton 

lance un nouveau concept 

les mois. Il est possible de sôinscrire en 

contactant £m®lie Lapierre, agente de 

d®veloppent en autonomie alimentaire 

Soupe au bouton (CDC ICI Montmagny-

LôIslet), au 418-358-6001. Les dates des 

activit®s seront communiqu®es via la 

page Facebook de Soupe au bouton. 

 

£m®lie Lapierre 

Agente de d®veloppement en autonomie 

alimentaire 

CDC ICI Montmagny-LôIslet 

£m®lie Lapierre, de Soupe au Bouton et 

Emmanuelle Dionne, animatrice cr®-

ative. Photo : CDC ICI Montmagny-

LôIslet. 
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305, rue Verreault, Saint-Jean-Port-Joli  G0R 3G0 

Lundi au jeudi, jour et soir 

T®l. : 418-598-9455 

CLINIQUE 

DôACUPUNCTURE 

Sylvie Cloutier 
 

bƻΦ [L/Φ Υ !-лнм-уф 

Traitement de changement de saison 
 

Le d®but du printemps est la p®riode id®ale pour acti-

ver lôorganisme et ce, par lô®quilibrage des ®nergies du 

Foie et de la V®sicule Biliaire. Ceux-ci accumulent 

des toxines et des graisses ¨ cause du ralentissement du 

m®tabolisme lôhiver. 

 

Si lô®nergie de votre foie est congestionn® vous aurez 

de lôirritabilit®, de la col¯re , de lôimpatience , des ver-

tiges, des maux de t°te, du ballonnement abdominal, 

des SPM plus marqu®s, des troubles des r¯gles, des 

sciatiques, des tendinitesé 

 

Si par contre, lô®nergie du foie est en vide, cela se pr®-

sentera par des sympt¹mes d®pressifs ou anxieux, de la 

faiblesse musculaire, un manque dôentrain, de la diffi-

cult® ¨ prendre des d®cisions, de la rancîur, de la    

fatigueé 

 

Au plaisir dô®valuer lô®tat de votre Foie et de votre 

V®sicule Biliaire. 

 

Sylvie Cloutier Vente & R®paration 

Montres & Bijoux 

160, des Pionniers Ouest, 

LôIslet-sur-Mer, QC, G0R 2B0 
MARTIN MIVILLE 
Bijoutier ï Horloger 

нпт-олст 

Bijouterie 

Plusieurs vari®t®s de piles disponibles 

Chevalier du mois dôoctobre 2017 
M. Jean-

Edmond 

Caouette a 

®t® nomm® 

le chevalier 

du mois 

dôoctobre 

2017. 

Photo : 

Gilbert 

Lemieux. 

H®ma-Qu®bec 
 

U n grand merci aux 96 donneurs qui se sont pr®sent®s 

pour la clinique de sang dôH®ma-Qu®bec qui a eu lieu 

le jeudi 8 f®vrier 2018. Mme Am®lie Marois ®tait la 

pr®sidente dôhonneur. 

 

Cette clinique a eu lieu en collaboration avec les Filles dôIsa-

belle de LôIslet, le Cercle de Fermi¯res Ville LôIslet et les  

Chevaliers de Colomb, conseil 3454 de LôIslet. 

 

Gilbert Lemieux, Grand Chevalier 

ê lôavant : Maµma Beaudoin de LôIslet qui a fait son premier 

don. ê lôarri¯re : Pauline Roy, responsable des b®n®voles pour 

les Filles dôIsabelle de LôIslet; Brigitte Martin, assistante-

technicienne chez H®maïQu®bec; et Gilbert Lemieux, Grand 

Chevalier. Photo : Chantal Normand. 

Chevaliers de Colomb 
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VOTRE PEAU!  

Promotion valide  

du 1
er

 mars au 6 avril 2018  

Probl¯me de poils? 
(menton, l¯vre sup®rieure, aisselles, aines, etc.) 

Solution? : £ L E C T R O L Y S E 

[ϥ9·t;wL9b/9 5¦ {hLb t9w{hbb![L{; 

271, Chemin Lamartine Ouest, Saint-Eug¯ne 

T®l®phone : 418-247-5973 

Diane Guimont 
ESTHÉTICIENNE - ÉLECTROLYSTE 

D ans le cadre de son volet pers®v®rance scolaire, le Carrefour jeunesse emploi 

de la MRC de LôIslet (CJEL) a offert 

¨ 6 ®tudiants de lô®cole secondaire Bon-

Pasteur la possibilit® de participer ¨ 5 s®ances 

dô®quith®rapie au Centre La Remont®e de 

Saint-Jean-Port-Joli. 

 

Ce projet est une d®marche de d®veloppement 

personnel pour les jeunes en utilisant le che-

val comme m®dium. Lorsque nous arrivons ¨ 

entrer en relation avec un cheval et que nous 

arrivons ¨ ma´triser progressivement cet ani-

mal si imposant, nous arrivons par le fait 

m°me ¨ maitriser plusieurs aspects de notre 

vie. Lô®quitation th®rapeutique permet de 

travailler en profondeur avec des jeunes en 

difficult®s dôapprentissage, de communica-

tion, dôaffirmation de soi, de concentration ou 

de relation avec les autres. Pendant plusieurs 

semaines, les ®l¯ves se sont 

d®plac®s au Centre La Re-

mont®e, ¨ raison dôune demi-

journ®e par semaine pour 

5 semaines, soit 25 heures au 

total. Ils ont appris ¨ travailler 

avec les chevaux au sol et 

en selle. Ils ont travaill® leur 

affirmation pour que le cheval 

®coute leurs demandes et leurs 

instructions. Ils ont d®velopp® 

leur concentration, leur 

®coute, leur capacit® ¨ vivre le 

moment pr®sent, leur con-

fiance en soi et leur estime 

dôeux-m°mes. 

 

Les participants ont ®t® enca-

dr®s par une intervenante du 

CJEL, par un professionnel de 

lôenseignement ®questre du 

Centre dô®quith®rapie La Re-

mont®e et des b®n®voles. Cette 

d®marche a permis dôoffrir 

des pistes de solutions ¨ leurs 

difficult®s et leur ouvre de 

nouvelles possibilit®s pour 

lôavenir. Lôobjectif de ce   

projet est de favoriser la per-

s®v®rance scolaire. Cette ex-

p®rience unique et exception-

nelle marquera le parcours de 

leur vie. 

 

Marie-Jos®e St-Pierre 

Agente de projets jeunesse 

Carrefour jeunesse emploi de 

la MRC de LôIslet 

Projet Pers®v®rance scolaire - £quith®rapie 

De gauche ¨ droite : H®l¯ne Caron, directrice du Centre La Remont®e ; Denis 

Lavoie, directeur de l'®cole secondaire Bon-Pasteur; Jessica Benny, instructrice; 

les 2 b®n®voles : Berthin Hudon et Johanne Levesque; les 6 participants et      

Marie-Jos®e St-Pierre, agente de projets jeunesse au Carrefour jeunesse emploi 

MRC de LôIslet. 


