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Transport par véhicule adapté

IO /”0 ,' t 482, boulevard Taché Est

. %L}QV Montmagny (Québec) G5V 1E2
418 248-9353 | 1 866 448-9353
bomontexpert.com
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http://icimontmagnylislet.blogspot.com/

La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

Fievre Toux Difficultés
respiratoires

Se protéger,
¢ca sauve des vies.

QOO®®

Toussez dans Jetez vos Lavez Gardez vos Restez
votre coude mouchoirs vos mains distances a la maison

Québec.ca/coronavirus

™ 1877 644-4545

Votre .,.,.
gouvernement
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Réparations automobiles, achat et changement
de pneus seront effectués en toute sécurité, dans
le plus grand respect des mesures sanitaires et
des regles de distanciation sociale en vigueur.

Communiquez avée Hublot

Téléphone : 42873333
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CONTRIBUEZ A REDUIRE

LA PROPAGATION DE LA COVID-19

Y

Suivez les conseils
de votre autorité locale de
santé publique.

Q@ &

Evitez de vous toucher Evitez les contacts Toussez et éternuez
les yeux, le nez rapprochés avec des dans le creux
ou la bouche. personnes malades. de votre bras et non
dans vos mains.

Lavez vos mains fréquemment
avec de 'eau et du savon pendant
au moins 20 secondes.

-

Utilisez un désinfectant pour les
mains & base d'alcool lorsqu'il n'y a
pas d'eau et de savon sur place.

Restez & la maison autant que
paossible et si vous devez sortir,
assurez-vous de respecter les
consignes d'éloignement physique
(environ 2 meétres).

J

m SI VOUS PRESENTEZ DES SYMPTOMES

Les symptdmes de la COVID-19 peuvent
étre trés faibles ou graves, et leur
apparition peut survenir jusqu’a
14 jours apreés l'exposition au virus.
Restez a la maison
et isolez-vous pour éviter

de transmettre
la maladie a d'autres.

FIEVRE
(supérieure ou égale a 38 °C)

Evitez de visiter des personnes
agées ou des personnes ayant
des problémes de santé,
car elles sont plus
susceptibles de développer
une maladie grave.

TOUX

Téléphonez avant Si votre état s'aggrave,
de vous rendre chez appelez immédiatement
un professionnel de la santé votre professionnel de la

ou appelez votre autorité santé ou votre autorité

locale de santé publique. de santé publique et suivez
DIFFICULTE A RESPIRER ses instructions.
o NG

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS SUR LA COVID-19 :

O 1-833-784-4397

I*I Agence de lasanté  Public Health

publique du Canada Agency of Canada

©® canada.ca/le-coronavirus

NY
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DANIEL COULOMBE
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ENTREPRENEUR GENERAL

II" b ConstribcR®Poaovation
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Entrepreneur Général - Excavation
Terrassement - Forage & Dynamitage - Mécanique

L'islet Cap-St-ignace

UL S s T. 418-246-5789 DANIEL Tél. : (418) 247-7928 — Fax : (418) 247-7721
COULOMBE RBQ : 2972-7625-40

334, rue Principale, St-Cyrille (Québec) GOR 2WO0

www.michelgamache.com ---- www.fdcs.ca
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LA RENCONTRE
SERIE PHOTO

PAR LA MRC DE L'ISLET EN COLLABORATION AVEC JEAN-SEBASTIEN VEILLEUX

S'installer dans un nouveau pays entraine son lot de changements et de défis. Une langue étrangeére,

des habitudes et coutumes différentes, tout cela peut amener les personnes nouvellement arrivées a se

remettre en question. Dans ce genre de situation, il suffit parfois d'une rencontre pour apaiser les craintes

et reprendre confiance.

A travers cette série photos, vous pourrez vous laisser inspirer par l'énergie qui se dégage de ces premiéres
rencontres importantes.

FERNANDO ET LUCIE

« Ca a tout de suite fait “clic”! »

Je suis arrivé a Saint-Pamphile en laissant derriére moi ma
mere et mes sceurs.

En tant que prétre, on est souvent seul, méme si on crée
des liens avec nos paroissiens. Avec Lucie et Gaétan, c'est
différent, j'ai rencontré leurs proches et leurs amis. Ils sont
ma deuxiéme famille. On va méme prendre un verre ensemble
parfois aprés avoir fait du cote a cote!

FERNANDO MORENO BUSTAMENTE

Originaire de Colombie, prétre du Diocése de
Sainte-Anne-de-la-Pocatiére, Saint-Pamphile.

LUCIE ROBICHAUD ET GAETAN ANCTIL
Originaires du Québec, retraités, Saint-Pamphile.

Avec la participation financigre de :

Q) Québec

Jean Sébastien Veilleux
photographe

SONIA ET MANON

« Manon et moi, c’est une magnifique amitié! »

Elle est une personne vraie et sans jugement. I1 n'y a pas
de différence entre nous, nous sommes comine deux co-
pines qui ont toujours vécu ensemble. On est capables de
rire des mémes choses et on partage nos défis.

SONIA KOUASSI

Originaire de la Cote d'Ivoire, préposée aux bénéficiaires au
CISSS de Chaudiére-Appalaches, Saint-Jean-Port-Joli.

MANON PELLETIER
Originaire du Québec, Saint-jean-Port-Joli.
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e . Pavage scellant Jirico est fiere de miser surl'expertise de ™
son équipe compétente, dynamique et expérimentée. |

~ Offrez-vous un projet CLE EN MAIN a un prix compétitif
ainsi que de judicieux conseils a la fine pointe des
nouvelles tendances pour votre aménagement paysager.

 Contactez-nous sanstarder pour unesoumission gratuite.

131 4° Avenue, L'Islet (Québec) GOR 2C0 Tél: (418) 247-7741 | Cell: (418) 234-7524
info@pavagescellantjirico.com www.pavagescellantjirico.com

R.B.Q: 8351-9074-40 Régie
ASSOCIATION du bétiment .
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Au temps du confinement pendar
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i mpose. ! y a en circul ameompidcel bempn®vdyainf oquatli angr
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®conomique, social, culturelt®®col op®diueal et de | ' ®gocent
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Ai nsi tous | es domaines d'activit®s humaines sont perturb
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Continuons de communiquer entr
va bien aller!
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"histoire fait ®tat de beauco
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mment des choses du pass® po
s®s dans un territoire donnge
i ont v®cu une pand®mi-el de
ur monde? Difficile question
retrouve dans un ®tat trag
ell e que soit la direction.
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« Recherche d’emploi

« Orientation de carriére ‘
« Coaching de carriere

« Service de placement

C.U'R.C.

Centre d'aide et de recherche d'emploi

MONTMAGNY = LISLET 418 248_9559
Montmagny | Saint-Fabien-de-Panet 1877 337-9559
Saint-Pamphile | Saint-Jean-Port-Joli lecare.ca HE
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