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ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻƴǳƳŜƴǘǎ 

L 
e Centre dôaide aux entreprises (CAE) Montmagny-

LôIslet, en collaboration avec la Chambre de commerce 

et d'industrie de la MRC de Montmagny (CCIM) est fier 

de promouvoir le Programme canadien dôadoption du 

num®rique (PCAN) afin dôaider les entreprises du territoire ¨ 

°tre encore plus innovantes et cr®atives dans lôunivers du com-

merce en ligne. Pour le Qu®bec, le gouvernement f®d®ral a 

choisi le R®seau des Soci®t®s dôaide au d®veloppement des col-

lectivit®s et Centres dôaide aux entreprises (SADC+CAE) et la 

F®d®ration des chambres de commerce du Qu®bec (FCCQ) afin 

dôaccompagner les entreprises dans lôobtention de la subven-

tion. 

 

Le programme PCAN permet dôaider les petites et moyennes 

entreprises (PME) ¨ accro´tre leur pr®sence sur le web et ¨ 

adopter des technologies num®riques ou ¨ les moderniser. Pour 

les aider ¨ tirer parti des possibilit®s du commerce ®lectronique, 

les entreprises peuvent ainsi b®n®ficier de la subvention        

D®veloppez vos activit®s commerciales en ligne. La subvention 

peut aller jusquô¨ 2 400 $ et permet la cr®ation ou l'am®lioration 

d'un site web, l'achat de logiciels de s®curit®, la mise en place 

d'une strat®gie de marketing digital ou l'utilisation d'une plate-

forme de commerce ®lectronique. Pour terminer, le PCAN met 

¨ la disposition des entreprises lôacc¯s ¨ un r®seau de con-

seillers en commerce ®lectronique pour obtenir des conseils et 

du soutien. 

 

ç Ce financement permet aux PME de prendre le virage num®-

rique, d'augmenter les ventes en ligne, de s®curiser les donn®es 

personnelles et dôam®liorer le marketing num®rique. Les entre-

prises admissibles des MRC de Montmagny et de LôIslet doi-

vent absolument pr®senter une demande dans le cadre du 

PCAN. Ne manquez pas cette opportunit® de renforcer la 

comp®titivit® et la croissance de votre entreprise gr©ce aux 

technologies num®riques. è, nous mentionne Mireille Thibault, 

directrice g®n®rale du CAE Montmagny LôIslet. 

 

Pour soumettre votre demande ou obtenir plus d'informations, 

contactez sans tarder Christine Talbot au 418-248-4815 ou par 

courriel au communication@caeml.qc.ca. 

 

Christine Talbot 

Conseill¯re en communication et d®veloppement local 

CAE Montmagny LôIslet 

Une subvention de 2 400$ pour d®velopper 

vos activit®s commerciales en ligne 

mailto:communication@caeml.qc.ca
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Grande chambre au Rez-de-Jardin 
avec salle de bain privée 

Venez la visiter! 

L 
a MRC de LôIslet soutiendra le d®marrage de quatre 

nouveaux caf®s culturels avec une contribution fi-

nanci¯re totale de 98 530 $. Cet appui sôinscrit dans le 

cadre de sa d®marche de Signature innovation, qui mise 

sur la cr®ation artistique comme cr®neau de d®veloppement 

pour lôensemble de son territoire. 

 

Les quatre projets de caf®s culturels soutenus sont ceux du Mar-

ch® aux Caissons de Sainte-Louise, de la M®diath¯que LôH®-

ritage de LôIslet-Sud de Sainte-Perp®tue, de la Corporation 

des Arts et de la Culture de LôIslet ainsi que de la CDC ICI 

Montmagny-LôIslet. Ces deux derni¯res organisations im-

planteront respectivement leur projet ¨ la salle des Habitants de 

LôIslet et ¨ la Maison communautaire Joly de Saint-Jean-Port-

Joli. Les travaux dôam®nagement pour chacun de ces quatre 

lieux de rencontres populaires d®buteront d¯s cet ®t®. 

 

Ces lieux inclusifs et conviviaux seront anim®s dans une vision 

de partage et dôapprentissage, par le biais de leur programma-

tion : activit®s de m®diation culturelle, animation dôateliers ou 

de loisirs culturels, rencontres dô®changes, discussions de 

groupes, conf®rences, prestations dôartistes locaux et dôailleurs, 

etc. Les clients pourront tant participer aux activit®s ponctuelles 

que sôapproprier ces tiers lieux de vie ou tout simplement sôy 

rendre pour prendre un caf® et aller ¨ la rencontre de lôart et de 

lôautre. 

 

Nouvel appel ¨ projets 

Les comit®s organisateurs, entreprises ou organismes int®ress®s 

¨ contribuer au renforcement du sentiment de fiert® r®gionale, ¨ 

valoriser lôexpression citoyenne et ¨ offrir des activit®s cul-

turelles vari®es peuvent d®poser une demande dôaide financi¯re 

aupr¯s de la MRC de LôIslet jusquôau 1er novembre 2023. La 

MRC est ouverte ¨ recevoir des projets diversifi®s qui seront 

compl®mentaires ¨ lôoffre d®j¨ existante sur le territoire. 

 

Pour de plus amples renseignements concernant le projet de 

r®seau de caf®s culturels ou pour d®poser une demande dôaide 

financi¯re, consultez la page Projet Signature innovation du site 

Internet de la MRC de LôIslet. 

 

Signature innovation 

La mise en îuvre de Signature innovation est rendue possible 

gr©ce ¨ un partenariat entre le minist¯re des Affaires munici-

pales et de lôHabitation (MAMH) et la MRC de LôIslet. Un 

montant de 1 076 750 $ sera accord® par le minist¯re ¨ ce projet 

dont le d®ploiement est pr®vu jusquôen 2025. La MRC, quant ¨ 

elle, y contribuera pour un montant de 269 188 $ provenant du 

Fonds r®gions et ruralit®, une enveloppe qui lui est confi®e par 

le MAMH pour lui permettre de financer des initiatives structu-

rantes jug®es prioritaires pour son d®veloppement. 

 

Camille Bisson 

Conseill¯re aux communications 

et au marketing territorial 

MRC de LôIslet 

De nouveaux caf®s culturels en d®marrage dans la MRC de LôIslet 

Un exemple de caf® culturel. Photo : DanielTPhoto. 

https://mrclislet.com/services/developpement-regional/projet-signature-innovation/
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{ǳƛǾŜȊ-ƴƻǳǎ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ Υ ŀƛƭ Řǳ ǉǳŞōŜŎ aŀǊǝƴ ¢ǊŜƳōƭŀȅ 

T. 418-247-5776 
C. 418-234-4622 
285, chemin Morin, LõIslet 

¶ 10 $ / lb ail de consommation 

¶   7 $ / lb ail déclassé 

¶ aussi disponible chez : 
 Marché Tradition de LôIslet 

.ƛŜƴǘƾǘ 
 

CƭŜǳǊ ŘΩŀƛƭ 

Nouveaut®s au Mus®e maritime 

du Qu®bec ̈  LôIslet 
 

L 
e Mus®e maritime du Qu®bec (MMQ) regorge de nou-

veaut®s pour la saison 2023, la plus impressionnante 

®tant certainement lôexp®rience immersive de la visite 

dôune imposante ®pave, celle du Scotsman, un ma-

gnifique brick, soit un voilier en bois ¨ deux m©ts dôune lon-

gueur de 25 m¯tres. Le parc fluvial, un projet grandiose r®cent 

de pr¯s de 2 millions de dollars accueille pour sa part les     

visiteurs dans ses 10 zones am®nag®es et finalement, une expo-

sition de photos utilisant la technologie de la r®alit® augment®e, 

intitul®e ESPACEment, fait d®couvrir lôartiste Jean-S®bastien 

Veilleux. Avec ces nouveaut®s en plus de lôexposition perma-

nente et de deux bateaux-mus®es ¨ visiter, une visite en famille 

au MMQ sôimpose cet ®t®! 
 

Plonger sur le Scotsman : une exp®rience immersive 

Le Scotsman est le 3e bateau quôil est possible de visiter au 

MMQ mais il sôagit cette fois dôune visite virtuelle et immer-

sive. Une v®ritable plong®e en eaux profondes qui permet de 

parcourir lô®pave du navire marchand construit en 1834 en 

£cosse, un voilier de bois long de 25 m¯tres et comportant deux 

m©ts. Pendant douze ans, le Scotsman a effectu® plus de 

60 voyages dans une soixantaine de ports ¨ travers le monde, 

avant de sombrer au large du Bic en novembre 1846. Son 

®pave, particuli¯rement bien conserv®e, ne sera localis®e quôen 

2002 par des plongeurs r®cr®atifs. Dans les ann®es qui ont suivi 

sa d®couverte, le Scotsman a fait lôobjet dôanalyses, dô®tudes, 

de fouilles, de photos et de vid®os. Une reconstruction 3D de 

plusieurs parties de lô®pave a pu °tre r®alis®e ¨ partir de ces 

images gr©ce ¨ lôexpertise de Super Splendide, sp®cialistes de 

la r®alit® virtuelle et de lôInstitut de Recherche en Histoire  

Maritime et Arch®ologie Subaquatique. Côest donc dans cet 

univers que le MMQ transporte les visiteurs, ¨ lôaide dôun 

casque de r®alit® virtuelle, comme sôils y ®taient r®ellement! 
 

Le parc fluvial, une expo ¨ ciel ouvert 

Pour une seconde saison, le MMQ propose aux familles et au-

tres explorateurs la visite de son nouveau parc fluvial, une ex-

position permanente ¨ ciel ouvert qui sô®tend sur pr¯s dôun hec-

tare. Le parc compte 10 zones th®matiques, en plein air, aux 

abords du fleuve, mettant en valeur 27 art®facts de grande taille 

et 14 stations dôinterpr®tation. Pour le Mus®e, il ®tait primordial 

que les espaces ext®rieurs offrent ¨ la fois un aspect ludique et 

contemplatif, afin de plaire autant aux familles, quôaux visiteurs 

¨ la recherche de tranquillit®. Le colossal parc fluvial, un inves-

tissement de pr¯s de 2 millions de dollars, vaut ¨ lui seul le 

d®tour et prolonge la visite du Mus®e maritime, pouvant        

facilement durer une journ®e enti¯re avec la d®couverte des 

3 bateaux-mus®es, lôexposition permanente et les activit®s 

propos®es. 
 

ESPACEment 

Une nouvelle borne vient ®galement de faire son apparition 

dans le parc fluvial. La structure, compos®e dôun cylindre sur-

mont® dôune sph¯re, sert dôancrage au d®ploiement du projet de 

r®alit® augment®e ESPACEment. Lôîuvre est un projet de lôar-

tiste num®rique et photographe Jean-S®bastien Veilleux, nom-

m® artiste de lôann®e en Chaudi¯re-Appalaches. ESPACEment 

rassemble une multitude de photos prises par l'artiste et par le 

grand public sur les rives du fleuve Saint-Laurent. Lôîuvre doit 

°tre appr®ci®e ¨ lôaide dôune visionneuse disponible ¨ lôaccueil. 

Les photos, imprim®es sur des pastilles de bois de gr¯ve, se 

trouvent sur la sph¯re qui propose une immersion ¨ 360 degr®s 

dans les eaux r®elles du fleuve Saint-Laurent et r®v¯le une autre 

facette de l'environnement fluvial. Le projet s'int®resse en effet 

au ph®nom¯ne difficile ¨ percevoir de la fragmentation des mi-

cro-plastiques qui affecte le fleuve Saint-Laurent. Le visiteur, 

muni de sa visionneuse, acc¯de ¨ une dimension in®dite qui lui 

permet dôinteragir avec les sph¯res qui se d®ploient par contact, 

r®v®lant ainsi les ®l®ments photographiques qui les composent. 

Il peut s'approcher des sph¯res et les toucher du bout des doigts 

pour les ouvrir ou les fermer et d®couvrir ainsi la nature des 

objets photographi®s et leurs lieux de provenance. Une exp®-

rience inusit®e ¨ d®couvrir! 
 

Plus ¨ voir ou ¨ revoir! 

Ces nouveaut®s ne constituent quôune portion de ce que le 

Mus®e maritime du Qu®bec a ¨ offrir! 

Le Mus®e maritime du Qu®bec est ouvert de mars ¨ d®cembre. 

https://communication.brouillardcomm.com/T/OFC4/L2S/8702/B1587/mnu0/1846/13316/q0ekhb/1/1241162/NE4W68oJ/I/1845/yzemwu.html?h=o2WBJaQdrMIkgWnZMAVJ0Oq97Ts-_X3o1s_4R_TANyY
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L 
e 10 juin dernier, lô®quipe dôAp-

prendre Autrement tenait son 

premier arr°t-don depuis la pan-

d®mie. Pendant une bonne partie 

de la journ®e, lôorganisme a amass® des 

dons en argent sur le boulevard Nilus-

Leclerc ¨ LôIslet, ainsi quôaux coins des 

routes 204 et 132 ¨ Saint-Jean-Port-Joli. 

La belle temp®rature, la bonne humeur et 

une grande g®n®rosit® ®taient au rendez-

vous. Un montant de 6 706,83 $ a ®t® 

amass® afin dôaider lôorganisme ¨ offrir 

des services de soutien p®dagogique et 

de Bibliomobile, ce qui repr®sente le 

double de ce qui avait ®t® accumul® qua-

tre ans auparavant. La directrice de lôor-

ganisme, Martine B®langer, se dit tr¯s 

heureuse de la collecte. ç Nous avons eu 

plusieurs beaux commentaires pendant 

la lev®e de fonds, autant de la part de 

ceux qui connaissaient d®j¨ lôorganisme 

que de ceux qui nous d®couvraient pour 

la premi¯re fois. Certains nous ont m°me 

dit que lôaide p®dagogique est un service 

quôils auraient aim® avoir quand ils 

®taient plus jeunes, que notre mission 

®tait importante. è 

 

Cet argent servira ¨ offrir le service au 

plus grand nombre dô®l¯ves possible. 

ç Les demandes sont de plus en plus 

nombreuses chaque ann®e, mais les sub-

ventions de base, elles, nôaugmentent 

pas, malheureusement. è, d®plore la di-

rectrice. Apprendre Autrement est donc 

®galement en recherche de commandites 

aupr¯s des entreprises. ç Nous offrons 

aux entreprises de parrainer les ateliers 

dôun ou de deux ®l¯ves pendant une par-

tie ou lôenti¯ret® de la prochaine ann®e 

scolaire. è 

 

Pour le moment, une dizaine dôentrepri-

ses de la r®gion ont accept® dôembl®e de 

sôimpliquer dans le parcours scolaire des 

®l¯ves dôApprendre Autrement : Manu 

Une r®colte record pour lô®quipe dôApprendre Autrement 

Atelier Culinaire, Plastiques Gagnon, 

Rousseau M®tal, Promutuel Assurance 

Montmagny-LôIslet, Les Am®nagements 

Yannick Desrosiers, Amisco, Construc-

tion Langis Normand, Maisons fun®-

raires De la Durantaye et Fils, Maisons 

Laprise, Apog®e Fireworks, Paber    

Aluminium ainsi que la Fondation    

Chanoine-Fleury. Lô®quipe est toujours 

¨ la recherche dôentreprises int®ress®es ¨ 

soutenir lôaide p®dagogique aux ®l¯ves. 

Il suffit dô®crire ¨ apprendreautre-

ment@videotron.ca pour demander une 

copie du plan de commandite. 

 

Rappelons quôApprendre Autrement 

îuvre sur le territoire de LôIslet-Nord 

depuis plus de 20 ans. Cette ann®e, plus 

dôune centaine dô®l¯ves ont eu recours 

aux ateliers hebdomadaires et indivi-

duels en fran­ais, math®matiques,     

anglais ou francisation. Lôorganisme, en 

plus de participer ¨ de nombreux projets 

dans la communaut®, offre ®galement un 

service de Bibliomobile (pr°t de livres) 

pour les familles ayant des enfants de 

0  ̈5 ans. 

 

Karine Desrosiers 

Apprendre Autrement 

Lôorganisme ñApprendre Autrementò a 

amass® des dons en argent sur le boule-

vard Nilus-Leclerc ¨ LôIslet. Photo : 

Karine Desrosiers. 

Lôorganisme a amass® des dons en ar-

gent aux coins des routes 204 et 132 ¨ 

Saint-Jean-Port-Joli. Photo : Mijanou 

Roy. 

Lô®quipe dôApprendre Autrement qui 

®tait pr®sente pour ramasser les dons. 

Photo prise par un passant. 

about:blank
about:blank
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Ensemble, On D-Tox 
 

Une ann®e qui a pass® ¨ la vitesse de lô®clair! 

Bilan 2022-2023 

U ne belle ann®e qui a fil® ¨ toute allure sur lôensemble du territoire des quatre ®coles secondaires de Montmagny-

LôIslet. 

Niveau scolaire 
Nombre 

dôateliers 

Nombre dô®l¯ves 

rencontr®s 

Montmagny 48 685 

LôIslet 22 253 

Saint-Paul 8 118 

Saint-Pamphile 16 244 

Total 94 1 300 

¶ Animation ou co-animation dôateliers dans chacune des 

classes des 4 ®coles secondaires ainsi que cr®ation de nou-

veaux ateliers pour des demandes sp®cifiques. 

¶ R®alisation de 3 activit®s sp®ciales Saines habitudes de vie. 

Fillactive LôIslet (17 filles inscrites), Fillactive Saint-Paul 

(7 filles inscrites), Fillactive Saint-Pamphile (6 filles     

inscrites), Fillactive Montmagny (55 filles inscrites), Fillac-

tive au Centre dô®ducation des adultes (5 filles), Fillactive 

au Centre de formation professionnelle LôEnvol®e 

(11 filles). Participation ¨ la journ®e r®gionale dôactivit®s 

automnale au Camp Trois-Saumons, ainsi que la journ®e 

r®gionale dôactivit®s hivernales au Mont Orignal du Lac-

Etchemin. Participation ¨ la C®l®bration finale de Qu®bec ̈  

la Base de Plein air de Ste-Foy. 

¶ R®alisation de kiosques dôinformations dans chacune des 

4 ®coles secondaires de Montmagny-LôIslet pendant la 

semaine de pr®vention des d®pendances : 258 ®l¯ves ren-

contr®s. 

¶ Participation au Club Plein Air de Montmagny et de Saint-

Paul, ainsi quôaux sorties du profil d®couverte de Mont-

magny : 4 sorties pour environ 76 ®l¯ves. 

¶ Participation ¨ lôentra´nement un soir par semaine pendant 

3 semaines pour le groupe La Course de Pierre Lavoie ̈  

lô®cole secondaire LJC de Montmagny, ainsi que participa-

tion au Grand D®fi La course la fin de semaine du 13 et 

14 mai. 

¶ R®alisation dôateliers : Pr®vention des capacit®s affaiblies 

óôCôest quoi ton planôô sôadressant aux finissants des 

4 ®coles secondaires en vue de leur bal des finissants. (Pr¯s 

de 200 ®l¯ves rencontr®s). 

¶ R®alisation dôateliers : Brigades culinaires de la Tabl®e des 

chefs avec deux ®quipes (lundi et mardi) les chefs Anie  

Bernier et Julien Allard. Dix-huit (18) semaines dôateliers, 

avec en moyenne 11 et 14 ®l¯ves par atelier, plus participa-

tion au quart de final du volet comp®tition pour 1 ®quipe de 

chaque groupe. 

¶ Animation dôune activit® discussion ¨ la Maison des jeunes 

de Montmagny, 12 participants. 

¶ Assister aux t®moignages/rencontres avec la Maison      

Portage pour lô®cole secondaire Bon-Pasteur de LôIslet, 

ainsi que Saint-Paul. 

¶ Participation aux kiosques et photos de la Journ®e Respaix ̈  

lô®cole secondaire Louis-Jacques-Casault. 

¶ Participation avec les ®l¯ves de secondaire 1 et 2 de lô®cole 

secondaire Bon-Pasteur au Concours de dessins des Cheva-

liers de Colomb, sous les th®matiques de la Pr®vention de 

la consommation de drogues et dôalcool, ainsi que Lôintimi-

dation et la violence avec 3 gagnantes au niveau provincial. 

¶ D®pistage et intervention pr®coce aupr¯s dôadolescents qui 

se questionnent sur leurs habitudes de consommation; 

 

Quelle belle ann®e é les parents et la communaut®! 
 

¶ Pr®sence lors des journ®es Porte-Ouverte de lô®cole        

secondaire de LôIslet et de Montmagny (Plusieurs familles 

rencontr®es). 

¶ Cr®ation et lancement du programme Côest quoi ton plan? 

Suite ¨ la page suivante... 
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sur lôensemble du territoire afin de 

viser la pr®vention de la conduite 

avec les facult®s affaiblies sur nos 

routes. 

¶ Participation ¨ la journ®e Sant® et 

s®curit® au travail 2023 de lôentre-

prise Fonderie Poitras. 

¶ Participation ¨ plusieurs formations 

et webinaires. 

¶ 420 amis sur Facebook ̈  ce jour : 

https://www.facebook.com/groups/

ensemble.on.d.tox/ Nous vous invi-

tons dôailleurs ¨ y adh®rer si ce nôest 

pas d®j¨ fait! 

¶ Pr®cieuse collaboration avec les 

m®dias de la r®gion, beau rayonne-

ment sur le territoire, belle visibilit®. 

 

Profitez de cette p®riode estivale pour 

avoir du plaisir en famille! 

 

Caroline Morin 

Intervenante pr®ventionniste pour le 

programme Ensemble, On D-Tox 

et Ambassadrice Fillactive 

Concours photo Reflet de Soci®t® 

ñDe Faune en Flore!ò 

R 
eflet de Soci®t® est fier de 

vous annoncer son concours 

photo pour son livre-

calendrier 2024 : De Faune en 

Flore. Cette ann®e, nous voulons c®l®-

brer ce qui nous entoure ¨ tous les jours. 

Le Qu®bec a une faune et une flore qui 

d®bordent de beaut® pr°te ¨ °tre pho-

tographi®. Montrez-nous la nature qui 

vous entoure! 

 

Lô®quipe RDS vous invite ¨ vous      

inscrire au concours en soumettant votre 

plus belle photo de la faune et la flore de 

votre r®gion. Le concours se d®roulera 

jusquôau 1er septembre 2023. Les 

gagnants recevront un prix en argent 

et auront la possibilit® de voir leurs    

cr®ations publi®es dans notre livre-

calendrier 2024. 

 

Plus de 3 000 $ en prix ¨ gagner 
Douze (12) gagnants seront d®sign®s par 

le jury. Le grand gagnant remportera un 

prix de 350 $, la couverture du calen-

drier, le mois de son choix, ainsi que 

cinq copies du calendrier 2024. Les 

11 autres gagnants remporteront chacun 

150 $, leur photo dans le calendrier, 

ainsi que trois copies du calendrier. Sans 

compter une visibilit® provinciale dans 

le livre-calendrier et dans le magazine 

Reflet de Soci®t®. 

 

Pour participer 
Rendez-vous sur 

https://www.refletdesociete.com/

concours-photo/ 

 

Qui peut participer? 
Toutes les personnes domicili®es au 

Qu®bec peuvent participer. Le concours 

est ouvert ¨ tous, que vous soyez      

amateur, professionnel, ou semi-

professionnel. Il est limit® ¨ une seule 

participation par personne. 

 

Colin McGregor 

https://www.facebook.com/groups/ensemble.on.d.tox/
https://www.facebook.com/groups/ensemble.on.d.tox/
https://www.refletdesociete.com/?nltr=MTI0OzE1OTkxO2h0dHBzOi8vd3d3LnJlZmxldGRlc29jaWV0ZS5jb20vY29uY291cnMtcGhvdG8vOzswNDE0YTc2YWRlYzNkMTk4ZTBmZGUzMDY4YWIzMTNjMw%3D%3D
https://www.refletdesociete.com/?nltr=MTI0OzE1OTkxO2h0dHBzOi8vd3d3LnJlZmxldGRlc29jaWV0ZS5jb20vY29uY291cnMtcGhvdG8vOzswNDE0YTc2YWRlYzNkMTk4ZTBmZGUzMDY4YWIzMTNjMw%3D%3D
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79 B, 9e Rue, LôIslet 
G0R 2B0 

lanorme8@videotron.ca 

* assurance vie 

* assurance salaire 

* assurances collectives 

* fonds mutuels 

* assurance ï voyage 

* rentes viag¯res 

* REER    -    FERR 

* R®gimes ®pargnes-

®tudes 

* Planification financi¯re 

MARIE TURMEL 
B.Sc. Act., AVA 

* Conseill¯re en s®curit® financi¯re 
* Repr®sentante en ®pargnes collec-

tives 
* PLANIFICATEUR FINANCIER 

 
105, 1

re
 Rue La Pocati¯re 

T®l®phone : 418-856-1144 
T®l®copieur : 418-856-6302 

1-888-456-1144 
Courriel : 

marie.turmel@sfl.qc.ca 

Éric Giasson, prop. R.B.Q. 5775-2149-01 

Anniversaires de mariage 

L 
e 21 mai dernier, avait lieu, ¨ 

lô®glise Notre-Dame de Bon-

secours, les anniversaires de 

mariage. Une messe a eu lieu 

suivie dôune rencontre au Centre Social 

Abb® Jean-Claude Niyongabo, 

Sylvie Blanchet et Simon Paquet, 

30 ans de mariage. 

de LôIslet pour souligner lô®v®nement. 

Un petit pr®sent leur a ®t® remis. Voici 

les photos des jubilaires. 
 

Jacqueline Caron 
 

Photos : Jacqueline Caron 

Christian Jean et Christiane Gagnon, 

30 ans de mariage. 

Louisette Lavoie et Lucien Poitras, 

45 ans de mariage. 

Mariette Dub® et Jean-Paul Thibault, 

45 ans de mariage. 

H®l¯ne Gamache et Gilbert Caouette, 

50 ans de mariage. 

Micheline Dub® et Joseph (Jos) 

Desch°nes, 50 ans de mariage. 

Sylvie Fournier et Cyrille Journault, 

50 ans de mariage. 
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Violette Dion et Jean-Luc Landry, 

50 ans de mariage. 

Aline Caron et Jacques B®langer, 

55 ans de mariage. 

Pauline Morin et Jean-Marc Pelletier, 

55 ans de mariage. 

Jean-Marie Couillard et Jeannine 

Charland, 60 ans de mariage. 

Alban Normand et Pierrette Thibault, 

60 ans de mariage. 

Andr® Normand, marguillier, 

leur remet le cadeau. 

Mariette Caron et Fernand Cloutier, 

65 ans de mariage. 
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Les bibliothèques 

Des nouvelles 

de la Biblioth¯que 

L®on-Labergeé 
 

L 
a Biblioth¯que L®on-Laberge 

est ¨ la recherche de b®n®voles 

pour le pr°t de volumes. Une 

formation vous sera donn®e 

et vous donnez votre disponibilit® pour 

lôhoraire. 

 

Un petit rappel ¨ nos abonn®s : nôoubliez 

pas que les nouveaut®s ne sont pas    

renouvelables et elles doivent °tre     

retourn®es apr¯s 3 semaines. Dôautres 

abonn®s pourraient vouloir les lire eux 

aussi. Les nouveaut®s ont un collant vert 

sur le code barre. Merci de respecter ce 

petit r¯glement pour le bon fonctionne-

ment de la biblioth¯que. 

 

La biblioth¯que sera ferm®e du jeudi 

29 juin au mardi 8 ao¾t inclusivement. 

 

Un bel ®t® ¨ chacun.e et bonne lecture! 

 

Madeleine Gagnon, 

Responsable b®n®vole 

Biblioth¯que L®on-Laberge 
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CƛŜǊ ŘΩşǘǊŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ƭƻŎŀƭ 

нфΣ ŎƘŜƳƛƴ [ŀƳŀǊǝƴŜ 9ǎǘ 
[ΩLǎƭŜǘ ό{ŀƛƴǘ-9ǳƎŝƴŜύ 

пму-нпт-рпту 

hǳǾŜǊǘǳǊŜ 

ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎŜǎ 

C 
ôest le samedi 13 mai, ¨ la salle communautaire de 

Tourville, dans une ambiance festive et conviviale, 

quôa eu lieu la 3e ®dition de Troc tes fringues Tourville. 

 

Tr¯s populaire et appr®ci®e par la population de la MRC de 

LôIslet, cette activit® a permis aux citoyens de faire des ®chan-

ges et des dons de v°tements, de chaussures, de literie, etc. 

ç Cô®tait vraiment plaisant, il y avait beaucoup de monde! Côest 

une belle occasion de se procurer du linge pour toute la famille, 

et ce, gratuitement! Côest un ®v®nement ¨ refaire! è, de dire 

Ludivine Auvray, agente de d®veloppement ¨ la CDC ICI 

Montmagny-LôIslet et responsable de lôorganisation de lôactivi-

t®. 

 

Cette 3e ®dition de Troc tes fringues 2023 aura accueilli au-del¨ 

de 200 personnes. Plus dôune demi-tonne de v°tements usag®s 

dont quatre palettes de v°tements neufs ont ®t® mis ¨ la disposi-

tion de la population. Cette activit® a aussi n®cessit® lôimplica-

tion de plusieurs partenaires dont La Gang des Nouveaux sen-

tiers de la MRC de LôIslet, la Maison des jeunes de LôIslet 

Nord, Moisson Kamouraska, Les Impliqu®s, ainsi que la      

Municipalit® de Tourville en plus de la contribution de        

commanditaires, notamment Manu Atelier culinaire, March® 

Tradition la Coop de Sainte-Perp®tue, IGA COOP Saint-Jean-

Port-Joli et Maxi Montmagny. 

 

Lô®v®nement Troc tes fringues sôinscrit dans le cadre de VIGI-

LANCE, un projet inclus dans le Plan dôaction en s®curit® de la 

MRC de LôIslet et mis en îuvre par la CDC ICI Montmagny-

LôIslet. 

 

ç Troc tes fringues est encore un franc succ¯s. Côest un ®v®ne-

ment rassembleur et mobilisant en plus dô°tre utile pour la com-

munaut®! Bravo ¨ toute lô®quipe! è conclut Guy Drouin, co-

directeur ¨ la CDC ICI Montmagny-LôIslet. Il est certain que 

face ¨ cet engouement et ¨ la demande g®n®rale, Troc tes 

fringues pourrait bien revenir ¨ lôautomne 2023é 

 

Guy Drouin, codirecteur 

CDC ICI Montmagny-LôIslet 

Corporation de D®veloppement Communautaire 

 

Encore une r®ussite pour Troc tes fringues 

Ambiance de Boxing Day ¨ Tourville. Photo : Guy Drouin. 
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7 juillet 
Phil et la Rousse 

Programmation Juillet 2023 

Une pr®sentation de : 

En cas de pluie, les activit®s se d®rouleront au 
Centre Multidisciplinaire (35, route du Quai) 

6 juillet : Julie Riendeau 

13 juillet : Monsieur Bazar 

20 juillet : Marie-Michelle Beaulieu 

27 juillet : Gaston Giroux 

15 juillet 
Emi Jeen 

Vendredis chansonniers 

14 juillet 
Yan Tremblay et Annie Levasseur 

D¯s 19 h 30 

Spectacles en plein air 

1
er

 juillet 
CCR Country Band 

D¯s 20 h 30 

Jeudis 5 ¨ 7 

Centre Multidisciplinaire 
(35, route du Quai) 

Parc Havre du Souvenir 
(25, route du Quai) 

Trois conseils pour °tre actif 

pendant votre ©ge dôor 
 

R 
ester actif est lôun des meilleurs moyens dô®viter les 

probl¯mes li®s ¨ lô©ge, comme les maladies, les 

douleurs musculaires et articulaires et le sentiment 

dôisolement, de d®pression ou dôanxi®t®. 
 

Les experts connaissent depuis longtemps le lien entre lôactivit® 

physique et la long®vit®, et puisque les donn®es du recensement 

de 2021 r®v¯lent quôun Canadien sur cinq est ©g® de 65 ans ou 

plus, nous sommes nombreux ¨ avoir int®r°t ¨ nous mettre en 

action. Votre famille et notre syst¯me de sant® vous remer-

cieront. 
 

Voici quelques conseils ¨ suivre pour rester actif : 
 

Profitez des occasions au quotidien 

£coutez votre corps et trouvez des moyens dôint®grer lôactivit® 

¨ votre routine. Vous pouvez essayer de prendre plus souvent 

les escaliers au lieu de lôascenseur, de porter vos sacs dô®picerie 

plus loin jusquô¨ votre voiture ou de suivre des cours de condi-

tionnement physique en groupe dans votre quartier. Certaines 

municipalit®s et centres communautaires proposent des cours 

gratuits ou ¨ prix r®duit pour les personnes ©g®es. 
 

Faites du cardio et de la musculation 

Une fois que vous vous sentez pr°t, faites au moins 2,5 heures 

dôactivit® a®robique mod®r®e ¨ vigoureuse par semaine. Es-

sayez de marcher, de p®daler sur un v®lo stationnaire, de nager 

ou de faire du sport. Ajoutez des activit®s de renforcement mus-

culaire et osseux au moins deux fois par semaine en utilisant 

une r®sistance appropri®e, comme des poids l®gers ou des 

®lastiques. 
 

Sortez avec un ami 

Chaque pas compte, alors côest une bonne id®e de marcher le 

plus souvent possible. Lôun des meilleurs moyens de maintenir 

une routine de marche est dôy aller accompagn®. Beaucoup de 

gens trouvent cela plus facile avec un chien ¨ leur c¹t®. Les 

chiens de toutes les formes et tailles ont besoin dôun exercice 

quotidien pour rester en bonne sant® mentale et physique et 

votre toutou vous incitera ¨ sortir r®guli¯rement. 
 

Lô£dition Nouvelles 
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