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Les £ditions des Trois Clochers re­oivent lôappui 
du minist¯re de la Culture et des Communications 

du Qu®bec. 

Buts et objectifs du journal 

Le Hublot 
Doter la Municipalit® de LôIslet dôun outil de 

d®veloppement communautaire par la publica-

tion dôun journal. Diffuser lôinformation locale 

et r®gionale et encourager le d®veloppement de 

la culture, dans le but de cr®er des liens entre 

les organismes de la r®gion, de favoriser 

lô®change des id®es et des opinions, de faciliter 

lôexpression de tous les citoyens, de stimuler la 

cr®ation litt®raire et la qualit® du fran­ais. 
 

Ce journal est tir® ¨ 2 000 exemplaires et 

distribu® gratuitement dans tous les foyers de 

LôIslet (L'Islet-sur-Mer, Ville de L'Islet et 

Saint-Eug¯ne). ê l'ext®rieur de ce territoire, 

l'abonnement est de 35 $ plus taxes, annuel-

lement. Le co¾t de la carte de membre actif est 

de 10 $ et celui de membre corporatif, de 50 $. 
 

La direction du journal doit conna´tre la 

provenance des communiqu®s. Le journal 

Le Hublot se r®serve le privil¯ge de modifier 

ou dô®courter un texte et refuse de publier des 

articles non sign®s ou ¨ caract¯re r®p®titif ou 

pol®mique ou sous forme de publicit®. 
 

Nous encourageons nos lecteurs et lectrices ¨ 

utiliser les articles de ce journal et nous leur 

demandons de mentionner la source. 
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Heures dôouverture du bureau du journal - Juillet 2020 

Parution de : 

Tomb®e 

pour les textes 
et les publicit®s 

Date 

de parution 

Ao¾t 2020 17 juillet 30 juillet 

Septembre 2020 14 ao¾t 27 ao¾t 

Octobre 2020 11 septembre 24 septembre 

Novembre 2020 16 octobre 29 octobre 

D®cembre 2020 13 novembre 26 novembre 

Janvier 2021 11 d®cembre 24 d®cembre 

Pour bien vous faire conna´tre 
des gens de LôIslet 
et des environs, 

appelez-nous d¯s maintenant! 
Pour r®server votre espace publicitaire 

ou pour une annonce class®e. 

Contactez : Guylaine Hudon 

T®l. : 418-247-3333 
clochers@globetrotter.net 

Un bel été 

à tous 

les lecteurs 

et lectrices 

du journal! 
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Municipalit® : __________________  Code postal : _____________ 

Signature : _____________________ T®l®phone : ______________ 

Courriel : _______________________ Facebook : Ǐ Oui  Ǐ Non 

Ci-joint un ch¯que de : ______________$ 

Vous pouvez devenir membre en tout temps. 
 

SVP faire votre ch¯que au nom de : 
 

Les £ditions des Trois Clochers 

16, des Pionniers Est, Bureau 202 

L'Islet (Qc)  GOR 2BO 
 

Merci de votre encouragement à votre journal communautaire! 

Je d®sire renouveler ma carte de membre ou Je d®sire devenir membre au co¾t de 10 $ par ann®e. 

Encouragez lôachat local 
Achetez des articles promotionnels 

de votre journal 
 

Vous aimez lire le journal Le Hublot? 
Vous aimeriez vous procurer un article ¨ lõeffigie du journal? 

Jusquô¨ ®puisement des stocks. 

Bouteille sport 

6,00 $ + taxes 

En plastique HDPE, sans PBA 
Bouchon blanc 
Capacité : 24 onces 
Couleurs disponibles : 
 Bleue, Rouge et Orange 

16, chemin des Pionniers Est, Bureau 202, LôIslet 

Téléphone : 418-247-3333 

Stylo m®tal et 
stylet 

3,50 $ + taxes 

En métal noir à encre 
noire et garniture argent 
Mécanisme à torsion 

 

£tant un journal mensuel et que les informations concernant 

la Covid-19 ®voluent rapidement, il est possible que cer-

taines dôentre elles pourraient ne plus °tre ¨ propos. Nous 

nous effor­ons dô°tre le plus ¨ jour possible. 

 

Guylaine Hudon, directrice g®n®rale 

Journal Le Hublot 

Les Habitations Au Fil du Fleuve 
 

50
e
 anniversaire dôordination sacerdotale 

L es 23 mai dernier, dans une grande sobri®t®, ¨ la r®sidence 

Les Habitations Au fil du Fleuve, on soulignait le 

50e anniversaire dôordination sacerdotale de lôabb® Mau-

rice Gagnon. 

 

Victime de la pand®mie, lôinvitation ¨ ses coll¯gues, parents et 

amis ®tait impossible. En cons®quence, le repas sôest limit® au 

partage dôun d´ner plus festif pour lui t®moigner respect et grati-

tude pour son engagement, non seulement ¨ la r®sidence mais 

aussi dans les paroisses environnantes. 

 

Un cadeau souvenir a ®t® offert ¨ lôabb® Maurice Gagnon par 

Mme Lise Chabot, gestionnaire, en lôabsence des membres du 

conseil dôadministration qui ®taient absents d¾ ¨ la Covid-19. 

 

Jeannine Caron Giasson 

Guylaine Hudon 

Mme Lise Chabot, gestionnaire ¨ la r®sidence Au Fil du Fleuve, 

remet ¨ lôabb® Maurice Gagnon, un cadeau pour souligner le 

50e anniversaire dôordination sacerdotale. Photo : Guylaine 

Hudon. 

Les Habitations Au Fil du Fleuve 

рΣ ǊǳŜ Řǳ /ƻƭƭŝƎŜΣ [ΩLǎƭŜǘ 

hũǊŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
 

 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпт-тттм 
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Résidence Le Bel Âge enr.  

144, rue Labbé, LõIslet-sur-Mer 

Tél. : 247-7971 

Résidence pour personnes âgées 
dans une ambiance chaleureuse et familiale 

Nous pouvons accueillir les personnes : 
 

autonomes, semi-autonomes, en convalescence, en répit. 

§ Préposées aux soins diplômées avec expérience 
§ Surveillance 24h/24, 7 jours avec garde de nuit éveillée 
§ Infirmière du CLSC et médecin sur demande 
§ Cloche dôappel et chaise ®l®vatrice 
§ Service de câble inclus 
§ Service de pastorale (communion) 
§ Coiffure et soins des pieds sur demande 
§ Repas traditionnels et collations 
§ Activités organisées et adaptées à notre clientèle 
§ Système incendie relié à la centrale 

J  e pense ¨ toutes les mamans et les papas qui sont dans le m°me bateau que moi.  Celui qui rencontre des temp°tes, 

qui demande une pr®sence constante pour la navigation, 

un travail quotidien pour sa maintenance et sa progression de la 

navigation. Un bateau qui rencontre des temp°tes, mais ®gale-

ment des moments de repos, de bonheur et de plaisance. 

 

Jôai deux grands gar­ons. 6e ann®e et secondaire (ê son ryth-

me). Mon plus vieux a un handicap neurologique s®v¯re, syn-

drome de Gilles de la Tourette avec tous les rayons de soleil. 

Depuis le d®but de la pand®mie, je navigue sur une eau paisible 

avec mon conjoint et mes deux matelots.  Je fais un suivi des 

travaux scolaires aupr¯s des professeurs et de voir toutes les 

r®alisations et les r®ussites v®cues autour de moi me rend heu-

reuse. 

 

La pand®mie a permis ¨ mon adolescent du secondaire, qui a le 

Syndrome de Gilles de la tourette (avec tous les rayons de so-

leil), dô®voluer ¨ son rythme. Il a fait tous les travaux des 

trousses p®dagogiques envoy®es par le gouvernement et parfois 

les travaux de ceux de son fr¯re. Maintenant, avec le retour en 

classe, ®tant donn® que les ®coles secondaires ne sont pas    

ouvertes, je fais lô®cole ¨ la maison avec des professeurs       

extraordinaires qui r®pondent ¨ mes questionnements et qui font 

le suivi des apprentissages au rythme de mon ado. 

 

Vous comprendrez que mon emploi du temps est charg®! Jôai 

un travail ¨ temps plein dans un centre de la petite enfance, je 

pr®pare les cours et enseigne la mati¯re ¨ la maison.  Je suis 

contente que les ®coles primaires soient ouvertes ¨ nouveau 

pour all®ger la t©che scolaire.  Pour mon plus vieux, avec le 

£tienne Miville. Photo : Dany Fortin. 

Mois de la sensibilisation : Syndrome de Gilles de la Tourette 

du 15 mai au 15 juin 
 

R°ve dôune ®cole 
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Côest : un organisme 

 à but non lucratif  
 

Téléphone : 418 -291 -3555  
 

Territoire :  LôIslet-sur-Mer, LôIsletville, 

Saint-Eugène, Saint-Cyrille. 

Services offerts  : livraison à domicile de repas 

chauds, équilibrés et à prix modiques (soupe, plat 

principal, dessert maison), tel que prescrit par le 
Guide alimentaire canadien. 

 
Livraison  : mardi et jeudi midi.  

 
Clientèle  : a´n®s, personnes en perte dôautonomie 

temporaire ou permanente, convalescents, aidants 

naturels, etc. 

La Popote roulante LôIslet 

Prix : 7,00 $ par repas. 

 

Certificat -cadeau disponible.  

handicap neurologique m®connu, quôest le syndrome de Gilles 

de la Tourette, lô®cole et les travaux scolaires ¨ la maison sont 

une exp®rience v®cue plus dôune fois pour nous. Lorsque les 

temp°tes se l¯vent ¨ lô®cole et que le personnel dôune ®cole non 

sp®cialis®e nôest pas en mesure de tenir le gouvernail de leur 

bateau sur cette mer mouvement®e, le bateau parental est appel® 

¨ la rescousse! Il retourne lô®l¯ve ¨ la maison. Donc voil¨, nous 

avons plusieurs mois de pratique de confinement et de scolari-

sation ¨ la maison depuis les premi¯res ann®es dô®cole de notre 

gar­on. La scolarisation se passe relativement bien ¨ la maison. 

Mais ce nôest pas parce quôil a fait tous ses trousses p®dago-

giques et quôil fait des bons travaux quôon aurait d¾ en mettre 

plus. Notre gar­on aime lô®cole; il aime apprendre et il aime 

faire ses travaux. Lorsquôil nôa pas ou peu de tic, que ses obses-

sions sont au minimum, quôil nôy a pas dôinformation qui se 

bute ¨ sa rigidit® et bien croyez-le ou non, son handicap dispa-

ra´t (ou presque) et côest comme sôil ®tait gu®rit : il 

clanche,  comme on dit, il d®passe des records de vitesses au 

travail. Mais le SGT ne se gu®rit pas et ce qui lui rend la vie 

difficile côest que lorsquôil a un tic, un toc, une rigidit®, ou un 

autre sympt¹me des rayons de soleil tourette, son incapacit® est 

mal jug®e. ç Tu lôas fait lôautre jour è, ç Tôes  capable è, etc. 

Mais d®trompez-vous, le SGT est un handicap invisible ou 

presque et impr®visible. Un toc qui subvient nôest pas inscrit au 

visage! Côest pourquoi le navire dôenseignement doit suivre la 

vitesse de croisi¯re in®gale. Il nôy a donc pas de limite de 

vitesse pr®cise, comme pour les embarcations de navigation. 

Suivre son rythme veut parfois dire changer sa vitesse selon les 

intemp®ries, la visibilit®, lôampleur du trafic maritime, les con-

ditions m®t®orologiques, etc. 

 

Malgr® que ­a se passe bien lô®cole ¨ la maison, jôaimerais 

quôune ®cole secondaire sp®cialis®e pr¯s de chez-nous ouvre ses 

portes. Mon gar­on aime aller ¨ lô®cole, il aime rencontrer des 

gens, mais son rythme de vie, sa socialisation, sa fa­on dôap-

prendre est tr¯s diff®rente des jeunes en majorit®. Sa fa­on 

dôapprendre ne cadre pas dans une ®cole r®guli¯re, o½ il y a trop 

de stimuli, o½ tout va vite, o½ il y a trop dôinteraction sociale, 

etc. Ce que jôaimerais par-dessus tout, côest quôune ®cole se-

condaire  sp®cialis®e dans les domaines des handicaps neu-

rologiques, soit ouverte dans notre r®gion pour lui et pour les 

autres jeunes qui ne peuvent voguer sur un bateau ¨ scolarisa-

tion et socialisation r®guli¯re. 

 

Je pense ¨ tous ces jeunes qui nôont pas dô®cole en mesure de 

les prendre en charge avec un handicap neurologique. Je pense 

¨ ceux qui ont eu une pause des nombreux stimuli avec la pan-

d®mie et qui seront bouscul®s par la rapidit® sociale qui repren-

dra son cours avec le d®confinement. Je pense ¨ ses jeunes par 

manque dô®cole sp®cialis®e pr¯s de chez eux, qui devront faire 

trois heures de transport par jour pour avoir une scolarisation 

qui r®pond ¨ leur besoin, qui les accompagne et qui suit leur 

rythme. Je r°ve dôune ®cole sp®cialis®e pr¯s de chez nous pour 

mon gar­on et pour tous les  jeunes de chez-nous qui ont un 

handicap neurologique invisible (ou presque), impr®visible et 

m®connu comme le syndrome de Gilles de la Tourette, pour 

quôILS puissent sô®panouir. 

 

Dany Fortin 
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Corporation des arts et de la culture de LõIslet 

Viateur Gagnon inc. 
ENTREPRENEUR-PEINTRE 

Tirage de joints de gyproc 
 

Peinture r®sidentielle et commerciale 
 

Saint-Jean-Port-Joli 
 

T®l. : 418-598-9203 Cell. : 418-241-6050 T®l®c. : 418-598-9400 
[ƛŎŜƴŎŜ Υ wΦ.ΦvΦ нсот-нфпс-ор 

ƀ Construction ƀ R®novation 

ƀ Commercial ƀ R®sidentiel 

DANIEL 
COULOMBE 

L a Corporation des Arts et de la Culture de LôIslet et la 

municipalit® de LôIslet ont proc®d® au tirage du concours 

de dessin ç ¢a va bien aller è. Un panier de produits 

locaux dôune valeur de 50,00 $ a ®t® remis ¨ nos deux gagnants, 

Ellyot et Jacob Caron. 

 

Merci ¨ Choco Mapi, Les Serres Caron inc., Les produits dô®ra-

ble Ronald Fournier et Petits fruits LôIslet, la famille de Ellyot 

et Jacob en ont s¾rement bien profit® pour se sucrer le bec et 

sôinitier au plaisir du jardinage. 

 

Merci ¨ tous les participants! 

 

Chantal Castonguay 

Corporation des Arts et de la Culture de LôIslet 

Les gagnants Ellyot et Jacob Caron. Photo : CACLI. 

Concours de dessin ç ¢a va bien aller è 

[ŀǾƻƴǎ-ƴƻǳǎ 
ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǘ ǎŀǳǾƻƴǎ 
ŘŜǎ ǾƛŜǎΦ 
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3 kiosques pour mieux vous servir 

de la fin juin ¨ la fin dôoctobre 

Fi¯re dô°tre votre producteur local 

Le d®m®nagement 
 

U n d®m®nagement exige une bonne planification. Ainsi, vous gagnerez du temps et ®viterez de faire grincer des 

dents les bons samaritains venus vous aider le Jour J! 
 

Un camion et des bras 

Retenez les services dôun d®m®nageur ou ¨ louer un v®hicule si 

vous pr®voyez dôeffectuer le d®m®nagement vous-m°me. In-

formez-vous des assurances quôelles ont ¨ vous proposer. Côest 

aussi le temps de sortir la carte de la pizza ¨ volont® pour 

remercier vos amis qui vous auront gentiment pr°t® leurs bras! 
 

Faire le m®nage de ses biens 

Côest au moment de faire des bo´tes que lôon prend pleinement 

conscience de la quantit® de biens accumul®s. D®terminer ce 

qui doit °tre jet®, donn®, vendu ou conserv®. 
 

Faire son changement dôadresse 

Faites votre changement dôadresse aupr¯s du  gouvernement du 

Qu®bec et du Canada. Transmettez ®galement vos nouvelles 

coordonn®es ¨ votre banque, aux ®metteurs de vos cartes de 

cr®dit, ¨ votre compagnie dôassurance, vos services dôabonne-

ment et votre bureau de poste. 
 

Transf®rer ses services 

Fermez ou transf®rez les contrats avec vos principaux fournis-

seurs de services : ®lectricit®, chauffage (gaz, mazout ou huile), 

t®l®vision, Internet et t®l®phonie. Nôoubliez pas votre com-

pagnie dôassurance pour interrompre le contrat en cours et n®-

gocier le prochain. 
 

Planifier le Jour J 

Le jour du d®m®nagement, des impr®vus sont susceptibles de se 

produire. Soyez vigilant! 

¶ Planifiez le gardiennage des enfants et des animaux domes-

tiques. 

¶ Confirmez les d®tails avec la compagnie de location du ca-

mion ou les d®m®nageurs. 

¶ Pr®parez une bo´te pratique dans laquelle vous mettrez les 

outils et le mat®riel n®cessaires au d®m®nagement. 
 

£tablir un budget 

Planifiez toutes les d®penses? Les frais de branchement et 

dôajout de prises ou autres. Un budget pour nourrir les troupes 

le jour du d®m®nagement. 
 

Faire ses bo´tes 

Pr®voyez le mat®riel dôemballage (bo´tes, papier, crayon-feutre, 

ruban adh®sif large) pour que vos biens arrivent ¨ destination en 

bon ®tat et identifiez vos bo´tes. 
 

Prot®ger sa vie priv®e et les objets de valeurs 

Soyez prudents et conservez pr¯s de vous vos documents im-

portants et objets de valeur lors du d®m®nagement. 
 

Faire le m®nage 

Par respect pour les nouveaux locataires, laissez les lieux aussi 

propres que possible. 
 

ątre pr°t le jour du d®m®nagement 

Une escouade dôamis vient vous pr°ter main-forte? Soyez pr°ts! 

Pr®voyez collations et rafra´chissements pour les troupes. Vos 

bo´tes et vos meubles doivent °tre pr°ts ¨ °tre transport®s. 
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P 
r¯s de 50 % des travailleurs qu®b®cois souffrent dôun 

niveau ®lev® de d®tresse psychologique selon une ®tude 

rendue publique par une ®quipe de chercheurs dirig®e par 

Caroline Biron, professeure ¨ la Facult® des sciences de lôad-

ministration de lôUniversit® Laval (FSA ULaval) et directrice 

du Centre dôexpertise en gestion de la sant® et de la s®curit® du 

travail. 

 

La professeur Biron et ses coll¯gues ont analys® les r®ponses ¨ 

un sondage web men® du 30 avril au 7 mai aupr¯s dôun ®chan-

tillon de 1 259 Qu®b®cois repr®sentatif de la population en 

mati¯re dô©ge, de sexe et de scolarit®. Tous les r®pondants 

®taient professionnellement actifs au moment de lôenqu°te. 

 

Les principaux constats de lô®tude : 

 

¶ 56 % des femmes et 41 % des hommes ont rapport® un 

niveau ®lev® de d®tresse psychologique, pour une moyenne 

de 48 % de la population qu®b®coise au travail. Il sôagit dôu-

ne importante augmentation par rapport aux donn®es pr®-

pand®mie collig®es en 2015 par lôInstitut de la statistique du 

Qu®bec dans lôEnqu°te qu®b®coise sur la sant® de la popu-

lation, dans laquelle pr¯s de 33 % des femmes et 24 % des 

hommes rapportaient un niveau ®lev® de d®tresse. 

 

¶ Le secteur de la sant® et des services sociaux est par-

ticuli¯rement affect® puisque 60 % des r®pondants de ce 

secteur ont rapport® un niveau ®lev® de d®tresse psy-

chologique. 

 

¶ 75 % des r®pondants ont rapport® avoir des probl¯mes de 

sommeil (39 % rapportent des probl¯mes de faible intensit®, 

25 % de moyenne intensit® et 11 % de forte intensit®). 

 

¶ La performance au travail semble affect®e par la situation 

actuelle puisque pr¯s du tiers des r®pondants (30 %) 

®valuent leur performance comme ®tant ®gale ou inf®rieure 

¨ 70 % de leur rendement maximal. Parmi ces r®pondants, 

65 % rapportent un niveau ®lev® de d®tresse psychologique. 

 

¶ 37 % des r®pondants ont d®clar® avoir fait du pr®sent®isme 

(travailler malade) au cours des 7 derniers jours, tant parmi 

ceux qui font du t®l®travail que chez ceux qui se d®placent 

vers leur lieu dôemploi. 

 

¶ Les r®pondants qui travaillent au sein dôune organisation qui 

accorde une haute priorit® ¨ la sant® psychologique sôen 

tirent mieux que le reste de lô®chantillon : ces organisations 

comptent 24 % moins de personnes qui d®clarent °tre en 

d®tresse ®lev®e et 12 % plus de travailleurs qui se qualifient 

de ç hautement performants è. 

 

ç La pand®mie nous confronte ¨ toutes les vuln®rabilit®s de nos 

syst¯mes : ce qui ®tait fragile avant lôest encore plus 

aujourdôhui, explique Caroline Biron. Les risques psychoso-

ciaux qui contribuent ¨ la d®tresse psychologique, tels la sur-

charge de travail, le faible soutien social des coll¯gues et du 

sup®rieur, une faible reconnaissance et une autonomie limit®e, 

ne sont pas nouveaux : ils sont ®tudi®s depuis des d®cennies et 

ont des effets bien document®s sur la sant® mentale et cardio-

vasculaire ainsi que sur lôabsent®isme. Toutefois, la nouvelle 

r®alit® du travail ¨ laquelle nous faisons face aujourdôhui nous 

oblige plus que jamais ¨ revoir nos priorit®s et nos pratiques 

organisationnelles en soutenant et en formant nos gestionnaires 

¨ lôimportance de la gestion des personnes et de la sant® psy-

chologique. è 

 

Cette enqu°te a ®t® men®e en collaboration avec la firme SOM 

dans le cadre dôun projet de recherche financ® par le Conseil de 

recherches en sciences humaines du Canada. En plus de Caro-

line Biron, les auteurs de lô®tude sont Hans Ivers (Statistika 

Consultants), Claude Fernet (Universit® du Qu®bec ¨ Trois-

Rivi¯res) et Maria Karanika-Murray (Nottingham Trent Uni-

versity, Royaume-Uni). 

 

Les d®tails de lô®tude ont fait lôobjet dôune pr®sentation web le 

vendredi 5 juin dernier : www4.fsa.ulaval.ca/evenements/

presenteisme-sante-psychologique-et-performance-au-travail-

pendant-la-pandemie/ 

 

Jean-Fran­ois Hupp® 

Relations m®dias, Universit® Laval 

Pand®mie : pr¯s de 50 % des travailleurs qu®b®cois souffrent 

dôun niveau ®lev® de d®tresse psychologique 

/ƘŝǊŜǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎΣ 
/ƘŜǊǎ ŎƭƛŜƴǘǎΣ 
 
bƻǳǎ ƻũǊƻƴǎ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ 
Ł ǎƻǊǝǊ Ŝǘ ŎŜΣ ŘŜ мм Ƙ Ł нл ƘΣ Řǳ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ 
ƛƴŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘΦ 
 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ƭŜ 
ǇƻǊǘ ŘŜ ǾƛǎƛŝǊŜǎΣ ŘŜ ƳŀǎǉǳŜǎΣ ŜǘŎΧ 
 
tƻǳǊ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ Řǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ 
ŘΩŀǧŜƴŘǊŜ ƭΩŀƭƭŝƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ-ŎƛΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ 
ƴƻǎ ŜƳǇƭƻȅŞόŜύǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǎ ŎƭƛŜƴǘǎΦ 
 
aŜǊŎƛ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘǊŝǎ ƘŃǘŜ ŘŜ 
Ǿƻǳǎ ǊŜǾƻƛǊΦ 
 
[ŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ 

оопΣ ōƻǳƭΦ bƛƭǳǎ-[ŜŎƭŜǊŎΣ [ΩLǎƭŜǘ 
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Service de requalification 
de bouteilles de propane de 5 ¨ 100 lbs 

(changement de valve) 

sur rendez-vous 

au 418-247-3120 poste 8 

HORAIRE 

CENTRE DE REMPLISSAGE 

 
Lundi au vendredi : 8 h 30 ¨ 17 h 00 

Samedi : 8 h 30 ¨ 16 h 00 

Dimanche : 10 h 00 ¨ 17 h 00 

Alimentation 

P.H. Normand & Fils inc. 
 

461, boul. Nilus-Leclerc, LôIslet QC G0R 1X0 
 

418-247-3120 
 

phnscomp@videotron.ca 

Sarah ¨ lõ®cole secondaireé voyage depuis chez elle 

Sarah Paquet 

Photo : Sylvie Blanchet. 

J  e crois que côest la question du moment, comment faire pour avoir du plaisir cet ®t® chez soi, sans rester encaba-

n® ¨ la maison? Tout le monde est tann® du confinement, 

on veut tous sortir, profiter malgr® tout de la saison. Eh bien, je 

crois que tout est possible. Donc, dans ce texte je vais vous 

partager quelques id®es que jôai eues afin de r®ussir mon propre 

d®fi : de voyager ¨ partir de chez moi. 
 

Pour d®buter, voyager culinairement cela vous parle? Les 

grands voyageurs, lorsquôils vont dans un autre pays, sôim-

pr¯gnent de la culture de celui-ci. Ce que je vous propose c'est 

une aventure culinaire dans le confort de chez soi. Vous 

choisissez un pays, celui que vous voulez, et recherchez des 

mets sur Internet qui sont associ®s au pays choisi. Par exemple, 

jôaimerais aller au Mexique donc je pourrais facilement me 

cuisiner du guacamole. Le but principal est de faire voyager 

votre estomac et de faire de nouvelles exp®riences. 
 

Pour poursuivre, pourquoi ne pas r®aliser un de vos r°ves? 

Vous avez toujours eu le go¾t de chanter sur les plus grandes 

sc¯nes du monde, peinturer les plus beaux paysages, capturer 

les plus beaux coucher de soleil? Côest votre heure de gloire. Je 

vous lance le d®fi de partager votre passion. Moi-m°me je vais 

essayer de trouver le courage de publier ma musique sur les 

r®seaux Internet. Voil¨ le projet que je vous propose pendant 

vos vacances au Qu®bec. Vous accomplissez un de vos r°ves, le 

plus fou si vous le voulez, mais 

foncez! 
 

Pour conclure le tout, ma pro-

chaine id®e c'est de faire du cam-

ping ¨ la maison ou aux alentours. 

Pour ceux qui ne sont pas au cou-

rant, dôhabitude, je voyage lô®t® 

aux Ċles de la Madeleine, mais 

bon ! Vu les circonstances il faut 

sôadapter. Comme le ministre 

Legault le dit si souvent, encoura-

gez locale! Alors, je vais faire 

Comment voyager tout en restant chez soi? 

mon aventuri¯re et dormir dans une tente dehors quelque temps. 

Lôid®e peut para´tre simple et ringarde mais au contraire ­a peut 

°tre une belle fa­on de souligner les vacances dô®t® en famille. 

Alors faites comme moi : les enfants seront divertis et les pa-

rents heureux de voir leurs enfants sourire! Donc, je vous con-

seille de sortir les guimauves et les biscuits aux chocolats pour 

se faire griller des s'mores! 
 

Je vous souhaite de passer dôagr®ables vacances, prenez soin de 

vous et nôoubliez pas la cr¯me solaire! 
 

Sarah Paquet 

®tudiante ¨ lô®cole secondaire Bon-pasteur, 4e secondaire 
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Gagnant du 200 $ 

Cl®ment Pelletier, L'Islet (billet # 300) 
 

Gagnante du 150 $ 

Denise Cloutier Th®riault, L'Islet (billet # 119) 
 

Le temps que la situation 

entourant la Covid-19 perdure 
 

* Les prochains tirages de la loterie se feront sans public et en 

pr®sence de membres du Conseil de Fabrique Notre-Dame de 

Bonsecours. Les gagnants seront avis®s par t®l®phone. 
 

* Le presbyt¯re demeure ferm® au public, une r®ouverture 

graduelle sera annonc®e dans les semaines ¨ venir. Cependant, 

afin de vous soutenir pour les fun®railles et/ou inhumations ¨ 

venir, nous pourrons vous accueillir sur rendez-vous. Si besoin, 

vous pouvez laisser votre message au 418-247-5103 ou par 

courriel ¨ feuillet.notre-dame@hotmail.com et nous en ferons le 

suivi. 
 

*** Le 17 juin 2020, le directeur national de la sant® 

publique, le Dr Horacio Arruda, a annonc® la r®ouverture 

des ®glises : ç Les lieux de culte pourront rouvrir leurs 

portes ¨ compter du 22 juin au Qu®bec, mais ils ne pourront 

accueillir plus de 50 croyants ¨ la fois è. ê ce sujet, un pam-

phlet explicatif des consignes et des informations vous seront 

donn®es sur les pages Facebook des Fabrique Notre-Dame de 

Bonsecours et Saint-Eug¯ne et dans les journaux locaux.  
 

Pour rejoindre un pr°tre, contactez le 418-856-2896. 
 

Un bel ®t® ¨ chacun de vous ! 
 

Denyse Boucher 

Fabrique Notre-Dame de Bonsecours 

R£PARATION Dô£LECTROM£NAGERS 
DE TOUTES MARQUES 

муΣ w¦9 5¦bL:w9 
.9!¦ahb¢ όv¦;.9/ύ 
Dлw м/л 

& 418-241-6282 
* SERVICEELECTROSCOTESUD@HOTMAIL.COM 

Jean-Philippe Normand 

Le Couple Gourmand 

Traiteur 

5ŀƴƛŜƭƭŜ tŜƭƭŜǝŜǊ 
¸Ǿŀƴ /ƭƻǳǝŜǊ 

.ǳũŜǘǎ ŎƘŀǳŘǎ ƻǳ ŦǊƻƛŘǎ 
;ǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻǇƻǊŀǝŦǎ 

CǳƴŞǊŀƛƭƭŜǎ 
wŞŎŜǇǝƻƴǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƎŜƴǊŜǎ 

aŞŎƘƻǳƛΣ ŜǘŎΦΦΦ пму-ноп-лрлл 
пму-ноп-ломн 

ƭŜŎƻǳǇƭŜƎƻǳǊƳŀƴŘϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 

Loterie Fabrique 

Notre-Dame de Bonsecours 
 

V oici les r®sultats du cinqui¯me tirage de la 28
e ®dition de 

la loterie Fabrique de la paroisse Notre-Dame de Bonse-

cours pour l'ann®e 2020 (loterie racj #429967-1), qui a 

eu lieu le dimanche 7 juin 2020. Le prochain tirage aura lieu le 

dimanche 21 juin 2020. 
 

F®licitations ¨ toutes les personnes gagnantes! 
 

Tirage du dimanche 7 juin 2020 
 

Gagnante du 600 $ 

Groupe Ga®tane B®langer, L'Islet (billet # 20) 
 

Gagnants du 400 $ 

Denise Desch°nes, Saint-Cyrille 

Gilbert Caouette, L'Islet (billet # 257) 
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Maison de la Famille de la MRC de LõIslet 

{ȅƭǾƛŜ .ƭŀƴŎƘŜǘ 
wŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜ 

 9ƭȊΦ .ŜŀǳƭƛŜǳ ϧ Cƛƭǎ 9ƴǊΦ 

aƻƴǳƳŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜ Υ нпт-рссн 
 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊǘǎ Υ 
±ŜƴǘŜ ŘŜ ƳƻƴǳƳŜƴǘǎΦ !Ƨƻǳǘ Ŝǘ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ 

ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻƴǳƳŜƴǘǎ 

Entrepreneur G®n®ral et Sp®cialis® 
en construction 

wŞƴƻǾŀǝƻƴΣ wŞǇŀǊŀǝƻƴΣ LƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴΣ !ǎǎŜƳōƭŀƎŜ 
Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ŀŎƘŀǘǎ 

T®l. : 418-247-7848 
Cell. 418-241-9964 
www.multi-services-ec.com 
 

£ric Cloutier, prop. R.B.Q. : 8346-4370-51 
120, chemin Lamartine Est, LôIslet, G0R 1X0 

A u cours des derniers mois, nous ®tions ¨ la recherche dôun nouveau local pour notre magasin de la Maison de 

la Famille, le D®pano-Meubles. Heureusement, nous 

avons trouv® un nouvel emplacement pour faire revivre le 

D®pano-Meubles et nous en sommes tr¯s heureux! Nous 

sommes maintenant situ®s en plein centre-ville de Saint-Jean-

Port-Joli, ¨ c¹t® de la Caisse Desjardins, juste en face de la belle 

®glise, au 10-A, avenue de Gasp® Est, ¨ Saint-Jean-Port-Joli. 

Nous sommes officiellement ouverts depuis le 23 mai 2020. 

 

Le ç nouveau è D®pano-Meubles re­oit encore vos dons 

dôobjets et de meubles et ce, malgr® le contexte actuel de la 

Covid-19. Nous vous demandons toutefois de prendre certaines 

pr®cautions : 

 

- Objets (jouets, petits appareils ®lectroniques, vaisselle, 

ustensiles, petits outils, d®corations, bijoux, livres) : 

Veuillez bien trier et nettoyer les objets. En arrivant au 

D®pano, venez chercher la pr®pos®e qui se fera un plaisir 

dôaller jeter un coup dôoeil rapide aux objets que vous voulez 

offrir! Nous nôacceptons malheureusement pas les objets in-

complets ou d®fectueux. 

 

- Meubles : 

Notre espace ®tant un peu plus limit®, nous attendons un appel 

de votre part pour nous aviser ¨ lôavance. En se parlant au t®l®-

phone, nous vous donnerons toutes les informations et nous 

vous demanderons de nous envoyer les photos de vos meubles. 

 

 

Bienvenue au nouveau D®pano-Meubles! 
Les cueillettes et livraisons sont offertes par des b®n®voles, sous 

certaines conditions seulement. 
 

Tout le monde est bienvenu dans ce nouvel espace! 
Bien s¾r, nous prenons les mesures n®cessaires pour ®viter la 

propagation de la Covid-19 : 

- Lavage des mains ¨ lôentr®e. 

- Autoriser uniquement deux clients ¨ la fois dans le magasin. 

- Respect de la distanciation physique de 2 m¯tres avec les 

employ®es et les clients. 

- Limiter la manipulation des objets. 
 

Pour toutes informations, merci de nous t®l®phoner au           

418-598-2012. 
 

Au plaisir de vous voir! 
 

10-A avenue de Gasp® Est, Saint-Jean-Port-Joli, G0R 3G0  

Pour les photos de vos meubles : depanomeubles@gmail.com 

Suivez aussi ç D®pano-Meubles è sur Facebook! 

 

Heures dôouverture 

Dimanche : Ferm® 

Lundi : Ferm® 

Mardi : 10 h ¨ 17 h 

Mercredi : 10 h ¨ 17 h 

Jeudi : 10 h ¨ 18 h 

Vendredi : 10 h ¨ 18 h 

Samedi : 10 h ¨ 16 h 
 

Ariane Lacasse 
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Josué Caron 418-234-4147    -    Matis Aubé 418-941-8897 
duaubois@gmail.com 

Services 
avec nacelle : 

- Élagage 

- Haubanage 

- Taille de haies 

- Déboisement 

- Débrousaillage 

Ouvriers diplômés - Estimation gratuite 
Assurance responsabilité 
Service dõurgence 24 heures/24, 7 jours/7 

M algr® nos habitudes de vies chamboul®es, il sôagit dôun printemps bien normal pour les tortues. Le moment est 

propice pour les observer sur les routes du Qu®bec, 

tout en respectant les consignes gouvernementales quant aux 

d®placements dans le contexte de la COVID-19. 

 

Officiellement lanc® en 2016 en Outaouais et dans lôensemble 

du Qu®bec lôann®e suivante, le site web Carapace.ca permet de 

cibler les secteurs o½ la mortalit® routi¯re des tortues est 

®lev®e en faisant appel aux personnes vivant ¨ proximit® des 

milieux de vie de ces reptiles. Pour participer, il suffit de 

prendre en photo la tortue, de noter lôendroit o½ elle se trouve, 

quôelle soit en bonne sant®, bless®e ou morte, et de remplir une 

courte fiche de signalement ¨ carapace.ca, peu importe o½ lôon 

se trouve du moment que lôon a acc¯s ¨ une connexion Internet. 

 

Durant leur saison active, côest- -̈dire de mai ¨ octobre, les tor-

tues se d®placent pour diverses raisons : chercher de la nour-

riture, changer dôhabitat, trouver un partenaire pour sôaccoupler 

ou pondre des oeufs. En traversant des routes ou des milieux 

terrestres, elles sont tr¯s vuln®rables aux collisions et aux d®-

rangements. En effet, 10 % des observations sur la plateforme 

rapportent des tortues mortes ou bless®es. 

 

Cinq esp¯ces de tortues pr®sentes dans la province sont d®-

sign®es comme menac®es ou vuln®rables en vertu de la Loi 

sur les esp¯ces menac®es ou vuln®rables (LEMV) du gouverne-

ment du Qu®bec : la tortue des bois, la tortue g®ographique, la 

tortue molle ¨ ®pines, la tortue mouchet®e et la tortue musqu®e. 

 

Participation citoyenne et science 
Depuis son lancement, Carapace.ca a permis de signaler plus de 

4 200 tortues et dôidentifier 70 tron­ons routiers dangereux ¨ 

lô®chelle du Qu®bec. En transmettant ces donn®es ¨ ses parte-

naires oeuvrant au r®tablissement de la tortue, Conservation de 

la nature Canada (CNC) contribue ¨ poser des actions 

concr¯tes pour r®duire leur mortalit® et ¨ prot®ger les es-

p¯ces menac®es ou vuln®rables. 

 

Pour recueillir ces pr®cieuses donn®es, lôorganisme a b®n®fici® 

de lôaide de plus de 2 500 observateurs. Lôapport de ces   

biologistes en herbe joue un r¹le essentiel dans la r®alisation de 

ce projet, car sans eux, il serait impossible pour CNC de      

d®ployer les ressources humaines n®cessaires pour r®colter 

suffisamment de donn®es. 

 

Citation 

ç Carapace, côest plus de 100 partenaires partout au Qu®bec qui 

contribuent ¨ mobiliser les citoyens dans leur r®gion afin 

dôaccro´tre le nombre dôobservations de tortues sur les routes 

ann®e apr¯s ann®e. Gr©ce ¨ cette participation citoyenne, nous 

avons commenc® ¨ identifier des tron­ons o½ le risque de colli-

sion ®tait pr®sent pour les tortues. Il faut donc maintenir ces 

efforts pour mener ¨ des actions concr¯tes de conservation è de 

Sauvez les tortues, une photo ¨ la fois 
 

Conservation de la nature Canada vous invite ¨ signaler 

les tortues crois®es sur les routes avec carapace.ca 
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268, boul. Nilus-Leclerc, 
L'Islet 

T®l®phone : 418-607-0606 

¶ Pour personnes autonomes, semi-autonomes. 

¶ Chaise ®l®vatrice et m®daillon de s®curit®. 

¶ Service de coiffure sur demande. 

¶ Deux salons sont ¨ votre disponibilit®. 

¶ Service de c©ble inclus. 

¶ Menus ®quilibr®s et collations. 

¶ ê proximit® de tous les services (®picerie, bureau 
de poste, clinique m®dicale, pharmacie, etc.). 

¶ Pour votre s®curit®, syst¯me dôalarme 
 reli® ¨ la centrale. 

¶ Formation P.D.S.B. et R.C.R. 

¶ R®sidence accr®dit®e. 

¶ Activit®s ¨ toutes les semaines (musique, cartes, 
jeux de soci®t®). 

 

 En toute confiance 
Ambiance 

familiale et chaleureuse! 
La petite Cora-lee se plaît 
à cotoyer les résidents 

Résidence A. J. Bourgault 

5ǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ƧŜǳŘƛ 
ƧƻǳǊ Ŝǘ ǎƻƛǊ 

La clinique 
est maintenant 

réouverte 
à tous. 

mentionner Caroline Gagn®, directrice 

de programmes pour lôouest du Qu®bec 

¨ Conservation de la nature Canada. 

 

Remerciements 
CNC tient ¨ remercier les partenaires 

financiers ayant contribu® ¨ la mise sur 

pied de la plateforme Carapace : le mi-

nist¯re des For°ts, de la Faune et des 

Parcs, le minist¯re de lôEnvironnement 

et de la Lutte contre les changements 

climatiques (via le projet Ensemble pour 

la nature), lô£quipe de r®tablissement 

des tortues du Qu®bec, la Fondation 

de la faune du Qu®bec, et toutes les per-

sonnes qui ont effectu® un don indivi-

duel sur notre site web. 

 

Carapace.ca en chiffres 
 

¶ 4 218 observations de tortues 

¶ 2 555 observateurs 

¶ 404 observations de tortues mortes 

ou bless®es 

¶ 70 points chauds de mortalit® rou-

ti¯re identifi®s dont : 

33 en Outaouais 

13 dans les Laurentides 

12 en Mont®r®gie 
 

Visuels : https://www.dropbox.com/

sh/g0fumq66kpjh4cy/

AAAKwNCFYcIwXg0KWTE40lf8a?dl=0 

 

ê propos 

Conservation de la nature Canada est 

le chef de file au Qu®bec et au Canada 

en mati¯re de protection des milieux 

naturels en terres priv®es, ainsi que des 

animaux et des plantes quôils abritent. 

Depuis 1962, lôorganisme de bien-

faisance a prot®g® plus de 1,1 million 

dôhectares de sites exceptionnels au 

pays, dont 48 000 au Qu®bec. Côest en 

acqu®rant et en prot®geant ces milieux 

naturels quôil est possible de les rendre 

accessibles aux g®n®rations pr®sentes et 

futures. 

 

Pour plus dôinformation, visitez le 

www.conservationdelanature.ca 

 

Facebook 

twitter.com/NCC_CNC 

twitter.com/NCC_CNCMedia  

 

Elizabeth Sbaglia 

directrice des communications 

Conservation de la nature Canada - 

R®gion du Qu®bec  

[Ŝ ƳŀǎǉǳŜ 

Řƻƛǘ şǘǊŜ ōƛŜƴ ŀƧǳǎǘŞ 

ǎǳǊ ƭŜ ƴŜȊ 

Ŝǘ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ 

Řǳ ƳŜƴǘƻƴΦ 

[Ŝ ƭŀǾŀƎŜ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǎǘ 

ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǎŀƴǘŞ 

Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
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wŞƴƻǾŀǝƻƴ 
ϧ 

[ƻŎŀǝƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 
ŘΩŜȄŎŀǾŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǾŀƎŜ 

274, boulevard Nilus-Leclerc, LõIslet 

Tél. : 418-247-0061 Cell. : 418-291-1078 

§ wŞƴƻǾŀǝƻƴ ǊŞǎƛŘŜƴǝŜƭƭŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜΣ 

 ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ 

§ 9ȄŎŀǾŀǝƻƴ ƳƛƴƛǇŜƭƭŜ Υ п лллΣ с рлл Ŝǘ т ллл ƭōǎ 

§ [ƻŎŀǝƻƴ ƴŀŎŜƭƭŜ ор ǇƛŜŘǎ 

§ tƭŀŦƻƭƛƊ п Ȅ п ƎŀȊ Ŝǘ ǇǊƻǇŀƴŜ оо ǇƛŜŘǎ 

{ŜǊǾƛŎŜ ǊŀǇƛŘŜ 
tǊƛȄ ŎƻƳǇŞǝǝŦǎ 

Une ann®e bien remplie! 
 

Une ann®e stimulante et active sur lôensemble du territoire des 

4 ®coles secondaires de Montmagny-LôIslet. 

 

¶ Animation ou co-animation dôateliers dans chacune des 

classes des 4 ®coles secondaires. 

¶ R®alisation dôactivit®s Saines habitudes de vie. Fillactive 

LôIslet (25 filles inscrites), Fillactive Saint-Paul (33 filles 

inscrites), Fillactive Saint-Pamphile (36 filles inscrites), 

Fillactive Montmagny (80 filles inscrites) soit pr¯s de 

174 ®l¯ves f®minines en action. 

¶ R®alisation de kiosques dôinformations dans chacune des 

4 ®coles secondaires de Montmagny-LôIslet pendant la 

semaine de pr®vention des d®pendances; 256 ®l¯ves rencon-

tr®s. 

¶ R®alisation dôateliers Brigades culinaires de la Tabl®e des 

chefs avec le chef S®bastien Royer : 24 ateliers, 20 ®l¯ves 

rencontr®s avec en moyenne 10 ®l¯ves par atelier. 

¶ R®alisation des ateliers CAA Facult®s affaiblies alcool en 

collaboration avec le CFP Lôenvol®e de Montmagny ¨ lô®-

cole secondaire de Montmagny. Lôatelier CAA Cannabis 

pour tous les ®l¯ves de secondaire 5 et de FMS pour les 

®coles secondaires de Montmagny et Saint-Paul. 

¶ Pr®sence lors de la r®alisation des ateliers MADD Canada 

Facult®s affaiblies et Cannabis pour tous les ®l¯ves de    

secondaire 5 de lô®cole secondaire Bon-Pasteur de LôIslet. 

¶ Certaines actions/ateliers nôont pu °tre r®alis®s d¾ ¨ la fer-

meture des ®coles en raison de la pand®mie de la Covid-19. 

¶ R®alisation de diff®rents concours (Confinement en toi en 

collaboration avec lôAssociation Qu®b®coise des centres 

dôintervention en d®pendance (AQCID), concours Kahoot 

Cannabis et concours Kahoot Vapoteuse. 

¶ R®alisation et offre de service pour le programme D®tresse 

et progresse (¨ lô®cole secondaire Louis-Jacques-Casault et 

en virtuel.) 

 

Quelle belle ann®eé 

les parents et la communaut®! 
 

¶ Pr®sence lors des journ®es porte-ouverte de lô®cole se-

condaire de LôIslet et de Montmagny. (Plus de 90 familles 

rencontr®es). 

¶ Diffusion de capsules Web (vid®os et ®crites) en lien avec 

les ateliers parents. Le CISSS en collaboration avec Ensem-

ble, On D-Tox et les 4 ®coles secondaires de Montmagny-

LôIslet : https://www.cisss-ca.gouv.qc.ca/services-offerts/

enfants-jeunes-et-familles/ensemble-on-d-tox . 

¶ 377 amis sur Facebook ¨ ce jour : https://

www.facebook.com/groups/ensemble.on.d.tox/ Nous vous 

invitons dôailleurs ¨ y adh®rer si ce nôest pas d®j¨ fait! 

¶ Pr®cieuse collaboration avec les m®dias de la r®gion, beau 

rayonnement sur le territoire, belle visibilit®. Merci 

beaucoup! 

 

Caroline Morin 

Intervenante pr®ventionniste pour le programme Ensemble, 

On D-Tox 

Ambassadrice Fillactive 

Responsable des Brigades culinaires 

¨ l'®cole secondaire Louis-Jacques-Casault 

Ensemble, On D-Tox 
 

Bilan 2019-2020 

Niveau 

scolaire 

Nombre 

dôateliers 

Nombre 

dô®l¯ves rencontr®s 

Secondaire 1 14 314 

Secondaire 2 6 135 

Secondaire 3 10 216 

Secondaire 4 9 210 

Secondaire 5 8 170 

Adaptation 

scolaire 

12 130 

Total 59 1175 
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D ans le contexte de pand®mie, il sôav¯re important dô°tre solidaires et bienveillants les uns envers les autres. La 

famille, les amis et les coll¯gues peuvent jouer un r¹le 

d®terminant aupr¯s des personnes en d®tresse ou suicidaires. Ils 

sont une source de soutien importante dans les moments dif-

ficiles et de pr®cieux alli®s pour rep®rer, soutenir et accom-

pagner vers les ressources dôaide. Comme proche, vous pouvez 

faire une grande diff®rence. 
 

Voici quelques gestes simples qui sont ¨ la port®e de tous : 
 

1 Gardez lôoeil ouvert afin de reconna´tre autour de vous 

les personnes en grande d®tresse 

Face ¨ une situation inhabituelle, il est normal de ressentir du 

stress, de lôanxi®t® ou une l®g¯re d®prime. Toutefois, il faut 

demeurer vigilant, car certaines r®actions peuvent sôintensifier 

et ®voluer vers une d®tresse psychologique. 
 

Quelques indices ou signes de d®tresse ¨ surveiller : 

¶ Changements significatifs de comportements ou dôhabi-

tudes; 

¶ Difficult® ¨ assumer ses responsabilit®s, ¨ prendre soin de 

soi ou de sa famille; 

¶ Anxi®t® et peurs envahissantes; 

¶ Fatigue importante, ®puisement, perte de plaisir et d®sin-

t®r°t; 

¶ Irritabilit® et agressivit®; 

¶ Id®es suicidaires, etc. 
 

Ces signaux doivent °tre pris au s®rieux. Ils indiquent un 

besoin dôaide. G®n®ralement, le suicide ne se produit pas 

sans avertissement. 
 

2. Soyez proactif ¨ lô®gard des personnes en difficult® ou 

vuln®rables 

Il peut °tre difficile pour les personnes en d®tresse ou suici-

daires de demander de lôaide en raison, notamment de la honte, 

de la peur du jugement, de la souffrance et du d®sespoir qui les 

habitent. La proactivit® aupr¯s de ces derni¯res sôav¯re incon-

tournable pour les sortir de leur isolement. 
 

¶ Prenez r®guli¯rement des nouvelles de votre famille, de vos 

amis, de vos coll¯gues; 

¶ Pr°tez une attention particuli¯re aux personnes: 

- qui sont isol®es ou qui ont un faible r®seau de soutien; 

- qui font face ¨ des pertes ou des ®v®nements difficiles; 

- qui pr®sentent un trouble de sant® mentale (ex. : d®pression, 

trouble anxieux); 

- qui boivent de lôalcool de fa­on excessive; 

- qui vivaient d®j¨ une situation difficile avant la pand®mie. 

¶ Si vous °tes inquiet pour quelquôun, faites-lui part de vos 

doutes afin de valider votre perception; 

¶ D®montrez-lui de lôint®r°t en lui posant des questions qui 

vous permettront de mieux comprendre sa situation. Le sim-

ple fait de parler peut r®conforter. 
 

3. Abordez ouvertement le sujet du suicide 

Questionner un proche sur le suicide ne lui donnera pas lôid®e 

de sôenlever la vie. Au contraire, cela lui permet de parler ou-

vertement de sa d®tresse et de ses id®es suicidaires. 
 

Pr®venir la d®tresse psychologique et le suicide 

¶ Prenez les devants, nôattendez pas que la personne parle 

dôelle-m°me de ses id®es suicidaires; 

¶ La seule fa­on de savoir si une personne pense au suicide, 

côest de lui poser la question directement; 

¶ Utilisez les vrais mots pour en parler (ex. : ç Est-ce que 

côest tellement dur actuellement que tu penses ¨ te tuer, te 

suicider, tôenlever la vie? è). 
 

4. Mettez la personne en lien avec les ressources dôaide 

disponibles dans son milieu 

¶ Encouragez-la ¨ parler de sa d®tresse ¨ dôautres personnes 

en qui elle a confiance; 

¶ Si la personne pense au suicide et refuse lôaide propos®e, 

contactez un intervenant du 1 866 APPELLE afin dôob-

tenir du soutien et des conseils; 

¶ Accompagnez-la vers les ressources dôaide qui pourront 

lôaider. 
 

Quelques ressources utiles : 

¶ www.commentparlerdusuicide.com 

¶ www.prevenirlesuicide.com 
 

CISSS Chaudi¯re-Appalaches 
 

Demeurez attentifs afin de rep®rer les personnes en d®tresse 

psychologique ou suicidaires, nôh®sitez pas ¨ v®rifier la pr®-

sence dôid®es suicidaires et r®f®rer ces personnes vers des 

ressources qualifi®es dôaide disponibles dans notre r®gion : 

1 866 APPELLE (1 866-277-3553 ou 811 Info-social. 
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T out peut-°tre relatif m°me en temps de pand®mie? J'at-

tendais un tout petit colis en provenance du Saguenay-

Lac-Saint-Jean. Apr¯s dix jours d'attente, je m'informe 

aupr¯s de la ma´tre de poste locale. Je lui explique mon attente. 

Elle me confirme l'engorgement tr¯s important des livraisons 

des colis car la consommation par voies num®riques a explos® 

pour compenser l'absence des visites au centre d'achat d'avant 

confinement. Au d®but de cette pand®mie et de notre confine-

ment, l'id®e de la consommation venue ¨ mon esprit ®tait 

justement un transfert important de la consommation des biens 

et services par l'achat en ligne et donc d'une livraison ¨ domi-

cile. S'il y a engorgement aux services des postes tant publics 

que priv®s, c'est donc dire que le bouton consommation est 

pleinement op®rationnel en se substituant au commerce de d®-

tails d'avant pand®mie? Ha les questions qui me turlutent... 

j'aimerais bien conna´tre la liste de tous ces achats, juste pour 

voir, par pure curiosit®. Il faudra plus qu'une pand®mie mortelle 

pour changer ce besoin visc®ral de consommer? Il semble aussi 

qu'il faudra plus qu'une pand®mie pour mettre fin ¨ la folie 

raciste de nos voisins du sud. Je suis dans une impasse 

philosophique: entre la tol®rance et l'intol®rance? 

 

Je l'avais d®j¨ dit, il y a ®norm®ment de lectures ¨ faire sur ce 

contexte de pand®mie et de la remise en question souhait®e de 

notre mode de vie opulent qui donne instantan®ment la satisfac-

tion de consommer et de jeter apr¯s usage. L'influence 

techonologique de l'informatique et du Web n'est plus ¨ d®mon-

trer ni ¨ nier. L'omnipr®sence des outils hi-tech accompagne 

nos propres d®cisions dans toutes les sph¯res de la vie : dans les 

loisirs, dans le travail, en amour, dans la consommation des 

biens et services, dans la culture, dans la litt®rature, dans les 

sciences, ¨ l'®cole, ¨ la maison, en vacances, dans tous les do-

maines de recherche, dans les communications, en voyages et 

dans le commerce ®lectronique en g®n®ral. Partout le sans-fil est 

roi. Avec le confinement, le commerce ®lectronique conna´t une 

expansion sans pr®c®dent. Plus de 80 % des m®nages qu®b®cois 

ont une connection Internet. Ainsi, le paiement en billets pa-

piers a connu une h®catombe ¨ tel point qu'un discours d'inter-

naute pr¹ne l'abolition de l'argent papier. ê lui seul, cet ®l®ment 

ne dispara´tra pas apr¯s un d®confinement total. Tout est vola-

tile. Il y a plusieurs ann®es un grand d®bat avait soulev® la dua-

lit® entre l'®dition papier des livres versus le livre num®rique. 

Aujourd'hui on sait que les libraires ont perdu un pourcentage 

significatif de la client¯le qui d®tourne son acc¯s traditionnel ¨ 

la lecture. Comme les tablettes et autres appareils intelligents, 

l'habitude est vite acquise pour assurer nos divertissements. J'ai 

bien h©te de voir la fr®quentation de nos petites biblioth¯ques 

publiques qu®b®coises. Les mus®es sont vides de monde. Je 

peux faire des visites virtuelles partout sur la plan¯te dans les 

grands mus®es ou les petits. Et la tendance montre que l'usage 

du num®rique sera encore plus pr®sent puisque le t®l®travail a la 

plus haute cote... les ®coles ¨ distance ne sont plus rares... mais 

je vous fais un secret : j'ai vraiment h©te de serrer la main ¨ une 

personne vivante et en m°me temps, il y a des mains qui serrent 

celles de personnes mortes ¨ cause de ce foutu virus. Mathieu 

Dugal exprime bien une tendance actuelle forte : 

 

Des algorithmes qui nous lisent sans notre consentement et qui 

nous rendent addicts (c'est d®montr® scientifiquement) et qui 

mettent m°me en danger notre d®mocratie et notre capacit® ¨ se 

parler (­a aussi c'est d®montr®). 

¢a, c'est pr®occupant. Et il y a des zillions de tonnes d'®tudes et 

des millions de gens (dont un m®chant paquet issus de la Sili-

con Valley) qui le r®p¯tent depuis des ann®es, voire m°me des 

d®cennies. 

Quand l'inventeur du Web lui-m°me, Tim Berners-Lee, ®crit 

noir sur blanc que son invention a ®t® d®tourn®e, d®voy®e, 

qu'est-ce que ­a nous prend de plus? 

Au temps du d®confinement partiel en temps de pand®mieé 

ou variation sur un m°me th¯me 

{
Ĉ
ì
Ă
 
Õ
ĥ
 
İ
ì
ě
Á
ä
Ù
 

ς 
;
Ĕ
ì
û
Á
ġ
ì
Ĉ
Ă
 
Â
 
û
Á
 
Ï
ì
ė
Ù
 

ς 
;
û
Ù
Ï
ġ
ė
Ĉ
û
ķ
ě
Ù
 

ς 
a
Á
Ă
ĥ
Ï
ĥ
ė
Ù
 

- 
t
Û
Õ
ì
Ï
ĥ
ė
Ù
 

- 
5
Û
Ĕ
Ĉ
ě
ì
ġ
Á
ì
ė
Ù
 
Õ
Ù
ě
 
t
ė
Ĉ
Õ
ĥ
ì
ġ
ě
 
¸
Ĉ
Ă

-Y
Á
 
ς 
/
Ù
ė
ġ
ì
ã
ì
Ï
Á
ġ

-Ï
Á
Õ
Ù
Á
ĥ

 

271, Chemin Lamartine Ouest, 
LôIslet (Saint-Eug¯ne) 

T®l®phone : 418-247-5973 
(Sur rendez-vous 

du mardi au vendredi) 

[ϥ9·t;wL9b/9 5¦ {hLb t9w{hbb![L{; 

IŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 
 

Mardi 9h30 à 21h00 
Mercredi 9h30 à 21h00 
Jeudi 9h30 à 21h00 
Vendredi 13h00 à 17h00 

Les mesures sanitaires 

sont appliqu®es 

pour votre 

s®curit®. 
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Enfin je suis de retouré 

pour vos soins personnalisés 

Salon dõesth®tique Diane 
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Venez voir nos nouveautés 2020 
à notre salle de montre à Lévis 

Si nous voulions °tre plus intelligents que ces objets connect®s 

dont nous nous ®quipons sans trop nous poser de questions, on 

se poserait justement beaucoup plus de questions ¨ propos du 

big picture, et pas juste ¨ propos d'une application dont les 

cr®ateurs font preuve d'une bien plus grande transparence que 

celui qui g¯re la plateforme sur laquelle j'®cris ­a actuellement. 

Des ®tats g®n®raux sur la donn®e, ce serait vraiment pas un 

luxe. 

C'est pas d'°tre technophobe d'®crire ceci, c'est plut¹t le con-

traire. 

(Source : Mathhieu Dugal, journaliste et animateur ¨ Radio-

Canada via Facebook le 2 juin 2020.) 

 

Et les philosophes qui invitent ¨ r®fl®chir pour mieux agir 

demain. Un journaliste fran­ais demande au philosophe Andr® 

Comte-Sponville que sont pour lui les ®l®ments ¨ retenir de 

cette pand®mie et du confinement universel : 

 

Jôen vois trois principaux. Dôabord lôimportance de la solida-

rit® : se prot®ger soi, côest aussi prot®ger les autres, et r®-

ciproquement. Ensuite le go¾t de la libert® : quel plaisir ce 

sera de sortir de cette "ñassignation ¨ r®sidenceòquôest le con-

finement! Enfin lôamour de la vie, dôautant plus pr®cieuse 

quand on comprend quôelle est mortelle. Gide lôa dit en une 

phrase qui môa toujours frapp® : "ñUne pas assez constante 

pens®e de la mort nôa donn® pas assez de prix au plus petit 

instant de ta vie."  Le Covid-19, qui fait que nous pensons ¨ la 

mort plus souvent que dôhabitude, pourrait nous pousser ¨ 

vivre plus intens®ment, plus lucidement, et m°me ï lorsquôil 

sera vaincu ï plus heureusement (Source  Le philosophe Andr® 

Comte-Sponville nous livre ses impressions sur la crise sani-

taire actuelle et sôinsurge contre le politiquement correct. Re-

vue num®rique L'£cho du 27 mai 2020 via Facebook.) 
 

L'incomparable neuropsyquiatre Boris Cirulnik ajoute : 

On a oubli® qu'on appartenait au monde vivant : on partage la 

plan¯te avec les animaux. Si on enferme les animaux, si on fait 

de la surpopulation dans les ®levages, on cr®e les conditions de 

fabrication de virus. Ensuite les avions et les autres moyens de 

transport font le reste. Bref, si on massacre le monde vivant, on 

partira avec lui. 

(Source : Boris Cyrulnik sur France Inter via Facebook) 

 

ê la prochaine et bonne r®flexion! 

 

Guy Laprise 

 

PS : ami-e(s) lecteur-trice(s), vous avez le go¾t de partager 

votre exp®rience de confinement, faites parvenir un texte ou des 

photos au journal Le Hublot. 
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