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Formulaire ¨ compl®ter 

Je d®sire renouveler ma carte de membre /Je d®sire devenir membre. 

{±t ŦŀƛǊŜ ǾƻǘǊŜ ŎƘŝǉǳŜ ŀǳ ƴƻƳ ŘŜ Υ 
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tƻǎǎŞŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǳƴŜ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪΚ Υ Ǐ  hǳƛ  Ǐ  bƻƴ 

aŜǊŎƛ 
ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΗ 

C hers lecteurs et ch¯res lectrices, 

 

Côest le temps dôadh®rer ou de renouveler votre carte de 

membre au journal. Depuis 25 ans, vous recevez le journal 

Le Hublot par la poste ¨ tous les mois et ce, gratuitement. Selon  

notre dernier sondage, le journal est appr®ci®, lu et relu et il est 

gard® tout au long du mois jusquô¨ ce que la nouvelle parution 

entre chez vous. 

 

Nos formidables b®n®voles sont pr®sents mois apr¯s mois et 

contribuent ¨ vous donner un journal de qualit® de par son fran-

­ais, ses textes et sa gestion. Cependant, avec lôaugmentation 

du co¾t de la vie (IPC), les frais reli®s ¨ la production du jour-

nal augmentent r®guli¯rement. Votre support au journal est in-

dispensable. 

 

Côest pourquoi, le conseil dôadministration vient solliciter votre 

g®n®rosit® en vous demandant de renouveler votre carte de 

membre du journal ou de faire un don. Si vous le d®sirez, vous 

pouvez adh®rer pour 1, 2 ou 3 ans, ¨ 10 $ par ann®e. Votre carte 

de membre sera bien identifi®e pour le nombre dôann®es. 

 

Vous retrouverez le coupon dôadh®sion au bas de cette page.        

D®coupez-le et envoyez-nous votre contribution. 

 

D®montrez votre appartenance au journal et adh®rez d¯s 

maintenant comme membre du journal Le Hublot. Nous vous 

Dans les coulisses du journal Le Hublot 
Côest le temps pour adh®rer ou renouveler votre carte de membre 

ou de faire un don au journal 

invitons ¨ trouver un nouvel adh®rent et ¨ lôinciter ¨ devenir 

membre pour lôann®e 2023. 

 

Nous sommes reconnaissants de lôappui concret que vous 

saurez d®montrer ¨ votre journal. 

 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

 

Joyeuses F°tes 

¨ nos lecteurs, lectrices 

et ¨ nos annonceurs 
 

L ôann®e sôach¯ve et une nouvelle ann®e commence bient¹t; nous esp®rons quôelle sera meilleure que lôann®e 2022. 

 

Nous profitons de lôoccasion pour vous souhaiter de tr¯s belles 

F°tes! Prenez soin de vous et des personnes qui vous entourent. 

 

Ensemble, faisons de 2023 une ann®e exceptionnelle! 
 

Guylaine Hudon, directrice g®n®rale 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

et les membres du Conseil dôadministration 
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renovat@globetrotter.net 

L 
e Carrefour jeunesse emploi R®gion LôIslet (CJEL) est 

heureux de remettre deux croque-livres ¨ la communau-

t®; un ¨ lôorganisme Apprendre Autrement et lôautre ¨ la 

Biblioth¯que L®on Laberge de LôIslet. Côest dans le 

cadre de son programme CRENEAU Volontariat que 

huit jeunes de la MRC de LôIslet ont fabriqu®, en mars dernier, 

les croque-livres. Sous la supervision de M. Luc Dancause, 

pendant cinq semaines, ¨ raison de quelques heures par 

semaine, le groupe a fait des apprentissages en ®b®nisterie dans 

lôatelier du Carrefour. 

 

ç Un beau projet manuel qui a d®montr® les forces de chacun de 

nous tout en sôamusant è, d®clare Mme Caroline Durand, par-

ticipante au projet de construction des croque-livres. 

 

Les croque-livres sont une occasion privil®gi®e de rencontre 

entre les livres et la population. L'utilisation est simple et gra-

tuite : on peut prendre un livre ou en donner un, sans aucune 

contrainte. Il ne s'agit pas de pr°t de livres, mais bien de partage 

ou d'®change. Au printemps 2023, le Carrefour jeunesse emploi 

R®gion LôIslet (CJEL), installera lui aussi devant son bureau de 

LôIslet (250, Boulevard Nilus-Leclerc) un croque-livres, afin de 

promouvoir la lecture aupr¯s de la population en g®n®ral. Une 

s®lection faite par le CJE sera plac®e dans la bo´te. 

 

Le CJEL est LA porte dôentr®e des jeunes de 15 ¨ 35 ans. Il a 

pour mission d'accompagner et de guider les jeunes adultes de 

la MRC ©g®s de 15 ¨ 35 ans dans leurs d®marches d'insertion 

socioprofessionnelle. Ainsi, les jeunes adultes sont soutenus 

dans leur cheminement volontaire vers l'emploi, vers un retour 

aux ®tudes ou dans le d®marrage d'une entreprise ou d'un projet. 

 

Madame Marie-Jos®e St-Pierre 

Agente de projets jeunesse 

Carrefour jeunesse emploi R®gion LôIslet 

De gauche ¨ droite, Marie-Jos®e Saint-Pierre, agente de projet 

au Carrefour jeunesse-emploi R®gion LôIslet; Martine B®-

langer, directrice g®n®rale Apprendre autrement; Madeleine 

Gagnon, Biblioth¯que L®on Laberge de LôIslet. Photo : CJEL. 

Des Croque-livres pour deux organismes de la r®gion 

Entrepreneur G®n®ral et Sp®cialis® 
en construction 

wŞƴƻǾŀǝƻƴΣ wŞǇŀǊŀǝƻƴΣ LƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴΣ !ǎǎŜƳōƭŀƎŜ 
Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇƻǳǊ Ǿƻǎ ŀŎƘŀǘǎ 

T®l. : 418-247-7848 
Cell. 418-241-9964 
www.multi-services-ec.com 
 

£ric Cloutier, prop. R.B.Q. : 8346-4370-51 
120, chemin Lamartine Est, LôIslet, G0R 1X0 
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[ΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŀ ǎƻƴƴŞΗ 
 
tŜǝǘ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀŬƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀǾƛǎŜǊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǊƛǎ Ƴŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ŝƴ 
ŘŞŎŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǘ ƧŜ ǝŜƴǎ Ł Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ 
ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƳΩŀǾŜȊ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ 
 
WΩŀƛ ŞǘŞ ǘǊŝǎ ŎƻƴǘŜƴǘŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ Ǿƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŀǾŜŎ ǾƻǳǎΣ ǘǊŝǎ 
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ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΦ 
 
WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ł ǘƻǳǎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ Ŏƻƴǝƴǳŀǝƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ǊŞŀƭƛπ
ǎŀǝƻƴǎ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 
 
WŜ ǝŜƴǎ Ł Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ǉǳŜ aŜ hƭƛǾƛŜǊ tŜƭƭŜǝŜǊΣ ƴƻǘŀƛǊŜΣ Ŝǎǘ 
ŎŜǎǎƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƎǊŜũŜΦ 
 
aŜ tƛŜǊǊŜǧŜ /ƻǳƛƭƭŀǊŘΣ ƴƻǘŀƛǊŜ 

нрфΣ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ bƛƭǳǎ-[ŜŎƭŜǊŎΣ [ΩLǎƭŜǘΣ Dлw н/л 
¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпт-тмтл 

aŜ tƛŜǊǊŜǧŜ 
/ƻǳƛƭƭŀǊŘΣ ĂĈġÁìėÙ 
ǇƛŜǊǊŜǧŜŎƻǳƛƭƭŀǊŘϪƴƻǘŀǊƛǳǎΦƴŜǘ 

S 
elon lôhistoire, prendre une r®solution remonterait ¨ 

lôAntiquit®. Les gens de lô®poque prenaient ainsi 

lôhabitude dôentrer dans la nouvelle ann®e du bon 

pied et de prendre leurs responsabilit®s comme indi-

vidus. Depuis, il a ®t® d®couvert que de prendre des r®solutions 

est un r®el rem¯de ¨ lôincertitude. 

 

Proches aidants, en assumant un r¹le important et essentiel 

aupr¯s dôune personne en perte dôautonomie, vous pouvez aussi 

vivre de lôincertitude. En effet, la sant® de la personne aid®e 

®tant un facteur hors de votre contr¹le, il est tr¯s probable que 

vous ayez ¨ faire preuve dôadaptation. 

 

Le d®but de la nouvelle ann®e pr®sente donc lôoccasion de faire 

un bilan du r¹le que vous tenez, mais aussi, de vous questionner 

sur les besoins et objectifs que vous d®sirez combler ou attein-

dre. Effectuer cet exercice pourrait donc vous permettre de di-

minuer lôincertitude que vous pourriez ressentir face ¨ la 

nouvelle ann®e. 

 

Alors, si le cîur vous en dit, pr°tez-vous ¨ lôexercice dôun 

bilan : 

 

Dans mon r¹le de proche aidant, de quoi suis-je fier? O½ aurais-

je pu môam®liorer? Quôaurais-je eu besoin? Quelle(s) nouvel-  

le(s) comp®tence(s) ai-je acquise(s)? 

 

Puis, dans un deuxi¯me temps, quels objectifs voulez-vous fixer 

concernant votre r¹le de proche aidant? Quôest-ce que je d®sire 

ajouter dans ma relation avec la personne aid®e (ex. patience, 

humour, etc.)? Combien dôheures de temps personnel par 

semaine ai-je besoin pour continuer de jouer mon r¹le de fa­on 

optimale? Qui pourrais-je solliciter pour de lôaide? Quôaurais-je 

besoin pour mieux fonctionner? (Exemples : aide au budget, 

livraison dô®picerie, aide au m®nage, etc.)? Ai-je un ou des in-

tervenants ¨ qui me r®f®rer lorsque jôen ai besoin? 

 

ê ce sujet, rappelons que le Centre dôAction b®n®vole de Mont-

magny et de LôIslet offre des services gratuits pour proches 

aidants. Nôh®sitez pas ¨ nous contacter et bonne ann®e 2023! 

 

Rosalie Bilodeau, intervenante 

Centre dôAction b®n®vole de Montmagny et de LôIslet 

Centre dôaction b®n®vole de Montmagny et de LôIslet 

 

Prendre des r®solutions en tant que proche aidant? 
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Bonne Année 2023 

Souvenirs dôenfance au temps des go®lettes 

 

Raymond RX Caron en vedette ¨ Montr®al 

L 
e color® Raymond Caron, que tout le monde 

surnomme RX dans la r®gion, a offert une ma-

gnifique prestation ¨ Montr®al, dans le cadre des 

Dimanches du Conte, au bar le Jockey. 

 

Côest la deuxi¯me fois que le conteur originaire du secteur     

Saint-Eug¯ne de LôIslet est invit® ¨ cet endroit renomm® pour 

ses soir®es de contes et dôhumour. Il y ®tait ¨ cette occasion 

 ̈titre de ç coup de cîur è, en Duo D®couverte avec Mireya 

Bayancela, originaire de lô£quateur. 

 

Un passionn® des contes et des histoiresé vraies! 

Si Raymond ç RX è Caron a surtout fait sa marque dans le 

monde de la construction, côest maintenant son talent de con-

teur qui est mis de lôavant depuis quelques ann®es. Lôhomme ¨ 

la m®moire exceptionnelle, avec son chapeau ¨ la Indiana Jones 

et son sourire inoubliable, sait tenir en haleine son public avec 

ses histoires dôenfance dôun autre temps. 

 

Passionn® des histoires et des contes, Raymond Caron a 

toujours parcouru les festivals et spectacles partout au Qu®bec, 

¨ titre de spectateur et, depuis quelques ann®es, comme partici-

pant. 

 

Côest lôun des premiers invit®s de la Soir®e des Histoires Vraies 

qui se tient tous les automnes ¨ lôAuberge des Glacis de LôIslet. 

Côest dôailleurs lui qui a donn® le nom ¨ cet ®v®nement, en 

mentionnant quôil ne faisait pas des contesé mais des Histoires 

Vraies! Depuis 2013, il a particip® ¨ toutes les ®ditions au grand 

plaisir des spectateurs qui ont pu en apprendre un peu plus sur 

son enfanceé mais aussi sur la vie des gens dôici. 

Mireya Bayancela et Raymond RX Caron. 

Photo : Nancy Lemieux. 

Lors de sa prestation ¨ Montr®al, Raymond Caron a racont® tout 

un pan de lôhistoire maritime de LôIslet, au temps du quai, avec 

les go®lettes et les chargements de pitounes. Sa finale, qui 

racontait lôaide apport®e par les gens de la r®gion lors de la 

crise du verglas, notamment pour le bois de chauffage, a bien 

®mu le public. 

 

La soir®e ®tait anim®e par le conteur Francis D®silets, qui a 

dôailleurs ®t® invit® ¨ la derni¯re ®dition du Festival des Chants 

marins de Saint-Jean-Port-Joli, en ao¾t dernier. 

 

Nancy Lemieux 

Mireya 

Bayancela et 

Raymond RX 

Caron avec 

lôanimateur 

Francis 

D®silets. 

Photo : 

Nancy 

Lemieux. 
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334, boulevard Nilus -Leclerc, LõIslet (Qc) G0R 2C0 Téléphone : 418 -247 -5046  

Venez savourer 
le ragoût de boulettes à Diane 

 

Le restaurant sera spécialement 
ouvert TOUS LES JOURS 
entre No±l et le Jour de lõAn 

pour vos rencontres familiales et amicales. 
 

Le 25 décembre : Fermé 
Du 26 au 31 décembre : Ouvert 

Le 1er janvier : Fermé 
 

R®servez t¹t votre repas en famille ¨ Lõ£veil. 
 

Toute lô£quipe vous souhaite de Joyeuses F°tes! 
 

Prendre note que nous serons en vacances 
du 1er janvier au 10 janvier 2023 inclusivement. 

De retour le 11 janvier 2023. 

Horaire  

Du mercredi au samedi  

de 6h à 20h  

Dimanche  

de 6h30 à 20h  

C 
ôest avec enthousiasme que Le Havre des Femmes a 

r®pondu ¨ lôinvitation des postes de police de la S¾ret® 

du Qu®bec des MRC de LôIslet et de Montmagny pour 

participer ¨ lôop®ration de sensibilisation dôinterven-

tion routi¯re le 30 novembre dernier. Cette op®ration visait ¨ 

interpeller les automobilistes et leur remettre des outils de sen-

sibilisation ¨ la violence conjugale. Celle-ci sôest r®alis®e ¨ 

deux endroits, soit ¨ Saint-Jean-Port-Joli et ¨ Montmagny de 

fa­on conjointe. 

 

Par ce message de mobilisation et d'implication dans la lutte ¨ 

la violence entre partenaires intimes, la SQ et Le Havre des 

Femmes voulaient concr®tiser leur engagement et leur soutien 

envers les victimes de violence conjugale. Les nombreux f®mi-

nicides et infanticides en contexte conjugal et lôampleur que 

repr®sente la probl®matique de la violence entre partenaires 

intimes d®montrent lôimportance de sôallier et de cr®er des par-

tenariats forts afin de venir en aide aux victimes et ¨ leurs en-

fants parce que pour changer le monde, ­a prend tout le monde.  

 

Les deux organisations souhaitent aussi que cette action 

concr¯te de concertation permettra dôouvrir la porte ¨ la de-

mande dôaide. 

Cet ®v®nement se veut une action dans le cadre des 12 jours 

dôaction contre la violence faite aux femmes qui sôest d®roul® 

du 25 novembre au 6 d®cembre. La population est invit®e ¨ 

porter le ruban blanc en signe dôengagement ¨ enrayer les vio-

lences faites aux femmes. 
 

Le Havre des Femmes est une maison dôh®bergement pour 

les femmes et les enfants. Elle offre de lô®coute et de          

lôh®bergement 24/7 et des services avec ou sans h®bergement 

dans diff®rents points de services. Appelle #¨lamaison        

418-247-7622 ou via SOS Violence Conjugale au               

1 800-363-9010. 
 

Andr®e Pelletier, agente aux relations ext®rieures 

Le Havre des Femmes 

Op®ration concert®e de sensibilisation ¨ la violence 

entre partenaires intimes 

Pour changer le monde, ­a prend tout le monde. 

Des membres de la SQ et du 

Havre des Femmes. Lôop®-

ration de Sensibilisation 

dôintervention routi¯re sôest 

d®roul®e le 30 novembre 

dernier dans les MRC de 

LôIslet et de Montmagny. 

Photo prise par un partici-

pant ¨ lô®v®nement. 
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Toute notre équipe désire vous offrir 

nos vïux chaleureux de Bonheur, 

Sant® et Prosp®rit® ¨ lõoccasion 

de Noël et du Nouvel An. 

{ǳƛǾŜȊ-ƴƻǳǎ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ Υ ŀƛƭ Řǳ ǉǳŞōŜŎ aŀǊǝƴ ¢ǊŜƳōƭŀȅ 

T. 418-247-5776 

C. 418-234-4622 

285, chemin Morin, LõIslet 

¶ 10 $ / lb ail de consommation 

¶   7 $ / lb ail déclassé 

¶ aussi disponible chez : 

 Marché Tradition de LôIslet 

Joyeuses Fêtes 

à tous! 

Lôintersectionnalit®, parce 

qu'une femme sur trois va vivre 

des violences au cours de sa vie 
 

L 
a F®d®ration des maisons dôh®bergement pour femmes 

(FMHF) d®voile sa campagne de sensibilisation 

ç Lôintersectionnalit®, pour mieux comprendre et 

soutenir les femmes violent®es è. 

 

La situation est pr®occupante. Au Qu®bec, une femme sur trois 

sera victime de violence (conjugale, familiale, exploitation sex-

uelle, traite, violence bas®e sur lôhonneur, etc.) ou agression 

sexuelle au cours de sa vie. Au Canada, une femme d®c¯de tous 

les deux jours aux mains dôun partenaire ou ex-partenaire in-

time. 

 

Et quelque chose est clair : quôelles soient femmes en situation 

d'itin®rance, immigrantes, ©g®es, en situation de handicap, au-

tochtones ou avec des enjeux de sant® mentale, elles sont les 

plus ¨ risque de vivre des violences. Les oppressions, les diff®-

rents contextes et parcours de vie donnent lieu aux violences 

envers les femmes. Ces formes de violence sôimbriquent et 

op¯rent simultan®ment. 

 

En consid®rant les enjeux sociaux tels lôitin®rance, les enjeux de 

sant® mentale et la consommation de substances psychoactives 

comme des cons®quences de la violence v®cue par les femmes, 

plut¹t que comme des probl®matiques individuelles, ces sur-

vivantes sont d¯s lors mieux accompagn®es tant dans les mai-

sons dôh®bergement que dans dôautres ressources ou dans la 

population en g®n®ral. 

 

Cette campagne vise donc ¨ faire conna´tre ce quôest le conti-

nuum des violences envers les femmes, ¨ sensibiliser les diff®-

rents milieux aux cons®quences des violences dans la vie des 

femmes en plus dôappeler ¨ la vigilance et au soutien de toutes 

et tous, dôautant plus en cette p®riode de ç f°tes è imminente, 

p®riode marqu®e par lôaggravation de la violence envers les 

femmes et les filles. 

 

ątre un alli®.e peut faire toute la diff®rence : au travail, ¨ la mai-

son, dans la rue, dans les transports, ¨ lô®cole, etc. Les hommes 

et les femmes doivent prendre conscience de leur r¹le et sôen-

gager de fa­on proactive pour une soci®t® ®galitaire et sans vio-

lence. 

 

Citation : 

ç Mieux saisir les liens entre les multiples formes de violences, 

leurs cons®quences et les enjeux est crucial afin de r®ellement 

aider toutes les femmes, incluant les plus marginalis®es de 

notre communaut®. è 

ï Manon Monastesse, directrice de la FMHF. 

 

ê propos de la FMHF 

La FMHF repr®sente 59 maisons dôh®bergement dans la pro-

vince, soit 36 maisons de premi¯re ®tape et 23 maisons de 

deuxi¯me ®tape. 

 

Les maisons d'h®bergement de premi¯re ®tape h®bergent 

chaque ann®e pr¯s de 2 500 femmes et leurs 1 500 enfants, 

victimes de violences conjugales et familiales, de traite, de 

violences bas®es sur lôhonneur, dôagressions et dôexploitation 

sexuelles, de traite, etc. Chaque ann®e, elles effectuent pr¯s de 

80 000 appels, 48 000 rencontres de suivi individuel et plus de 

2 000 accompagnements. Elles soutiennent ®galement pr¯s de 

6 000 femmes et enfants via leurs services externes. 

 

Les maisons d'h®bergement de 2e ®tape, elles, repr®sentent plus 

de 165 unit®s et accueillent les femmes et leurs enfants pour de 

lôh®bergement ¨ plus long terme assurant ainsi leur s®curit® 

physique et psychologique afin de favoriser une reprise de pou-

voir sur leur vie. 

https://fmhf.us5.list-manage.com/track/click?u=27334c923fd29c27c7e35eea7&id=300a64f480&e=8799a30397
https://fmhf.us5.list-manage.com/track/click?u=27334c923fd29c27c7e35eea7&id=300a64f480&e=8799a30397
https://fmhf.us5.list-manage.com/track/click?u=27334c923fd29c27c7e35eea7&id=300a64f480&e=8799a30397
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29, chemin Lamartine Est, Saint-Eugène 
Tél. : 418-247-5478 

Joyeuses Fêtes 

à toute la population!  

une saison 
pleine de 
saveurs... 

Merci et bonne saison hivernale! 

Vous pouvez nous suivre sur Facebook. v¦Lb/!L[[9wL9 
Wh{ twh¦[· Lb/Φ 
aŀǘŞǊƛŀǳȄ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ 
tƻǊǘŜǎ - CŜƴşǘǊŜǎ - [ƻŎŀǝƻƴ 

руΣ рŜ wǳŜ 
[ΩLǎƭŜǘ όvǳŞōŜŎύ Dлw н/л 
ƧƻǎǇǊƻǳƭȄƛƴŎϪǾƛŘŞƻǘǊƻƴΦŎŀ 
¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпт-рнсн 
¢ŞƭŞŎƻǇƛŜǳǊ Υ пму-нпт-тнтн 

À nos fidèles clients, 

Meilleurs voeux de Noël 

et du Nouvel An. 

de la part de lõ®quipe 

Jos Proulx 

Guignol®e record 
 

L 
e jeudi 1er d®cembre avait lieu la Guignol®e des m®dias 

et, par la m°me occasion, la Guignol®e de St-Pamphile. 

Cette campagne annuelle de financement de la Maison 

de la famille de la MRC de LôIslet aide lôorganisme ¨ 

payer les frais relatifs ¨ son op®ration Paniers de No±l. 

 

En effet, chaque ann®e la Maison de la Famille distribue ¨ plus 

dôune centaine de familles vivant une situation financi¯re dif-

ficile un panier de denr®es, fra´ches ou non p®rissables, pour 

leur assurer un No±l agr®able et sans soucis. Dans ces paniers, 

nous trouvons aussi diff®rents objets offerts par des personnes, 

des entreprises et des organismes. Pantoufles, tuques, mitaines 

et autres articles tricot®s ¨ la main, jouets, toutous, sucreries, 

etc., font partie de ces objets. 

 

Lôop®ration Paniers de No±l co¾te environ 19 000 $ par ann®e, 

une augmentation des co¾ts depuis les derni¯res ann®es dôenvi-

ron 36 %. Plusieurs m®thodes de financement sont utilis®es, 

soit des dons de particuliers, dôentreprises, dôorganismes et des 

municipalit®s et notre traditionnelle Guignol®e. 

 

Le dernier record date de d®cembre 2019 avec un montant total 

amass® de 3 692,00 $. Cette ann®e, nous avons amass® un nou-

veau montant record, soit un total de 4 025.67 $. 

 

Ce sont 23 b®n®voles diff®rents qui ont pi®tin® les quatre coins 

de rue, de 11 h 15 ¨ 16 h 45, pour nous permettre une telle   

r®ussite et de nombreux automobilistes, chauffeurs, livreurs et 

passants qui ont ®t® g®n®reux et patients. 

 

Nous tenons ¨ remercier tous ceux et celles qui ont particip®, de 

pr¯s ou de loin, ¨ cette fantastique journ®e qui nous a fait chaud 

au coeur. MERCI ê TOUS! 

 

Virginie Pelletier, codirectrice 

Maison de la Famille de la MRC de LôIslet 

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ƻǳ ǇƻǳǊ ǇǳōƭƛŜǊ ǳƴ ǘŜȄǘŜΣ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ 

ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ ǎŜǊŀ ƭŜ мо ƧŀƴǾƛŜǊ нлноΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ [Ŝ Iǳōƭƻǘ Υ пму-нпт-оооо 
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ŎƭƻŎƘŜǊǎϪƎƭƻōŜǘǊƻǧŜǊΦƴŜǘ 
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Une fen°tre sur nos gens dõici 
ê lô®t® 2022, Sarah Paquet, journaliste-pigiste pour le journal Le Hublot, est all®e ¨ la rencontre des citoyens(nes) de notre munici-

palit® afin de donner une fen°tre sur des gens de notre milieu. Toutes les entrevues ont ®t® r®alis®es dans le cadre de son emploi 

dô®t®. Nous avons essay® de diversifier les profils afin de vous offrir les v®cus de diff®rents corps de m®tier et professions. Bonne 

lecture, en esp®rant que vous allez appr®cier tout le travail d®ploy®. 

Julien Caron, technicien en gestion 

et intervention en loisir 
 

Â 
g® de seulement 29 ans, Julien Caron ¨ un parcours de 

vie des plus atypiques. Parfois, un destin semble trac®, 

comme la recherche de son ©me sîur. Pour ce dernier, 

lôamour sôest pr®sent® ¨ sa porte dôune fa­on si simple 

et pourtant si magnifique. Habitant de la r®gion, il a ®tudi® ¨ 

lô®cole secondaire Bon-Pasteur. D¯s son entr®e, il fit la con-

naissance de Marie-Jos®e. Il tombe sous le charme dôune des 

amies de sa sîur. ê cette ®poque, le jeune homme nôavait que 

12 ans et, quant ¨ elle, Marie-Jos®e ®tait en derni¯re ann®e. On 

dit que lô©ge ne compte pas quand il sôagit de la bonne per-

sonne. Le dicton sôav¯re vrai, apr¯s quelques mois pass®s    

ensemble, les deux tourtereaux ont officialis® leur relation en 

novembre de cette m°me ann®e. Apr¯s sept ans de vie com-

mune, le jeune couple a pris la d®cision de se marier. En date 

dôaujourdôhui, Julien et Marie-Jos®e sont toujours aussi 

amoureux apr¯s 10 ans de mariage et une famille compl¯te de 

quatre enfants. 
 
En revanche, toutes les d®cisions de Julien nôont pas ®t® aussi 

faciles ¨ prendre. Faire un choix peut sôav®rer ardu, ou bien 

d®cevant. ê la fin du secondaire, il se tourna vers le monde 

scolaire qui lôinterpellait. Une envie de devenir enseignant se 

fait ressentir. Apr¯s une premi¯re ann®e pass®e au C®gep de 

L®vis Lauzon, le Profil science et soci®t®, qui devait le mener 

vers lôenseignement, sôav®rait moins attirant. Julien sôest aper­u 

que le monde scolaire ®tait vaste et que son chemin se trouvait 

autre part. Ce dernier sôest redirig® en gestion et intervention de 

loisir. Ce nouveau chemin sôouvrant devant lui est d®cid®ment 

sa voie! Trois ans plus tard, la formation en gestion et interven-

tion en loisir est achev®e. Il ressort avec une bourse dôexcel-

lence pour ses r®sultats acad®miques, ainsi que pour son impli-

cation. 
 
Les ®tudes termin®es, maintenant le march® du travail ouvre ses 

portes. Julien occupa un premier poste ¨ lô®cole secondaire 

Louis-Jacques-Casault. Sa premi¯re immersion dans le m®tier 

se b©tissait petit ¨ petit, car le poste quôon lui avait propos® 

nô®tait quôun jour par semaine. Donc, bien ®videmment, il a d¾ 

prendre un autre emploi; ainsi, le reste du temps, il travaillait 

chez Alarmes Cl®ment Pelletier. Lôann®e suivante, un poste 

sôest ouvert ¨ lô®cole secondaire la rencontre de Saint-

Pamphile. Cinq ans ont pass® et un vent de changement sôim-

posait. ê ce m°me moment, un poste sôest ouvert ¨ lô®cole sec-

ondaire Bon-Pasteur. Plusieurs avantages se pr®sentaient ¨ 

lui : terminer les longs trajets en voiture et bonjour les d´ners en 

amoureux.   Marie-Jos®e, lô®pouse de Julien, a pris le poste va-

cant de biblioth®caire; ainsi, il ®tait possible de voir les deux 

tourtereaux passer c¹te ¨ c¹te ¨ la caf®t®ria. Depuis d®j¨ deux 

ans, il fait briller lô®cole par sa cr®ativit®. 
 
Avant dôint®grer la famille de lô®cole secondaire Bon-Pasteur, 

Julien ®tait depuis d®j¨ quelques ann®es metteur en sc¯ne pour 

Souriant et attachant, quoi 

demander de mieux? 

Photo fournie par Julien 

Caron. 
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Joyeuses Fêtes à tous nos clients et amis! 

Joie, Santé et Bonheur! 

Alimentation 

P.H. Normand & Fils inc. 
 

461, boul. Nilus-Leclerc, LôIslet QC G0R 1X0 
 

418-247-3120 
 

phnscomp@videotron.ca 

Carte-cadeau disponible 

Horaire 

des Fêtes 
 

24 décembre 
6 h 00 à 20 h 00 

 

25 décembre 
Fermé 

 

26 décembre 
7 h 00 à 20 h 00 

 

27 décembre 
7 h 00 à 20 h 00 

 

28 décembre 
7 h 00 à 20 h 00 

 

29 décembre 
7 h 00 à 20 h 00 

 

30 décembre 
7 h 00 à 21 h 00 

 

31 décembre 
7 h 00 à 20 h 00 

 

1er janvier 
9 h 00 à 18 h 00 

 

2 janvier 
7 h 00 à 20 h 00 

 

3 janvier 
7 h 00 à 20 h00 

 

4 janvier 
7 h 00 à 20 h 00 

Lôhoraire habituel reprendra 
à partir du 4 janvier. 

la troupe de th®©tre Les beaux parleurs. Encore tout petit, le 

monde artistique du th®©tre faisait partie int®grante de sa vie. 

Petit com®dien ¨ ses d®buts et ¨ son tour il fut b®n®vole. ątre 

metteur en sc¯ne pour la troupe de th®©tre de lô®cole ®tait un 

vrai charme. Julien pouvait encore continuer de lib®rer sa pas-

sion. Depuis, il a mis en sc¯ne dix projets. La derni¯re ann®e, il 

a laiss® son chapeau de metteur en sc¯ne. ç Jôai apport® mon 

soutien ¨ ma coll¯gue qui a repris la troupe. En revanche, je ne 

môattendais pas ¨ jouer dedans! Je dois avouer quô°tre celui qui 

prend toute les d®cisions môa bien marqu®. Le th®©tre devient 

un peu comme une seconde famille, on vit des drames, des  

instants de bonheur et vivons une m°me passion. Jôesp¯re bien-

t¹t remettre en sc¯ne une nouvelle pi¯ce! è 

 
Avant toute chose, la concentration en gestion et intervention 

en loisir permet dôapprendre toutes les sph¯res de la planifica-

tion, de lôorganisation, de lôanimation dô®v®nements, de la ges-

tion dô®quipement, des ressources humaines et de la r®partition 

du budget. Dans le cadre scolaire, Julien doit exercer toutes ses 

th®ories. ç Le but dans mon travail est dôencadrer les ®l¯ves et 

de leur offrir un programme diversifi® dôactivit®s allant du sport 

¨ la cr®ation et de la cr®ation au socioculturel. Il faut r®ussir ¨ 

r®pondre ¨ plus de go¾t possible. è La cl® de la r®ussite, que ce 

dernier me mentionnait, ®tait quôil faut °tre une personne posi-

tive, °tre innovateur et ¨ lô®coute pour mieux cerner les besoins 

et les volont®s des ®l¯ves. Malheureusement, comme nous le 

savons tous, avec lôarriv®e de la Covid-19, plusieurs quarts de 

m®tier ont ®t® touch®s. De fa­on g®n®rale, les m®tiers de culture 

en ont pris un s®v¯re coup. ç La Covid a tu® le loisir. Elle lôa 

mise sur pause. Aucune activit® nô®tait autoris®e. Quand bien 

m°me que nous pouvions en faire, les restrictions de bulles clas-

ses ou de visioconf®rence enlevait tout le plaisir et le partage 

quôavaient autrefois les ®tudiants. En date dôaujourdôhui, les 

activit®s peuvent reprendre; nous sommes autoris®s ¨ refaire des 

activit®s, mais ce nôest plus pareil. è Remonter la pente prendra 

s¾rement un certain temps, surtout que la pand®mie a modifi® le 

comportement des adolescents. Plus rien nôest suffisamment 

int®ressant; ils ont un besoin que tout se fasse rapidement, que 

tout se renouvelle constamment. Cela devient un probl¯me, car 

garder leur attention sôav¯re de plus en plus ardu. Je ressens 

quôils ont un manque de motivation scolaire et m°me dans lôim-

plication des loisirs offerts par lô®cole. Ils ne sont plus habitu®s 

¨ sôinvestir dans quelque chose de concret et malheureusement 

cela va continuer encore un certain temps. è Cette d®motivation 

semble ®branler ce secteur dôactivit®, mais comme en t®moigne 

Julien : ç Le loisir demeure un aspect primordial au bien-°tre de 

tous les ®tudiants. è 

 

En son for int®rieur, Julien est convaincu quôun retour ¨ la nor-

malit® au niveau des loisirs est bienvenu. Il pourra afficher de 

nouveau avec fiert® son c¹t® color®, cr®atif et rassembleur quôil 

aborde tous les jours ¨ son travail! 

 

Sarah Paquet, journaliste-pigiste 

Journal Le Hublot 
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ƧƻǳǊ Ŝǘ ǎƻƛǊ 

Joyeux 

Temps des Fêtes 

à tous! 

L 
e contexte de vieillissement de la 

population, dôinflation qui ap-

pauvrit les a´n®s et de p®nurie de 

main-dôîuvre, a entra´n®, dans 

les derniers mois, son lot de d®fis ¨ la 

Coop®rative de services ¨ domicile 

LôIslet Nord-Sud. Depuis cet automne, 

elle a r®ussi ¨ pourvoir les postes n®ces-

saires et ¨ ®liminer sa liste dôattente. La 

coop®rative peut donc accepter mainte-

nant de nouvelles demandes de services 

en aide domestique, en soins dôassis-

tance ¨ la personne et en r®pit aux 

proches aidants. 

 

ç Maintenir des services de qualit® ¨ 

juste prix, cr®er des emplois durables 

aux meilleures conditions possibles et 

r®pondre aux besoins croissants de fa-

­on personnalis®e, cela requiert lôadap-

tation constante de notre ®quipe. Nous 

visons toujours le juste ®quilibre entre le 

recrutement dôemploy®s et les demandes 

dôusagers è, explique Nathalie Barde, 

directrice g®n®rale de la coop®rative. 

 

D®velopper des relations dans le mi-

lieu 
Afin de mieux faire conna´tre le m®tier 

dôaide ¨ domicile, la coop®rative a eu 

recours ¨ la collaboration dôune multi-

tude de commerces, dôorganismes et 

dôinstitutions sur le territoire de la MRC 

de LôIslet. 

 

ç Sensibilis®s ¨ lôimportance du main-

tien ¨ domicile pour la qualit® de vie, 

mais aussi pour la vitalit® socio®cono-

mique, nos partenaires ont r®pondu ¨ 

lôappel et nous en sommes tr¯s recon-

naissants è, mentionne Mme Barde, en 

ajoutant que la coop offre des pr®senta-

tions-discussions ¨ lôinvitation de 

groupes qui sôint®ressent au soutien ¨ 

domicile et qui veulent sôinformer sur 

les types de services ou sur lôaide finan-

ci¯re accord®e aux usagers. 

 

ê propos de la Coop®rative de ser-

vices ¨ domicile LôIslet Nord-Sud 
La Coop®rative de services ¨ domicile 

LôIslet Nord-Sud am®liore la qualit® de 

vie de la population dans la MRC de 

LôIslet par des services adapt®s aux be-

soins, selon les normes et les valeurs 

dôune entreprise collective exploit®e ¨ 

des fins non lucratives. Elle participe au 

maintien ¨ domicile des a´n®s autonomes 

et semi-autonomes, des personnes ayant 

des limitations fonctionnelles ou en perte 

dôautonomie, tout en soutenant leurs 

proches aidants. 

 

Sur le territoire de la MRC, pr¯s de 

50 aides ¨ domicile accomplissent 

chaque ann®e autour de 40 000 heures 

en services essentiels : entretien m®-

nager, grand m®nage, pr®paration de 

repas, accompagnement aux courses et 

rendez-vous, soins dôassistance ¨ la per-

sonne et r®pit aux proches aidants. 

 

Reconnue comme entreprise dô®conomie 

sociale en aide ¨ domicile (E£SAD) par 

le minist¯re de la Sant® et des Services 

sociaux du Qu®bec, la Coop®rative de 

services ¨ domicile LôIslet Nord-Sud 

donne acc¯s ¨ une aide financi¯re exclu-

sive pour la majorit® de ses services. 

 

Pour en savoir plus, consultez le site 

web http://www.cooplisletns.com/ 

 

Nathalie Barde, directrice g®n®rale 

Coop®rative de services ¨ domicile LôIslet Nord-Sud 

 

Retour ¨ lô®quilibre pour le soutien ¨ domicile 

dans la MRC de LôIslet 

http://www.cooplisletns.com/
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271, Chemin Lamartine Ouest, Saint-Eug¯ne (Qc)  G0R 1X0 

T®l®phone : 418-247-5973 
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Certificat-cadeau 

disponible 

Espoir en Dieu 
 

Pour moi, quand je verrais dans les célestes plaines 
Les astres sõ®cartant de leurs routes certaines 
Dans les champs de lõ®ther lõun par lõautre heurt®s 

Parcourir au hasard les cieux épouvantés. 
Quand jõentendrais g®mir et se briser la terre 
Quand je verrais son globe errant et solitaire 
Flottant loin des soleils, pleurant lõhomme d®truit 
Se perdre dans les champs de lõ®ternelle nuit 

Et quand, dernier témoin de ces scènes funèbres 
Entourée du chaos de la mort, des ténèbres 

Seul, je serais debout, seul, malgré mon effroi 
Ćtre infaillible et bon, jõesp¯re en toi, 
Et, certain du retour de lõ®ternelle aurore 
Sur les mondes d®truis, je tõattendrais encore. 

 
Lamartine 

 

Cette formidable po®sie de Lamartine qui date de deux si¯cles, 

t®moignait d®j¨ de la conjoncture internationale actuelle et de 

la d®gradation de notre merveilleuse plan¯te. 

 

Wilson Thibault 

8 d®cembre 2022 

Photo : Pixabay. 

¶ Conseil 

¶ Service 

¶ Mise au point 

¶ £change accept® 

217, rue Louis-G®rard Thibault, LôIslet 
T®l®phone : 418-247-5523 
info@tibobicyk.com 

Merci à toute notre clientèle 

qui nous est toujours fidèle. 

Diff®rents mod¯les : 

¶ V®los ®lectriques 

¶ Fat bike 
 

Grand choix de v®los, pi¯ces et accessoires! 
 

OUVERT sur Rendez-vous 
T®l®phoner au 418-234-6002 

pour rendez-vous avec Gilbert 



La petite histoire de LõIslet 
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DƘƛǎƭŀƛƴ bƻǊƳŀƴŘ 

Joyeuses Fêtes  
à toute ma  
clientèle.  

 

 

Merci de votre  
encouragement tout 
�D�X���O�R�Q�J���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H�� 

A 
vez-vous d®j¨ essay® de d®-

chiffrer les actes notari®s des 

ann®es 1800 ou plus vieux 

encore? Pas toujours ®vi-

denté On finit par vite se lasser, le con-

tenu serait int®ressant mais tellement 

long ¨ d®cortiquer quôon y perd presque 

le fil .Voici quelque chose dôint®ressant : 

mes parents qui, en 1967 ont achet® la 

maison voisine de la maison Cloutier, se 

sont li®s dôamiti® avec les occupants qui 

®taient Georges Cloutier et Antoinette 

Boucher. M. Georges comme nous lôap-

pelions, avait en sa possession tous les 

vieux actes notari®s de ses aµeux ¨ partir 

de 1680! 

 

Mes parents ®tant des f®rus de g®n®alo-

gie et dôhistoire ont pu emprunter leurs 

vieux documents et se sont lanc®s dans 

un travail de moine qui a ®t® de retrans-

crire int®gralement, autant quôil est pos-

sible, quelques documents, et quand je 

dis int®gralement côest vous dire : les 

majuscules, les accents, la ponctuation, 

les mots bizarres, rien nôa ®t® retouch® 

ou modifi® dans lôorthographe et de la 

mani¯re dô®crire du notaire. Et moi 

40 ans plus tard, je vous tape un de ces 

actes tout aussi int®gralement, alors ne 

vous offusquez pas de ce qui serait 

aujourdôhui des fautes dôorthographe 

ou de ponctuation, chaque mot a ®t® 

rev®rifi® plusieurs fois et cô®tait ainsi 

®crit, sinon ­a nôaurait plus la m°me 

valeur, vous en conviendrez. 

 

Maintenant je vous offre celui-ci : Il met 

en vedette les premiers censitaires de 

LôIslet. Il est dat® de 1710. Bonne lec-

ture! 

 

--- Concession Louis Bellanger Seigneur 

¨ la Veuve Ren® Cloutier du 1er avril 

1710--- 

Par devant Notaire Royal en la prevost® 

de Qu®bec, y r®sidant et t®moins cy bas 

nomm®, fut pr®sent : Louis Bellanger, 

seigneur de Bonsecours en la coste du 

sud et pr®sent en cette ville de Qu®bec, 

lequel de son bongr® en agr®ant et con-

firmant le billet de concession accord® 

par Fran­ois Bellanger ¨ Philippe   

Destroismaisons en datte du vingt 

sixi¯me juillet 1680 d®pos® pour minutte 

en lô®tude du notaire soussign®, et joint 

 ̈une donnation que le dit Philippe  

Destroismaisons en a faite ¨ defunt 

Ren® Cloutier en datte du vingt 

neuvi¯me mai 1696 et en tans besoing 

en éousevoir, baille, d®laisse et de nou-

veau conc¯de a Marie Leblanc veuve du 

dit deffunt Ren® Cloutier, tant pour elle 

que pour ses enfants et h®ritiers du dit 

Cloutier comme ®tant aux droits du dit 

Philippe Destroismaisons par la dona-

tion ci-dessus datt®e, la ditte Leblanc ¨ 

ce pr®sente et acceptante pour elle et ses 

hoirs et ayant caus® ¨ lôavenir Côest ¨ 

scavoir une terre et une habitation sise 

et situ®e en la dite Seigneurie de Bon-

secours, contenant 5 arpens de front sur 

le bord du fleuve St-Laurent sur une 

demi-lieue de profondeur dans les terres 

(42 arpens) Joignant du cost® du 

nordest aux h®ritiers du deffunt Jacques 

Bellanger et du cost® du soroist ¨ lôha-

bitation de Gilles Gaudreau (Gauveau) 

ainsi quôelle se poursuit et comporte 

sans en rien reserver ny retenir. 

Photo de J®r¹me Pelletier. 


