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L'ISLET

dans une ambiance chaleureuse et{famil

Nous pouvons accueillir les personnes
autonomes, seaitonomes, en convalescence, en réepi.

Préposées aux soins dipldomées avec expérience
Surveillance 24h/24, 7 jours avec garde de nuit éveillég¢
Infirmiére du CLSC et médecin sur demande
Cloche dbdébappel et chaise|® ®
Service de céble inclus

Service de pastorale (communion)
Coiffure et soins des pieds sur demande
Repas traditionnels et collations
Activités organisées et adaptées a notre clientéle
Systéme incendie relié a la centrale

Notre équipe: ;
Sébastien Bérubé, David Caron, Lyne Guimont,
Mathieu Laurendeau et Sébastien Thibodeau.

159, des Pionniers Quest, L'ISLET 418 247.3731 II
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http://www.intergenerationsquebec.org/la-semaine/semaine2020/inscription-au-concours
https://www.intergenerationsquebec.org/
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COURS « ATELIERS '

ARTS VISUELS/
METIERS D’ART
Dessin-peinture

(techniques mixtes)
avec Marcel L'italien

Ebénisterie
avec René Cloutier

Sculpture
avec Marcel L'italien

Tricot aux aiguilles
avec Sylvie Emond

Début des cours

A compter du 20 janvier 2020

Inscription

418 247-3331
info@cacli.qc.ca

250,boul. Nilus-Leclerc, Llslet

Conditions

LANGUES
Anglais

(intermeédiaire)
avec Julie Trottier

Espagnol
(avance )
avec Héléne Bossinotte

MUSIQUE

Initiation

a la guitare
(10-14 ans)

avec Marianne Blais

Tarifs et contenus
Pour toute information :
consultez I'Echo-loisirs L'lslet
ou www.cacli.qc.ca

Les frais sont payables en entier lors de I'inscription. lls ne seront remboursés
qu'advenant I'annulation d'un cours ou pour cause de maladie.

La carte de membre (10% ) est incluse dans le colt d'inscription.

Eover 2020

MIEUX-ETRE
Qi Gong

avec Marie-Jeanne Brouillette

Tai-Chi ch’'uan
avec avec Marie-Jeanne Brouillette

Yoga

avec Jacinthe Pelletier-Couillard

AUTRES

Brassage de la biere
avec Alexandre Caron

Herboristerie
avec Jacinthe Pelletier-Couillard

RTS

&cu““m Ilsle
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sentiell ement | es act: euwsres coomMn?aurterles
pour mieux coll aborer

M° me si la formule n'est

constater que | e milieu cul

fl exion portant sur | es di

Que stairlt idrea cette r®f 1| exi on
G

uy Laprise

Photo : Guy Laprise.
BEAUTE DES PIEDS ET DES MAINS p°:"c' "‘:’ 'T"“'."l')"‘ dlet
NATHALIE PELLERIN onstruction ® Démolition
’ o= © S ._ESV“"O" e Nettoyage...
- Technicienne en soin podologlque LOUEZ JUN = concnsses

ongles incarnés DE[NOS | DU CAP
\ - JOyeUSGS Fetesl('allosnes et cors GJonLéNEURs : ]44;37222 3§25555
coupe d’ongles ?

Plusieurs dimensions disponibles, selon vos besoins www._concassesducap.com
[AOSY OS5 wwdamhd

Nouveaut : réflexologie
i : Eco-Centre du Golf

CONSULTATION GRATUITE

ST-AUBERQ" L’ISLET CERTIFICAT CADEAU Votre partenatrel * Centre de fri
vegu pour assurances SERVICE A DOMICILE sr T GOt Sl (ot hton: ﬁI)JSu"’E'S?JJ,?,” mochlos, meSrio,
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418 598-9405 550, chemin du Golf Montmagny e 418 248-3323 %
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CCMRC 260 J.E. Bernier

Larguez | es amarres, cobest |

BdvembClub a8portifdd els6
‘ l et , avait Il i eu IPr 0] ahc 4

el oppement du . BiSatuls| ofror
jeuner continental, | 6®v ®ne
senter l e projetCl dke $marttein
| ac,helsdbai de finanMRC rde olbGales
Fonds doéini teitatde ed ®\walinleesrs e
manditaires.

Plusieurs personnalit®s ®taifg ﬁ:;';feugacnaaﬁ:mM:Q:.eer N
entre autres, |l a pr®senkar-ide e _—— me
Cve Proul x, Bédrenadr®p uG®n &M.e u x
MRC de ,LOMesnl®tLaverdi re, I
MJe&mnan-ois Pelletier. r
Les membkiegueendwalSaicdwr Gan &
s uMe r ®t ai ent heureux dbdéaccuei llir G A de s
des produits fournis g®n®r euls®m eﬁ?d@é? lf HRG hijs& e B s PIi ¢
Les offCEMRBRCsBledrBoinetr pr ®s ent ®Mij Rigs ter Qeee Proul x, Bdeur nd®g
bines au |l aser, ®co|og|quesG@t”®§®é‘Eir da pd Lf et RERP @ A WRFCE
bour sfkeondits doi ni trieaniisveeM RjGer udn®dk s @ U mai r & edr alnolosilse tPeM.l et e
L6lsl egr ©ce aux g®n®r eux comFPn%rndsr;Xa‘{'eesC'O“t'er-

Les cadet s, ®t ai ent tr s fier

forme sp®ci al e@€ENRCcBlenrEnui epto udr e

FRUITS une saison sin® par deux jeunes filles d
leine de Mi chaud. 11ls en ont profit® p
LEGUMES P

POMICULTEUR - MARAICHER

Joyeuses Fétgsid tous! e o liir 2y
partenari &€l ub®&lpios®i éatl rlse |

\ N Corps de Cadet de | a M®3Brirmeé eR
“ LapommeaatmOSphETE de LO6I sl et, |l es deux organi s me

COntrﬁléEEStdiSponible. un environnement propice ° | a

Ce r°ve est mai ntenant une r ®a

sein du Corps de cadets gr ©ce

saveurs.. jeunesseroywdammel.les Cadet s

L'entrepdt sera ouvert
les MARDIS (seulement)
de 9h00 a midi Suite “ la pag:
et
de 13h00 a 16h45.

Fermé de midi a 13h00.

Pour informn - coiffeuse styliste -
t ® ®phonez
. — |%mmw Patricia Anctil
29 . Lamarti-Ra g E R B 4, avenue du Héron

418 356-3291 L'lslet (Québec) GOR 2C0
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am' P. H. Nor mainrdcde&Fétés| |
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i 2 janvi
Remplissage de propane  ©_ 5 ) | 2lanvier

Lohoraire hlabit
a partir du 3 janvier.
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'RV' NG S_tation service
"

Car-tadeau di sponi bl

Joyeuses Fétes a tous nos clients et amis! ’Q\y )‘
Joie, Santé et Bonheur! N s -
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418 248-9353 | 1 866 448-9353
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AIRES DE GLACE EXTERIEURES
PATINOIRE SAINT-EUGENE

0 Centre Récréatif Bertrand-Bemier (7, rue Chanoine-Martel)

Mi-décembre (selon la température) / Fin : Mi-mars (selon la température)

(7]
o
24
o
-
(7]
g Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi Samedi Dimanche
w Club de hockey
(LY 9haizh extérieur Fermé
— jeunesse **
-
[+ 4 13ha15h FERME Patinage libre
ﬁ AUCUN BATON
- Aré
TEServer ou
= 15ha16h30 hockey libre
(7]
Ll . .
= 18ha19h30 Patinage libre - AUCUN BATON
>
|: Hockey libre Hockey libre Hockey libre
(&) 19h30a20h Club de hocke (12 ans et Club de hockey (12 ans et (12 ans et
=T Ados ¥ moins) gxtérieur moins) moins)
(15 et 16 ans) * jeunesse - A réserver ou
20ha21h (122 14 ans) hockey libre
A réserver ou Aréserverou | A réserver ou
; hockey libre hockey libre hockey libre
91 ha21 3o | Aréserverou A réserver ou
hockey libre hockey libre

* Plage horaire identique & celle du mardi si annulation du Club de hockey jeunesse.
** Fermé si annulation du Club de hockey jeunesse.

ANNEAU DE GLACE - Parc « Les Cabrioles »

0 282, boulevard Nilus-Leclerc
Tous lesjours de 9ha 22 h
@ * Verrouillage de la porte du chalet & 22 h

Horaire patinoire et centre période des Fétes
PERIODES DES FETES

DATES HEURES
PM PM

24 décembre 2019 13hal6h30 Fermé

25 décembre 2019 Fermé

26 décembre au 30 décembre 2019 13hal6h30 18 ha?21h30
31 décembre 2019 13hal6h30 Fermé

15 Janvier 2020 Fermé

2 janvier au 6 janvier 2020 13hal6h 30 18ha2lh30

SEMAINE DE RELACHE
2aubmars 2020:De 13ha 16 h30etde 18 ha 21 h 30 (Conditionnel a la température)
JOURNEES PEDAGOGIQUES

Quverture avec le méme horaire que le samedi
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opportunit®s dbéaffaires. Philippe Mai |l | ouQhaudqAmn®dl e hte

£conomi que

Les entrepriseAppalac@teasudjlibeaw®sidend®vel oppement
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O < T oQ

Dur ant ce |l ancement

Une agente disponible pour orienter | es entreprises

Les entreprises qui souhaiteWn parno® riommeea dee ufri npaenrcfeonmematn cpeo
ronnemental e, not amment par Ldeai dei afiisn ad e i Flothel fs b fE£Eqrerirt ebaRt @ &ant
g®ti que, de |l a gestion des neanttir erpersi sre®s iddbéueenl gl aegse,r ddee sl ae xgpe

CLI NI QUE
DOACUPUNCTURE
Sylvie Cloputi

No LI ©289 A

L

USINAGE CNC

CONCEPTION - AUTOMATISATION
MOULES ET MODELES

SOUDURE

B TN T
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USINAGE
L'ISLET

135, boul. Nilus-Leclerc
L'lslet (Québec) GOR 2C0
418 247-7931

www.usinagelislet.com

2020,

Sylvie Cloutier

305, rue Verre
SatJretRo-d bl i GOR
Lundi au jeudi,

Te®l ®p AdB9-B4 55

Toute notre equipe désire voug affrir Joyeuses Fétes!
nos VvViux chal euyreux de Bonheur,
Le. t.e s .passe. et votrfle .l
Sant® et Pr os|p|@kricit @ Vous [mdsOgalia b,
de Noél et du Nouvel An. au til des ann®gs.
Je souhaite t ous, MES M
pour ce temps des| F°

aul t
3GO0

jour
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