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Note ¨ nos collaborateurs : 

Concernant les photos qui accompagnent les textes ou les 

publicit®s, assurez-vous quôelles sont libres de droits 

dôauteurs. Nous vous en remercions. 
 

Si vous recherchez un article ou une photo en particulier, 

le journal a maintenant un Registre des archives du jour-

nal. Donc, nous pouvons vous aider ¨ les retrouver. 

Disponible au bureau du journal. Aussi, tous les journaux, 

depuis le d®but de son existence, sont maintenant en pdf 

afin de faciliter vos recherches. 
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Parution du 
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Fi¯re partenaire 
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Les publicit®s sont importantes pour       

continuer ¨ distribuer gratuitement le journal. 

Merci ̈  toutes les entreprises qui nous    

encouragent et bienvenue aux nouvelles au 

cours des prochaines parutions. 

Joyeuse 

Saint- Valentin! 
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Joyeuse St-Valentin! 

D®j¨ 25 ans! 
 

C 
e mois-ci, cela fait 25 ans que je travaille pour le jour-

nal Le Hublot. Un quart de si¯cle ¨ vous communiquer 

des informations ¨ chaque mois. 

 

Vingt-cinq ans ¨ appr®cier les b®n®voles qui ont donn® de leur 

temps au journal. Sans oublier les annonceurs qui, ¨ chaque 

mois, communique avec Le Hublot pour publier leurs annonces. 

Au cours de ces ann®es, nous avons d®velopp® une belle com-

plicit®. 
 

Ces ann®es nôont pas toujours ®t® faciles, mais les membres 

du conseil dôadministration et moi-m°me sommes pass®s au 

travers malgr® les difficult®s. Esp®rons que cela continue! 
 

Jôai souvent dit que le journal ®tait ñmon b®b®ò. Jôy ai mis mon 

coeur et mon ®nergie afin que chaque ®dition soit int®ressante ¨ 

regarder et ¨ lire. Jôai respect® les dates de tomb®e, ainsi que la 

date de sortie du journal, peu importe les probl®matiques qui 

survenaient. 
 

Il nôy a pas dôemploi de r°ve, mais travailler au journal 

Le Hublot  est tr¯s agr®able malgr® la routine mensuelle. Ce 

travail môa permis de mô®clater ¨ chaque montage du journal. Je 

d®sire remercier tous les membres des conseils dôadministration 

pour leur confiance au cours de toutes ces ann®es. 
 

Pour ma part, je serai au gouvernail encore quelques ann®es 

avant de passer le flambeau ¨ une rel¯ve. 
 

Guylaine Hudon, directrice g®n®rale 

Journal Le Hublot 

D®j¨ 25 ans 
 

C 
ela fait 13 ans que je suis au conseil dôadministration 

du journal Le Hublot, dont 9 ans comme pr®sidente. Je 

peux vous dire que, nous sommes tr¯s chanceux de 

poss®der un tel journal dans notre communaut®. 

 

Pendant toutes ces ann®es, le journal a eu des hauts et des bas, 

mais des solutions ont ®t® trouv®es pour r®soudre les probl®-

matiques gr©ce ¨ la discussion entre le conseil dôadministration 

et la directrice g®n®rale. Jôesp¯re que le journal continuera de 

perdurer pendant de nombreuses ann®es. 

 

Je souhaite exprimer ma profonde gratitude envers tous les b®-

n®voles et les conseils dôadministration qui se sont succ®d®s au 

fil des ann®es et sans qui, le journal nôexisterait pas. 

 

Je suis reconnaissante envers Mme Guylaine Hudon, directrice 

g®n®rale du journal Le Hublot, qui a consacr® de nombreuses 

ann®es ¨ ce journal et qui en a fait ce quôil est aujourdôhui. Elle 

est sans doute le plus grand atout professionnel de ce journal. 

Les membres du conseil dôadministration sont extr°mement 

chanceux dôavoir une personne aussi exp®riment®e qui partage 

ses connaissances et ses recherches lors des r®unions. Un gros 

MERCI ¨ la directrice g®n®rale. 

  

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente  

Les membres du conseil dôadministration 
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info@jirico.com  

I  
ci ¨ LôIslet, lô®t® se donnait, d®j¨ en ao¾t,  des airs dôau-

tomne. Au quai, une go®lette ¨ peine accost®e voyait ¨ 

tour de r¹le des camions bennes emplir ses cales de 

ç pitounes è. 

 

Fait inusit®, voil¨ quôune voiture sôarr°te; une personne en des-

cend transportant un chevalet et tout le n®cessaire ¨ un artiste 

peintre. Au petit quai, la ç Mont-Laurier è, une splendide 

go®lette sôy trouve en rade. Lôartiste y esquisse des croquis, 

crayonne, efface et recommence ¨ plusieurs reprisesé Quel 

beau travail! Finalement, je lôai vu tremper ses pinceaux et 

choisir minutieusement ses couleurs, tant¹t pour le ciel, les 

m©ts, la timonerie et finalement, lôensemble de lôîuvre. 

 

En fin dôapr¯s-midi, il a choisi de minuscules pinceaux pour y 

ajouter les clochers de notre ®glise, en haut ¨ gauche. 

 

Tous les jours, des photographes ou artistes sôarr°taient ici pour 

immortaliser cette ç voiture dôeau è avant que le temps ingrat 

nôefface ¨ jamais ce chef-dôîuvre. 

 

Avant la construction de lôautoroute, côest plus de 

40 000 cordes qui transitaient par le quai de LôIslet. D¯s la fon-

te des glaces, ces v®ritables ç d®esses des mers è accostaient ici 

o½ des d®bardeurs y trouvaient un travail tr¯s dur et sous-pay®s 

¨ 50 sous de lôheure. 

 

Tous les capitaines aimaient accoster ici peu importe les mar-

r®es ou les temp°tes. LôIslet ®tait en tout temps un quai s¾r o½ 

ils se sentaient en s®curit®é Dommage que Francis Ouellet ne 

soit plus des n¹tres pour nous rappeler ces temps glorieuxé 

 

Andr® Thibault 

Huile sur toile de Maurice Lebon. 

Le Mont-Laurier 
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Tondeuses, Tracteurs ¨ pelouse, 
Pompes, Pompes ¨ pression, 
Moteurs, B®cheuses, Souffleuses 
¨ neige, Accessoires, etc... 

рпуΣ ōƻǳƭΦ bƛƭǳǎ-[ŜŎƭŜǊŎ 
[ΩLǎƭŜǘΣ {ǘ-9ǳƎŝƴŜ όvŎύ  Dлw м·л 
¢ŞƭΦ Υ пму-нпт-ороо 

Carnet dõun libre-penseur 

Le pouvoir des mots 
 

L 
es mots poss¯dent un pouvoir tel quôils ont la capacit® ¨ 

eux seuls de mettre le feu aux poudres ou, tout ¨ lôin-

verse, dôagir comme un baume sur une plaie. Tant¹t ces 

mots seront sources de querelles, tant¹t ils berceront les 

pleurs dôun enfant. 

 

Pour exprimer toutes les nuances de notre pens®e et de nos 

®motions, nous poss®dons une merveilleuse langue, le fran­ais, 

une langue riche de quelque 90 000 mots. Mais h®las, cela ne 

para´t gu¯re, car nous nôexploitons que bien maigrement, en 

r®alit®, pareille richesse langagi¯re qui nôest pas sans appeler 

une dose certaine dôhumilit®. 

 

Fait incontestable, on trouve toujours plus de profondeur dans 

lô®criture que dans la parole, ®ph®m¯re et plus ou moins subtile. 

Curieusement, lôintelligence ®merge plus de nos ®crits que de 

nos cordes vocales. Lôhomo sapiens manifeste en effet beaucoup 

plus de subtilit® et de discernement quand il ®crit que lorsquôil 

parle. Lôexception confirme la r¯gle : ¨ titre dôexemple, les m®-

morables messages insipides de Donald Trump sur Twitter. 

 

Mais il nôen reste pas moins que ce sont les millions de livres 

publi®s de par le monde ï et non les Tweets - qui renferment 

toute lôHistoire de lôhumanit®. 

 

Lô®volution de la langue fran­aise au Qu®bec est singuli¯re, se 

distinguant nettement de celle de son ancienne m¯re patrie. ê 

partir du 18e si¯cle, le fran­ais a ®volu® sur des voies parall¯les 

en France et en Nouvelle-France. 

 

Le fran­ais du Qu®bec 

Fiers descendants de coureurs des bois et de colons, la langue a 

pris chez le peuple qu®b®cois une coloration qui lui est propre, 

empreinte dôune authentique simplicit®. 

 

Force est de constater que les Qu®b®cois et les Qu®b®coises ont 

longtemps ®t® des hommes et des femmes de peu de mots, au 

langage teint® par la d®sacralisation de lôunivers religieux. Côest 

ainsi que tous les ornements du tabernacle sont venus colorer 

non sans humour notre langage. Au surplus, côest une langue 

inconsciemment virile, teint®e de nombre de mots issus du vieux 

fran­ais, tout comme dôin®vitables anglicismes, vestiges dôune 

®poque dôassimilation. 

 

Sous la force dôune r®silience collective, la langue fran­aise 

nôen a pas moins continu® de fleurir dans le paysage qu®b®cois, 

principalement ¨ la faveur de la r®volution tranquille, comme en 

t®moigne la multitude dôessais et dôîuvres litt®raires publi®s 

chaque ann®e par des auteurs qu®b®cois. 

 

£crire est un art qui n®cessite un long apprentissage. Au-del¨ 

dôune imagination fertile, lô®criture implique un travail de 
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Lors de la prériode des Fêtes 
4 tirages de cartes-cadeaux, au 
montant de 50,00 $ chacune ont été 
remises. Les gagnants sont : 
 

¶ Jacques Fournier 

¶ Guillaume Boulanger Boucher 

¶ Armand Gagnon 

¶ Alain Allaire 

 
Merci à notre distinguée clientèle et 
au support de Pétroles Irving pour 
cette marque de reconnaissance 
envers la clientèle. 
 
Procurez-vous la carte 
Récompense IRVING gratuitement, 
des rabais pouvant atteindre 
0,48 $/litre vous sont offerts. 

Alimentation P.H. Normand & Fils inc. 
 

461, boul. Nilus-Leclerc, LôIslet QC G0R 1X0 
 

T®l®phone : 418-247-3120 

Tirage de cartes -cadeaux Irving  
chez le détaillant P.H. Normand & Fils Inc.  

M. Jean-Louis Normand remettant à 
Mme Anne Bérubé, présidente de la 
Popote Roulante LôIslet, les 6 cartes-

cadeaux au montant de 50,00 $ 
chacune. Photo : Baptiste Bélanger. 

moine, arm® des indispensables outils de r®f®rence que consti-

tuent les dictionnaires, grammaires et autres ouvrages de r®f®-

rence aujourdôhui num®ris®s. 

 

Comme lô®criture est avant tout un acte de communication en-

vers autrui, elle comporte ses r¯gles dôor : concision, clart®, 

effort de vulgarisation du propos. 

 

Tout bon texte, de quelque nature quôil soit, est le fruit dôun 

travail dôorf¯vre pour lequel on ne se contentera pas dôune 

premi¯re version, toujours imparfaite. Cent fois sur le m®tier 

remettez votre ouvrage, comme lô®crivait si bien le po¯te Nico-

las Boileau au 17e si¯cle. Sans aller jusque l¨, de deux ¨ quatre 

versions dôun texte lui rendront g®n®ralement justice. Il ne faut 

surtout pas h®siter ¨ polir et repolir maintes fois ses textes pour 

que leurs contenus soient limpides et traduisent parfaitement 

lôintention de son auteur. 

 

On dit quôune image vaut mille mots. Mais il arrive parfois 

quôun seul mot vaille bien des images. Les simples mots 

VIVRE et ąTRE en t®moignent avec ®loquence. 

 

ê lô¯re num®rique, face ¨ la m®diocrit® ambiante g®n®r®e par 

les r®seaux sociaux, le m®tier dôauteur, de journaliste et de r®-

dacteur prend sans nul doute une importance accrue : assurer la 

beaut® de la langue fran­aise ¨ travers nos publications, sans 

®litisme, mais avec rigueur et cr®ativit®. Tel un orf¯vre. 

 

Robert Maltais, ®thicien, journaliste et enseignant 

Nomination ¨ la direction 

g®n®rale adjointe de la 

MRC de LôIslet 
 

L 
a MRC de LôIslet annonce la nomination de 

Mme Andr®ane Collard-Simard ¨ titre de directrice g®-

n®rale adjointe. Cette derni¯re secondera M. Fr®d®ric 

Corneau, directeur g®n®ral, dans lôatteinte des divers 

objectifs de d®veloppement touchant lôorganisation et sa r®gion. 

 

Mme Collard-Simard, qui d®tient une ma´trise en administra-

tion publique, cumule plusieurs ann®es dôexp®rience dans 

le milieu municipal, notamment comme directrice g®n®rale 

de municipalit®s locales ainsi que responsable du greffe de 

Stoneham-et-Tewkesbury. 

 

ç La MRC de LôIslet est heureuse dôaccueillir Mme Collard-

Simard au sein de sa direction g®n®rale. Son bagage profession-

nel diversifi®, sa connaissance du territoire ainsi que son sens 

du travail bien fait seront certainement de grands atouts pour 

lôavenir de notre organisation et de son ®quipe. è dôajouter 

M. Normand Caron, pr®fet de la MRC de LôIslet. 

 

Camille Bisson, conseill¯re aux communications  

et au marketing territorial 

MRC de LôIslet 



Maison Dion 

Le Hublot, f®vrier 2024, page 8 

O 
n r°ve toujours de la magie dôun No±l blanc; par 

contre en d®cembre, les flocons se sont laiss®s d®-

sireré Mais voil¨ que janvier nous a ramen® notre 

deuxi¯me sport national : dans le silence feutr® des 

lendemains de temp°te, on entendait de nouveau les ®quipes de 

d®neigeurs et de pelleteurs! Chose certaine, tout le monde se 

r®jouit alors dô°tre ®bloui par lô®clat de la blancheur des 

paysages. En plus, se r®veiller enfin avec la lumi¯re du soleil, 

quel bonheur! Sans parler des arabesques et des motifs fan-

taisistes que le froid dessine dans nos fen°tres. 

 

Ah! comme la neige a neig®! Ma vitre est un jardin de givre. 

Ces vers m®lancoliques dô£mile Nelligan sur le mois de f®vrier 

nous ont inspir®, il y a quelques ann®es, Les Bleus de F®vrier, 

un ®v®nement festif o½ nous avions choisi de chasser les bleus 

par le bleu. Un vrai vent de folie : un d®cor bleu partout dans 

la maison et une avalanche de jeux incluant la d®couverte de 

lôhistoire de la couleur bleu au cours des si¯cles. Cette journ®e 

bleue est aussi en souvenir de ma m¯re, la plus jeune fille du 

Docteur Dion. N®e en f®vrier, mari®e ¨ un marin, veuve tr¯s 

jeune, le bleu lui rappelait la mer et son village. Elle adorait les 

bijoux et les v°tements bleus. ê lôoccasion des Bleus de 

F®vrier, on invitait chacun ¨ porter ou ¨ ®changer un ®l®ment 

dans la gamme des bleus. 

 

Un autre anniversaire est aussi marquant pour nous en f®vrier : 

le 22, f°te de Robert Baden-Powell, le fondateur du mouvement 

scout. Nous en avons v®cu lôexp®rience comme parent et 

comme animateur pendant 14 ans ¨ LôIslet. Le scoutisme a 

comme objectif la formation des jeunes dans toutes les dimen-

sions de la personne : caract¯re, connaissances, habilit®s, cr®-

ativit®, sociabilit®, spiritualit® et engagement. Un scout nôest 

pas un athl¯te de haut niveau concentr® sur la performance dans 

son sport mais un individu complet, ¨ lôesprit ouvert, d®brouil-

lard, respectueux des autres. Comme dans le banquet des aven-

tures dôAst®rix, Baden-Powell voyait le feu de camp comme un 

symbole de fraternit® et lôoccasion dô®valuer les bons et les 

mauvais coups de la journ®e. Ceci, autant par le plaisir des 

sketchs et des chants que par les techniques pour pr®parer un 

feu, lôallumer, lôentretenir et lô®teindre de fa­on s®curitaire. 

 

Notre soci®t® a tellement besoin dôoccasions pour les jeunes de 

7 ¨ 18 ans de se rassembler pour sortir de la solitude du monde 

F®vrier en rafales 

Suite ¨ la page suivante... 
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T®l®phone : 418.598.7087 
9, rue des Pionniers Ouest, Saint-Jean-Port-Joli 

www.bistro-ok.com 

IƻǊŀƛǊŜ 
CŞǾǊƛŜǊ Ŝǘ aŀǊǎ 
WŜǳŘƛ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ Υ тƘ Ł нмƘ 

5ƛƳŀƴŎƘŜ Υ тƘ Ł мпƘ όŘŞƧŜǳƴŜǊǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘύ 

EXCEPTIONNELLEMENT, 
LE RESTO SERA OUVERT MERCREDI 14 FÉVRIER, 
DE 7H À 21H POUR SOULIGNER LA ST-VALENTIN ! 

virtuel. Et pour contrer le taxage et lôintimidation, non pas d®ni-

grer mais reconna´tre les forces et les talents de chacun. Un lieu 

o½ les adultes sans limite dô©ge, partagent leurs connaissances, 

leur exp®rience et leur bonheur de vivre. 

 

Chez les scouts, il nôy a aucune fronti¯re de langue, de couleur 

de peau, de culture ou de croyance. Lôengagement dôun      

membre est tellement reconnu mondialement quôon a r®gl® de 

nombreux conflits en terminant une rencontre ou un trait® en 

d®clarant : parole de scout. On ne compte plus les scouts parmi 

les meilleurs artistes, scientifiques, ing®nieurs, politiciens, ®du-

cateurs, journalistes et hommes dôaffaires du 20e et du 

21e si¯cle. 

 

Dans ses derni¯res ann®es, le groupe scout de LôIslet a par-

ticip®, avec P°che et Oc®an Canada, au nettoyage des berges du 

St-Laurent, il a r®alis® une pi¯ce de th®©tre (La princesse qui 

voulait la lune) film®e et diffus®e par la t®l®vision communau-

taire, il a re­u les Petits Chanteurs de Laval dirig®s par Gregory 

Charles, il a organis® un rassemblement r®gional regroupant 

plus de 500 scouts de lôest du Qu®bec et du Nouveau-

Brunswick, il a particip® au d®fil® du Carnaval de Qu®bec, il a 

travers® le mill®naire au Jam des neiges en 2000 sur les Plaines 

dôAbraham avec des milliers de scouts venus des cinq conti-

nents. Sans compter les nombreuses BA accomplies avec 

plusieurs organismes de notre milieu. 

 

Avant tout, pour le mouvement scout, le respect de la nature et 

de lôenvironnement est primordial telle sa devise : Laisser la 

terre telle que nous lôavons trouv®e. 

Au nom de nos enfants et des enfants du monde entier, ne se-

rait-il pas primordial dôencourager ou de redonner vie chez nous 

¨ un mouvement qui contient lôessence de la paix, de lôhar-

monie et de lô®quit®? 

 

Andr®e Pelletier et Fran­ois Faguy 

 

Coup de cîur : pour la St-Valentin et en honneur au po¯te 

£mile Nelligan, pourquoi ne pas nous envoyer un po¯me de 

votre auteur favori ou une de vos cr®ations? Nous les accro-

chons ¨ notre po®mier, un chevalet de cuivre, au mois de mai en 

attendant que fleurissent les pommiers dans nos jardins. 

 

Vous avez des questions, des commentaires? Appelez-nous au 

418-247-5104 ou ®crivez-nous ¨ andreep1@telus.net 

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ ǎŜǊŀ 

ƭŜ мс ŦŞǾǊƛŜǊ нлнпΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ [Ŝ Iǳōƭƻǘ Υ пму-нпт-оооо 
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ŎƭƻŎƘŜǊǎϪƎƭƻōŜǘǊƻǧŜǊΦƴŜǘ 



Le Hublot, f®vrier 2024, page 10 
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5ŜǾŜƴŜȊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΗ 

 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ ǇŀǊ ǳƴ 
.ŞƴŞǾƻƭŜ ǇƻǳǊ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 
ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŞŜǎ 
ǇŀǊ ƭŜǳǊǎ ŘƛũŞǊŜƴŎŜǎΦ 

79 B, 9e Rue, LôIslet 
G0R 2B0 

lanorme8@videotron.ca 

Éric Giasson, prop. R.B.Q. 5775-2149-01 

L 
e Jour de la Marmotte est c®l®br® 

au Canada et aux £tats-Unis le 

2 f®vrier de chaque ann®e. Selon 

le folklore, lôobservation dôune 

marmotte hors de son terrier permet dô®-

tablir une pr®vision m®t®orologique pour 

les semaines ¨ venir. Ainsi, si la journ®e 

est ensoleill®e et que la marmotte voit 

son ombre, elle retourne dormir et lôhiver 

se poursuit encore six semaines. Par con-

tre, si le temps est nuageux et quôelle ne 

la voit pas, elle reste dehors, car le pire 

de lôhiver est pass® et le printemps arri-

vera bient¹t. De nombreuses localit®s 

canadiennes se pr°tent aujourdôhui ¨ 

cette tradition et attirent sur elles lôatten-

tion des m®dias et des touristes. 

 

Des origines europ®ennes 

Les origines du Jour de la Marmotte 

remontent ¨ lôEurope m®di®vale. La 

journ®e du 2 f®vrier correspond ¨ la c®l®-

bration de la Chandeleur, une f°te chr®-

tienne pendant laquelle on allume des 

chandelles (dôo½ le nom de Chandeleur). 

ê ses origines paµennes, les paysans pu-

rifient leur terre en des flambeaux avant 

les semailles. La farine exc®dentaire sert 

alors ¨ confectionner des cr°pes, sym-

bole de prosp®rit® pour lôann®e ¨ venir. 

Depuis le 5e si¯cle, cette journ®e rappelle 

la pr®sentation de J®sus au temple 

40 jours apr¯s sa naissance et le choix du 

2 f®vrier est ®tabli en fonction du calen-

drier gr®gorien. La c®l®bration est aussi 

¨ mi-chemin entre le solstice dôhiver et 
lô®quinoxe de printemps. 

 

Plusieurs anciens proverbes font un lien 

entre la dur®e de lôhiver et les conditions 

m®t®orologiques quôon peut observer le 

jour de cette f°te. En £cosse, on a pour 

coutume de dire que si la Chandeleur est 

une journ®e lumineuse et claire, il y aura 

Jour de la marmotte 
deux hivers. En Angleterre, une an-

cienne chanson est un peu plus 

®labor®e : ç Si la Chandeleur est lu-

mineuse, viens, Hiver, et ne reviens 

pas è. Un des nombreux dictons fran­ais 

sur la Chandeleur dit quant ¨ lui quôç ¨ 

la Chandeleur, lôhiver passe ou prend 

rigueur è. 
 

Selon les anciennes croyances eu-

rop®ennes, lô®veil de ces animaux per-

met de pr®dire lôarriv®e du printemps. Il 

semble que les colons europ®ens (et plus 

particuli¯rement les Allemands) am¯-

nent avec eux en Am®rique du Nord 

cette croyance et se fient ¨ la marmotte, 

lôun des animaux hibernants les plus 

r®pandus, pour pr®voir un prolongement 

hivernal ou lôav¯nement dôun r®chauf-

fement printanier. 
 

Manger des cr°pes 

ê chaque f°te sa tradition culinaire : la b¾che 

le 25 d®cembre pour No±l, la galette des rois 

le 6 janvier ¨ lôoccasion de lô£piphanie, les 

chocolats au mois dôavril pour P©quesé et 

les cr°pes le 2 f®vrier pour la f°te de la Chan-

deleur. Mais pourquoi, au juste, fait-on sauter 

des cr°pes ¨ la Chandeleur ? Et quelle est 

lôorigine de cette f°te ? 
 

Manger des cr°pes ¨ la chandeleur est 

une coutume qui indique que la fin de 

l'hiver approche. En consommer sans 

retenue ¨ l'occasion de cette f°te signifie 

l'abondance durant toute l'ann®e, car la 

cr°pe est un des symboles de prosp®rit® 

et d'®conomie familiale. 
 

Source : Internet 

https://www.encyclopediecanadienne.ca/fr/article/christianisme/
https://www.encyclopediecanadienne.ca/fr/article/christianisme/
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/calendrier/
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/calendrier/
https://www.encyclopediecanadienne.ca/fr/article/hiver-1/
https://www.encyclopediecanadienne.ca/fr/article/germano-canadiens/
https://www.encyclopediecanadienne.ca/fr/article/marmotte/
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CAA-Qu®bec 
 

Les r®solutions de 2024 : commencez donc paré ralentir! 

F 
aites ce que je dis, pas ce que 

je fais. Un nouveau sondage1 

de la CAA affirme que 

9 personnes sur 10 se disent 

tr¯s inqui®t®es par la vitesse excessive 

en zone r®sidentielle. Pourtant, ce 

m°me sondage r®v¯le que 22 % dôen-

tre elles avouent faire aussi des exc¯s 

de vitesse dans les quartiers. 

 

La vitesse excessive en zone r®siden-

tielle est une situation tr¯s pr®occupante 

dôun point de vue de la s®curit® routi¯re. 

Lô°tre humain ®tanté humain, la CAA 

a pouss® la question plus loin, en de-

mandant aux r®pondants sôils adoptaient 

eux-m°mes des comportements dan-

gereux au volant. Top 4 des r®ponses : 

exc¯s de vitesse sur lôautoroute (45 % 

avouent rouler trop vite), utilisation de la 

technologie au volant (32 % se laissent 

distraire au volant), exc¯s de vitesse en 

zones r®sidentielles (22 % nôadaptent 

pas leur conduite) et conduite en ®tat de 

fatigue (19 % risquent lôendormitoire au 

volant). 

 

Rappelons que le bilan 2022 de la Soci®-

t® de lôassurance automobile du Qu®bec 

(SAAQ) recensait un sommet des d®c¯s 

sur la route en 10 ans. Si cela d®montre 

que beaucoup de comportements sont ¨ 

ajuster, les usagers de la route se doivent 

®galement de passer ¨ lôaction en assur-

ant un meilleur respect des obligations 

qui leur incombent. La sensibilisation, 

quant ¨ elle, doit °tre faite de mani¯re 

continue afin que le message soit bien 

compris. 

 

La s®curit® routi¯re ®tant au cîur des 

activit®s de CAA-Qu®bec, nous avons 

®t® en mesure dôobserver bon nombre de 

ces gestes lors de notre derni¯re activit® 

dôobservation de comportements dan-

gereux en zone scolaire. De plus, selon 

le Traffic Injury Research Foundation, 

d®passer la limite permise de 10 km/h 

augmente les probabilit®s de collision de 

60 % et ne fait sauver que 4 minutes sur 

le trajet moyen. Autrement dit, le risque 

suppl®mentaire ne vaut pas le coup. 

 

Andr® Durocher, directeur des relations 

avec la communaut® et la s®curit® 

routi¯re 

CAA-Qu®bec 

 

1. Les conclusions de la CAA sont bas®es sur 
un sondage effectu® aupr¯s de 2503 Canadi-

ens et Canadiennes entre le 20 et le 

30 octobre 2023. Un ®chantillon probabiliste 

de la m°me taille donnerait une marge 

d'erreur de +/-2%. 

ç Les exc¯s de vitesse inqui¯tent 

toutes les organisations soucieuses 

de la s®curit® routi¯re. La tr¯s 

grande majorit® des accidents sont 

®vitables puisquôils d®coulent de 

comportements dangereux. Ralen-

tir, côest autant veiller ¨ sa propre 

s®curit®, quô¨ celle des autres. è 

5ǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ƧŜǳŘƛ 
ƧƻǳǊ Ŝǘ ǎƻƛǊ 

¶ Sinusite 

¶ Toux 

¶ Covid longue 

¶ Anxiété 

¶ Insomnie 

¶ Troubles digestifs 

¶ Troubles de la 
ménopause 

 

Au plaisir dô®valuer 
votre état énergétique. 

 

Sylvie Cloutier, Acupuncteure 

https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2792001/MNqk/753993/28199092/biGLkv/1/136666/3egndSfW/I/767020/IJy0Gm.html?h=BKYr64IZPfMKMLYn5zvCP58nvvvgILLjjBx04YqQAuc
https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2792001/MNqk/753993/28199093/mWnmmn/1/136666/3egndSfW/I/767020/IJy0Gm.html?h=AcIe3BSIOpXJ_MmmMogjWfS8RRSfmexFiF_G3n2HJqg
https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2792001/MNqk/753993/28199093/mWnmmn/1/136666/3egndSfW/I/767020/IJy0Gm.html?h=AcIe3BSIOpXJ_MmmMogjWfS8RRSfmexFiF_G3n2HJqg
https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2792001/MNqk/753993/28199093/mWnmmn/1/136666/3egndSfW/I/767020/IJy0Gm.html?h=AcIe3BSIOpXJ_MmmMogjWfS8RRSfmexFiF_G3n2HJqg
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C 
haque ann®e, lorsque nous rempla­ons notre calen-

drier, nous sommes nombreux ¨ r®®valuer divers as-

pects de notre vie et ¨ nous promettre dôy apporter des 

changements positifs. Bien que cela semble plus facile 

¨ dire quô¨ faire, nous vous donnons des conseils pour rester 

fid¯le ¨ vos r®solutions et vivre au mieux cette ann®e. 

 

Si votre r®solution du Nouvel An esté 

 

é de prendre votre sant® mentale au s®rieux 
La routine, un sommeil r®parateur, de lôactivit® physique r®gu-

li¯re et une alimentation saine sont des facteurs naturels de r®-

duction du stress. Cependant, il arrive que nous soyons incapa-

bles de r®gler nos propres probl¯mes et que nous ayons besoin 

de soutien. Si les sentiments de stress ou dôinqui®tude durent 

longtemps et ont une incidence n®gative sur votre vie quotidi-

enne, sachez quôil existe de lôaide. Vous pouvez acc®der ¨ un 

soutien gratuit en sant® mentale, ¨ tout moment et en tout lieu, ¨ 

partir de la page Web de Sant® Canada consacr®e ¨ la sant® 

mentale. 

 

Rester actif est important pour notre sant®, mais il peut °tre 

difficile de se mettre ¨ lôactivit® physique et dôy pers®v®rer, 

surtout lorsquôil fait froid ou quôil neige. Si vous souffrez dôun 

probl¯me de sant® tel que lôarthrite, demandez conseil ¨ un pro-

fessionnel de la sant® et envisagez des exercices ¨ faible impact 

et respectueux des articulations, qui am®liorent lôendurance, la 

force, lô®quilibre et la souplesse. La natation, le v®lo station-

naire et le yoga font partie des activit®s dôint®rieur que vous 

pouvez pratiquer lôhiver. Visionnez les vid®os de la Soci®t® de 

lôarthrite du Canada pour obtenir dôautres conseils. 

 

é de trouver lôemploi de vos r°ves 
Il nôest pas facile de trouver lôemploi qui vous convient. R®fl®-

chissez bien ¨ lô®quilibre id®al entre votre vie professionnelle et 

votre vie priv®e, ¨ ce qui vous donne du sens et aux avantages 

que vous recherchez et dont vous avez besoin. Par exemple, si 

vous aimez avoir des soir®es libres, un emploi de neuf ¨ cinq 

peut vous convenir. Cependant, si vous pr®f®rez un emploi du 

temps tournant qui vous am¯ne ¨ aider les autres et ¨ nouer des 

relations significatives, vous pouvez envisager une carri¯re 

comme celle dôinfirmi¯re. 

 

é de cesser enfin de fumer 
Lorsquôil est question de tabagisme, quelques tentatives sont 

habituellement requises pour arr°ter de fumer. Et ce nôest pas 

grave. Côest en pers®v®rant que vous atteindrez ultimement 

votre objectif. Si votre r®solution est dôarr°ter de fumer, sachez 

que côest possible et que de nombreux services dôabandon du 

tabac vous sont offerts gratuitement. Vous trouverez en ligne 

des renseignements suppl®mentaires et des conseils de vraies 

personnes, dont vous pourrez d®couvrir lôhistoire de r®ussite. 
 

é dôadopter une routine de beaut® 
Revenez ¨ lôessentiel et adaptez votre routine cutan®e pour la 

saison. Limitez les douches chaudes, buvez suffisamment dôeau 

et utilisez une cr¯me hydratante adapt®e ¨ votre type de peau : 

plus ®paisse pour les peaux s¯ches et plus l®g¯re pour les peaux 

grasses. Ces mesures vous aideront ¨ garder une peau saine et 

®clatante tout au long de lôhiver. 

 

é dôam®liorer vos comp®tences 
Lôun des meilleurs moyens dôapprendre est de passer par des 

mentors, des groupes de soutien et des sources fiables. Si, par 

exemple, vous souhaitez apprendre ¨ utiliser de nouveaux outils 

num®riques au bureau ou vous familiariser avec la technologie ¨ 

la maison, des organismes sans but lucratif comme ABC Alpha 

pour la vie Canada offrent des ressources et des ateliers gra-

tuits qui couvrent un large ®ventail de sujets li®s au num®rique. 
 

Kate Moore 

L'®dition Nouvelles 

Une nouvelle ann®e, un nouveau vous : 
 

Des conseils avis®s pour d®marrer lôann®e du bon pied 
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L 
ôamour est dans lôair 

ce mois-ci, car nous 

c®l®brons les per-

sonnes qui comptent 

le plus pour nous, quôil 

sôagisse de notre famille, de 

nos amis ou de notre parte-

naire. Voici quatre fa­ons 

dôadopter lôesprit du mois et 

de montrer aux membres de 

votre entourage que vous 

vous souciez dôeux. 

 

£vitez de tomber fol-

lement en amour 
Si °tre en amour peut °tre 

magique, assurez-vous que 

les membres de votre famille 

et vous sachiez rep®rer les 

cas o½ il pourrait vous faire 

plus de mal que de bien. Les 

escroqueries romantiques 

restent populaires chez les 

criminels, en particulier en 

ligne. Soyez donc attentifs 

aux signaux dôalarme tels 

que lô®volution rapide de la 

relation, lôimpossibilit® de 

rencontrer lôautre en per-

sonne et les demandes dôar-

gent. Pour en savoir plus sur 

la fa­on de rester en s®curit®, 

consultez le site pensez cy-

bers®curit®. 

 

Donnez de lôamour ¨ vos 

r°ves de jardin 
Bien quôil soit encore trop t¹t 

pour commencer ¨ planter, 

côest maintenant quôil faut 

commencer ¨ planifier votre 

jardin pour le printemps. 

Pour vous aider ¨ obtenir les 

meilleurs r®sultats possibles, 

d®couvrez comment les agri-

culteurs canadiens cultivent 

leurs terres pour que nous 

puissions tous b®n®ficier de 

la g®n®rosit® de la nature. Par 

exemple, faites attention 

lorsque vous retournez la 

terre de votre jardin pour 

®viter de perturber les micro-

organismes du sol. Pour en 

savoir plus, consultez le site 

dôAgriculture et Agroalimen-

taire Canada. 

 

Faites-vous plaisir dans 

une destination Euro-

p®enne romantique 
Quoi de plus romantique que 

Paris? Du mus®e Rodin, 

au cîur de la ville, aux ma-

gnifiques vitraux de la Sain-

te-Chapelle, en passant par 

les all®es tranquilles du canal 

Saint-Martin, Paris est 

lôendroit id®al pour les 

amoureux. D®couvrez les 

joyaux cach®s de la ville 

juste avant les Jeux olym-

piques dô®t® de 2024. Pour 

une exp®rience de voyage et 

un h®bergement personnali-

s®s, consultez un orga-

nisateur de voyage sur 

mesure. 
 

Conseils simples de 

pleine conscience pour la 

Saint-Valentin 
Prenez du temps pour vous ¨ 

lôoccasion de la Saint-

Valentin, que vous la c®l®-

briez en couple, en solo ou 

avec des amis. Laissez-vous 

tenter par des petits plaisirs 

simples : une tasse de tisane 

apaisante, la pr®sence r®con-

fortante de votre animal de 

compagnie ou lôar¹me de 

votre plat pr®f®r® pr®par® ¨ la 

maison. La pratique de la 

pleine conscience ¨ travers 

ces exp®riences sensorielles 

peut vous aider ¨ vous sentir 

bien ancr® et ¨ vous pr®parer 

¨ la journ®e qui sôannonce. Si 

vous vous sentez continuel-

lement d®prim® en cette p®-

riode de lôann®e, ou en tout 

temps, explorez les 

ressources gratuites en 

mati¯re de sant® mentale sur 

le site web de Sant® Canada. 

 

Lô£dition Nouvelles 

La Saint-Valentin : Des moyens significatifs de montrer votre affection 

Photo : Lô£dition Nouvelles. 
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L 
e D®fi ch©teau de neige est de retour jusquôau 

12 mars afin de permettre aux familles de Chau-

di¯re-Appalaches de profiter de lôhiver tout en cou-

rant la chance de remporter de fabuleux prix. 

 

LôUnit® r®gionale de loisir et de sport de la Chaudi¯re-

Appalaches (URLS-CA) est fi¯re, encore cette ann®e, de coor-

donner le d®fi, pr®sent® dans la r®gion par Promutuel. Le but est 

simple : inciter les gens ¨ bouger dehors et ¨ sôamuser en cons-

truisant un ch©teau de neige. 

 

ç Partout au Qu®bec, les gens sont invit®s ¨ red®couvrir les plai-

sirs de jouer dans la neige. La construction dôun ch©teau de 

neige est une fa­on simple et accessible de pratiquer une activi-

t® physique ¨ lôext®rieur pendant la p®riode hivernale è, men-

tionne lôagente de d®veloppement en loisir ¨ lôURLS-CA, Lau-

rence Blais. 

 

Les classes invit®es ¨ participer 
Encore une fois cette ann®e, les ®l¯ves des ®coles de la r®gion 

sont fortement invit®s ¨ prendre part au d®fi. En collaboration 

avec le Parc du Massif du Sud, lôune des classes participantes 

remportera une activit® en plein air dôune journ®e. Des outils 

p®dagogiques sont dôailleurs disponibles au 

www.defichateaudeneige.ca afin de permettre aux ensei-

gnant.e.s dôinclure la construction de ch©teau de neige ¨ leur 

programme ®ducatif. 

 

ç Chaque ann®e, un plus grand nombre dôenseignants et dôinter-

venants en services de garde int¯grent le d®fi ¨ leurs activit®s 

annuelles. Ils sont des alli®s essentiels dans le d®ploiement du 

programme dans la r®gion. En participant ¨ lô®cole, ils favori-

sent la reproduction de lôexp®rience par les ®l¯ves lorsquôils 

rentrent ¨ la maison et contribuent ¨ lôinitiation ¨ diverses acti-

vit®s hivernales è, souligne le directeur g®n®ral de lôURLS-CA, 

Dave Fortin. 

 

Dôautres prix ¨ gagner 
En plus des prix remis aux ®coles, tous les participant.e.s cou-

rent la chance de gagner de nombreux prix de participation, tant 

au niveau r®gional que provincial. En Chaudi¯re-Appalaches, 

les constructeurs pourraient notamment remporter des acc¯s au 

Parc du Massif du Sud, au Parc national de Frontenac, ¨ lô£co-

Parc des Etchemins, au Centre dôescalade le Relief ou des bil-

lets pour assister ¨ un match des Remparts de Qu®bec. 

 

Pour participer, il suffit de construire un ch©teau de neige ¨ 

lôendroit de votre choix, de lôimmortaliser en photo et de parta-

ger celle-ci au www.defichateaudeneige.ca. Il nôest pas n®ces-

saire de cr®er un chef-dôîuvre, lôimportant est de jouer dehors.  

 

Jacob Cassidy, agent de communication 

URLS de la Chaudi¯re-Appalaches 

 

ê propos du d®fi ch©teau de neige 
Adopt® par les r®gions qu®b®coises en 2014, le DCN est un d®fi 

en plein air ayant pour but de d®velopper lôint®r°t pour lôactivit® 

physique et les saines habitudes de vie aupr¯s des enfants et des 

familles. Dôenvergure provinciale, il constitue un moyen facile 

dôavoir du plaisir et de faire bouger les jeunes ¨ lôext®rieur, 

m°me en hiver! Plus de 2 000 ch©teaux de neige ont ®t® cons-

truits par les familles, les amis, les ®coles, les centres de la pe-

tite enfance ou les organismes ¨ travers la province de Qu®bec 

en 2022. 

 

ê propos de lôURLS-CA 
LôUnit® r®gionale de loisir et de sport de la Chaudi¯re-

Appalaches est un organisme r®gional du Qu®bec, sans but lu-

cratif, dont lôobjectif est dôaider les organismes en loisir, du 

sport, de lôactivit® physique, du loisir culturel et du plein air, ¨ 

changer leur monde. LôURLS-CA accompagne, soutien, forme 

et mobilise les acteurs locaux, car elle croit quôils sont les 

mieux plac®s afin de mettre en îuvre des projets qui auront un 

impact r®el dans leur milieu. 

D®fi ch©teau de neige 

Remportez de fabuleux prix en jouant dehors 

http://www.defichateaudeneige.ca
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Nouvel horaire 
 

Dimanche 6 h 30 ¨ 20 h 00 

Lundi 6 h 00 ¨ 14 h 00 

Mardi 6 h 00 ¨ 14 h 00 

Mercredi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Jeudi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Vendredi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Samedi 6 h 30 ¨ 20 h 00 

Vos ordures peuvent vous 

exposer ¨ un vol dôidentit® 
 

Q 
ue vous fassiez un petit m®nage de printemps ou le tri 

dans votre tiroir ¨ ç papier important è, ne jetez pas 

vos renseignements personnels dans le bac de recy-

clage ou ¨ la poubelle. 
 

Croyez-le ou non, certains arnaqueurs v®rifieront votre recy-

clage et vos d®chets pour obtenir des renseignements personnels 

¨ utiliser pour le vol dôidentit®. Cela peut arriver ¨ nôimporte 

qui. 
 

Le vol dôidentit® est un probl¯me grave et il se produit plus 

souvent que vous ne le pensez. Selon ce que vous jetez, les 

fraudeurs peuvent recueillir des renseignements personnels et 

financiers, comme les num®ros de carte de cr®dit, les anciennes 

d®clarations de revenus, les ID utilisateur, les mots de passe, les 

relev®s bancaires et m°me une signature manuscrite. 
 

Avec ces renseignements, ils pourraient tenter de produire une 

fausse d®claration de revenus ou de demander des prestations 

du gouvernement en votre nom. Pour ®viter de devenir victime 

dôarnaques et de fraudes, prot®gez-vous et prot®gez vos rensei-

gnements personnels. Voici quelques conseils : 
 

1. Avant de jeter vos copies papier des documents li®s ¨ 

lôimp¹t, d®chiquetez-les, surtout ceux qui ont votre num®ro 

dôassurance sociale. 

2. Nôoubliez pas de faire attention ¨ lôencombrement. Ne con-

servez que pendant six ans les dossiers papier et les docu-

ments li®s ¨ vos d®clarations de revenus. Ne les laissez pas 

sôempiler. 

3. Pour assurer votre s®curit®, v®rifiez et mettez ¨ jour r®gu-

li¯rement vos renseignements personnels en ligne en ac-

c®dant ¨ votre compte ç Mon dossier è de lôAgence du  

revenu du Canada. Si vous remarquez des changements 

que vous nôavez pas apport®s ¨ vos renseignements person-

nels, communiquez imm®diatement avec lôARC. 
 

Bien que le nettoyage de vos documents semble °tre une bonne 

chose, il est important de prot®ger vos renseignements person-

nels pendant le processus. 
 

Vous trouverez dôautres conseils sur la fa­on de vous prot®ger 

contre les arnaques et la fraude ¨ lôadresse canada.ca/evitez-les-

arnaques. 

Efficacit® ®nerg®tique : 

quelques fa­ons ®conomiques 

de lôam®liorer 
 

A 
lors que le co¾t de la vie ne cesse d'augmenter, trou-

ver des moyens d'®conomiser de l'argent est une pri-

orit® pour de nombreux propri®taires. La bonne 

nouvelle, c'est qu'il n'est pas n®cessaire de se ruiner 

pour rendre sa maison plus ®conome en ®nergie. Avec quelques 

changements abordables, ou m°me gratuits, vous pouvez r®-

duire la consommation d'®nergie ¨ la maison et ®conomiser sur 

les factures. 
 

Colmatez les fuites d'air 

Utilisez des coupe-froid, du calfeutrage ou des coupe-bise pour 

emp°cher l'air froid de p®n®trer et l'air chaud de s'®chapper 

autour des portes, des fen°tres et des prises ®lectriques. 
 

R®glez le thermostat 

R®duisez la temp®rature lorsque vous °tes absent ou que vous 

dormez et augmentez-la lorsque vous en avez besoin. Envisagez 

d'investir dans un thermostat intelligent pour r®gler automa-

tiquement les temp®ratures en fonction de vos habitudes de vie. 
 

Privil®giez la lumi¯re naturelle 

Profitez de la lumi¯re naturelle en laissant les rideaux et les 

stores ouverts pendant la journ®e. Cela permettra de r®duire le 

besoin d'®clairage artificiel, ce qui se traduira par des ®cono-

mies d'®nergie. 
 

Limitez la consommation d'eau chaude 

Utilisez de l'eau froide lorsque vous faites la lessive et prenez 

des douches plus courtes pour ®conomiser d'eau chaude. Vous 

pouvez ®galement isoler votre r®servoir d'eau chaude et vos 

tuyaux pour minimiser les pertes de chaleur. 
 

S®chage du linge ¨ l'air libre 

Oubliez le s®choir. S®chez vos v°tements ¨ l'air libre lorsque 

vous le pouvez afin d'®conomiser de l'®nergie et de prolonger la 

dur®e de vie de votre garde-robe. 
 

Utilisez le lave-vaisselle 

Les lave-vaisselles consomment moins d'eau et d'®nergie que le 

lavage de la vaisselle ¨ la main. Remplissez-les avant d'effec-

tuer un cycle pour maximiser l'efficacit®. 


