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Une fenétre sur notre milieu
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LIGNE D’'ECOUTE
POUR HOMME

Vous éprouvez des difficultés personnelles:
rupture amoureuse, deuil, etc.

Vous vivez des conflits importants dans vos relations;

Vous voulez éviter que des propos ou des gestes de
violence fassent apparition dans vos relations;

Vous avez de la difficulté a vivre certaines émotions
et il vous arrive d‘avoir des idées noires;

Vous vous sentez dépressif ou isolé et avez besoin de
support, mais n‘avez personne avec qui échanger.

(418) 247-5030

Rotary i GU“

Club de Montmagny

CY M@

CENTRE YVON MERCIER
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/confinement-du-quebec-covid-19/#c81018
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SERVICE ELECTROS
COTE-SUD
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ahb¢ o6v| ;§‘9/0 a B 8
M/ n SERVI CEELECTROSCOTESUD@HOQ|T MAI L.

: REPARATI ON DOMANALGRROS
Chers bénévoles, e DE TOUTES MARQUES

Avec votre dévouement, vous illuminez notre
Québec et c'est le plus beau cadeau que vous « Déménagement
pouvez nous offrir. Du fond du coeur, nous vous 9

disons MERCI! 1 < Entreposage

4 Transport spécialisé
R'ESEAJIJE' )
oot

I 0 /1/ 0 t 482, boulevard Taché Est
. @ Montmagny (Québec) G5V 1E2
418 248-9353 | 1 866 448-9353
Conscient de vos besoins  bomontexpert.com
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https://cscotesud.qc.ca/parents-et-eleves/admission-et-inscription/
https://cscotesud.qc.ca/parents-et-eleves/admission-et-inscription/
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W MECANIQUE # ESTHETIQUE # PARE-BRISE B

L'ISLET ® FORESTIER
9245-4958 QUEBEC INC.

:‘@ Gino Bel amjm

45, chemin taché ouest
Saint-Marcel Qc
GOR 3RO

Entrepreneur F
Pour un travail de qualite !

- i POUR VOS BESOINS EN ASSURANCE
Notre équipe:
Sébastien Bérubé, David Caron, Lyne Guimont,

Mathieu Laurendeau et Sébastien Thibodeau. O N E ST P R o M U T U E L

159, des Pionniers Ouest, L'ISLET 418 247.3731 LA. RS leE L

@ AUTOPRO ¢, s 1888 265-7940
® (C% m promutuelassurance.ca
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Service en boutique
Par cucillette
et livraison
Vous pouvez commander par téléphone
Nous livrons tous les jours dans la région

Pour plus de détails Reservez tOt pour [d

Suivez-nous sur

Facebook Semdlne [[8 [d St—"f/a[entm

Montmagny Saint-Jean-Port-Joli La Pocatiere St-Pascal De partout...
6, chemin des Poirier 844, route de I’'Eglise 613, 4¢ avenue 612, rue Taché sans frais
418 248-3562 418 598-6310 418 856-4321 581 801-0024 1 888 598-3064
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S’isoler,
c’est serieux.

Pour lutter contre la propagation de la COVID-19,
on doit rester a la maison quand :

* on a des symptomes
* ON a passe un test
* le résultat est positif
* on revient de voyage
* ONn a été en contact avec
un cas confirme

Québec.ca/isolement

XSEQ%ng%ent Québec
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Musée de la mémoire vivante
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duMus®e de | a m®nuonier e ®uisvsa -
n projet novateur a ®t® HdOvMuspPp®tdams ['e reeankrei @duneo
l |co||aboration avec dobéaut rpeosu rmul seRuers pdaer tliac ippractviiomc eetetl elu
contenus du progr amme scolaire virtuel ont ®t ®
renouvel ®s. De nouvelles activit®s offert
virtuel
Un projet pilote sur une appCeétcaaitoommebide nouvell es acti
Depuis | 6GMUWPBs @eerchd elra m@moi ckpeivamhenes du Canada, gr ©c e
avecaultdes mus®es du Qu®bec, etf cuodlee de®marr®sheeaude col | abo-
ration et de cocr®ation doéun outil novateur de m®di ati on
turelle. [ sbagit dobébun pr ojDeets ppononees ,conwrmaoea® piatr ® | ¢e 3 ta
PRI S#M&8Mus ®e deag tlse akexqMontar Gadfmme |l e du primaire, avait pout
objectif | 6innovation et | a dévepaesmmesacti odesevéeédbgéfseaddQ(

r®ponse aux contraintes alpp.olryWesdpaxtitai pand@mite®mbe g@agiec
PRI SM&Et finaPlia® pard tlue el numersiugutee dun vQu®@sec r ®diger et °
dumini st re de |l a Culture et Idie®e Ca mml e iodgmeaeaipown s d u Kamowrra sl
2cycle du primaire, proposait
LeMus®e de | a meNMwbmbS e daw blme B®@gende, puis de r®diger sur
Mont e®dMULe®e de |odnHo|l @tc@ ulsd € d&duwne amutsr®e scol e du Qu®bec.
sur un tot al de dix institutions ©participantes, : d®velo
eurs pro
1

tester | totypes auprLddusdihe®ldev elsa dre® ematrrtéo urtie vreeun it @ &

Léentrepri $§@o @b dduwi&hePurs® mmenEcHib®e emour®@seaupartenariat.

pour d®velopper | 6applicati omemiobt batde ¢es adtaiswiets®squi 0
projet pilote.

LaMus®e de | a ma®meioue wiav @mreé, con-u un pro-

totype ddactivit® scol aire aBi lsaun et de Philippe Aubert de

dernier seidghguretde ®Pobtr e ®CcCrui vtaocitna ld u® krnovneasno iinri s 0 op hones
toriL@eseanciens LEanddisdrss de creetjtoei natMsi S @art ®eé h@d ndtdensi rlee vciaw
et gratuite se sont d®roul ®scas @aowuirsi I®s gqopasudteesapvambmeé

d®cembre aupr sfet’®eg@gglrespas pes mad®dieatrice culturelle du
Léactivit®Rla wescbbhaas kB 9proverddrtrtés e&a-2021.
vr-EaiPnterr e, Qu®bec, Lomgnbeuit |, , Laval, Saint
Mont ebel tAmietet SaiLrets comment aPioruers toonutt e®ti®n ftorr nsa tpvbossi®e c 0 enmb a
tifs. I'l's permettront dbdéappomdierre dpedsv amm®d n fod mihd tbinesn @mecned it re
et motivent | 6®qui pe du Mus ®eu “p apra rtt®l e pfidorh 8® vaeun t4ule8l | e me n't
nouveaux projets de ce type.
M®| i s-B®Ragwger, agente aux comm
Mus®e de | a m®moire vivante
V4 L]
Résidence A. J. Bourgault
ﬂPour personnes awttomo
ﬂChaise ®l ®vatrice et t ®.
ﬂService de coi ffure su
ﬂDeux salons sont 7 wvot
ﬂService de c©ble inclu
ﬂMenus ®quilibr®s et co
ﬂé proximit® de tous |e ie, L
de poste, cliniqgue m®d etc.)
fPour votre s®curit®, s
reli® " |l a centrale.
AﬂFormation P.D.S.B. et
: fRe®sidence accr@edit®e
268, bodleclRirlcqfsactivit®s toutes Il es car
L'"Islet jeux de soci ®t ®) .
T®I®ph4oh90ﬂ606 En tout e Confia

Le Hublot, f@&@werier 2021, page



; ; de ~CAQ Yl ur u l esquel l es appe:e
CI nq consel l Sr®pgou1$r or@aﬁ\iser  eurs trav
i b pomrf ffayopiae a concer
t ®I ®appr ent I Sspaéy?e toufsfl‘!escoat]tci Es fourni !
cbest de |llli. inditﬂuer | 6i mpor,t
ndant gue | es cours se dr‘ﬁé]fqteé‘ﬁtedqe r INt€q ¢ parijluL{ﬁpca}rft. d
garents cherchent de nouveaux moyens de motilver eurs
enfants pour québil s garden4t I on?n‘?upn'iq 8U, M €U, s.e.me ngt, einlseelxgi
des trucs et des astuces SiL”?;\plreélaqionpeernrpertetelne{s 6yre?1rtréi
Maintenez une longueur déav%rﬂl“s%igri?%%%rfa es godseklsdoa
prentissage en ligne. Veill ez donc ° v®rifier regul |
1. Respectez un horaire de t :glrvagglptépot\llriaz(@%m®ldl®%ro(§'vr(ggeCcee
Les heures de cours sont de tpe®r{i|rodes structur ®es, et Si
mai ntenez cet horaire, cela vous permettra de s®parer | es
de cours des p®riodes de je%. 'A?;\%&Jir&eizaétb@ﬂ@tdiﬁé’inermidq Jedr
di viser |l es p®ri odes de tr ’.’ﬂwb |aetme<?q3|ep@luesei & M9 Lt i & n
mai ntenir une discipline Scoglfaf'ircea(,cé1e§iVloér(?or‘?HZQian 1 nt
: . est particuli rement probl ®mat
2 . D®I i mi tez I_es espaces. ®Ioilgn es. Cependant , urFfe ngdasl u
Cr®ez des habitudes efficac $uf |§01r|rarp|g%sdqmza Qb%sveﬁ%%@n%ﬁlill
gn®s pour | apprenti ssage. %(%sreerrveqzueuqeesseccatnaodq echeg Ioéhtmfl‘il
pour | 6espace de travail devypgggeepfg[”eebturﬁ%c ULLe, po
moments de d®tente. Si Iéespﬁ;\ec-L ot (&gtpsbp[j ebrgqgr?n%g(—i:%aur
coin ou disposez une table 'ugpgggrphugogf)igﬁtCSelreélnoei Si®PA
psychol ogique n®cessaire 7 I% concentration.
. . .Vous trouverez davantaagradae C :
3. Faites preuve de Cr®at'v'ﬁr®ar?-é’tf.é:z|es nouveaux oOuUct.l S .
I suf fit parfois dbdébun ® ®ment nouveau pour gue | es enf:

restent motiv®sleRPardesemel eys @gifiieanngaux. | o5

Promotion de février

Trio burger 150CE%vei l
Trio burger Cajun 15,00 $

Trio burger X00% 60uUes
(incluant frites et liqueur)

Promotion StValentin

Faites vos réservations dutrhau 8 février 2021
Venez chercher ou faites livrer un festin

RESTAURANT
L’éveil

| SdZNBa RQ2 d40 S NI dzNB pour la StValentin
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me K nn t wmd K ofooquille StJacques (petite) 16,00 $
WS dzR & v R NISIRAS R A Demie cétes levées 25,00 §

MM K an bt mn K an Si wmc K (incluant patage et dessert) ’
oon3I . 2dECAK DN za[ QL & 2 8iNJ NBEHSRNGEID (B 2 1T C
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Services

avec nacelle %Z
I -Elagage /
-Haubanage

- Taille de haies
- Déboisement
- Débrousaillage

102, de la Greve, L'Islet

- . . . . B 4 .
Ouvriers diplomésEstimation gratuite (BaEeze BLALED ST
Arbgr|Cl|It|-“:e Assurancepresponsabilité 9 johannearsenault@globetrotter.net
YAubois I INEREr Masszge stdsis

Massage métamorphique

Josué Caron 418344147 - Matis Aubé 418418897 Massage femme enceinte
duaubois@gmail.com f Belvaspata - Reiki
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CONCOURS

Cotiser a son REER/CELI,
c'est gagnant

'ﬂ‘

= "l

8 prix de 2 500 $ a gagner

Pour réaliser vos projets, cotisez a un REER ou a un CELI
d'ici le 1°" mars 2021 inclusivement. Vous courrez la chance
de gagner l'un des 8 prix de 2 500 $*.

O Desjardins

Tous les détails a desjardins.com/concours-reer-celi

* Aucun achat ni contrepartie requis. Concours ouvert du 1" janvier au 1" mars 2021 inclusivernent aux membres d'une caisse Desjardins du Québec ou de la Caisse Desjardins Ontario Credit Union inc.
Valeur totale des prix : 20 000 $. Huit tirages auront lieu aux dates suivantes : les 14, 21 et 28 janvier, les 4, 11, 18 et 25 février et le 11 mars 2021. Certaines conditions s‘appliquent. Détails et réglement
disponibles au desjardins.com/concours-reer-celi.
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