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sc®nari o qui nous semble inimaginabl e, mai s qui va Sse pr o¢
ttt ou tard! ; 3 Z : =

/T LbLvV! 9
5Q1 /! t!b/ ¢! wog
{8t OAS [t 2dpe

b2d [AHyih Y !

Traitement de changement de saison

Selon la médecine chinoise, les saisons rendent tour a tour gert
organes plus vulnérables aux maladies et aux déséquilibres EneF§ - d - - : X
tiques. Le gouvernement d-&alll'eEt atdu d &

La majorité des gens éprouvent des difficultés physiques et/gu érfiotlof-t T @l i € ~a an nloensc ® reenmi maie s 2 G
nels durant les périodes de changement de saisonf®@giefomi ' €St riction d'eau de grande an
doit commencer - -\@siulebiiairer er| | $®nkRryiPé €dNip8aEu des cours d’ e
. . . resse mais aussi aux pr®l “veme
Au printemps | d®nergie du Floie devient tr s puissante et si

bien distribuée, il y aura des troubles des menstruations, deg raigetrs -
musculaires, des maux de téte, des tensions au cou et aux épaules,@ Jean-Yves Gauvin

| 6i nsomnie, de | 6agitation |ou Ohyperactivi[t ®,

des zonas, des sciatiques et [de ouleurs aux (ha

gie du foie circule mal, il| ¥ a'e\sz?egclceas%rﬁs'f-lsaa'utes do
P . . . ; e L’Eglise

de Il oirritabilit®, de | a d®pr|§£ea.nlpomonGOR3Go

o

Au plaisir doé®qui |-V¥ébiaule Biliaite.e s |l ocages de votre |[Foi
Sylvie Cloutier T 418 598 3388

onps NHzS =+ SUEMIPLNARiEGAS {DinAwy Op D F 418 598 9807
[ dzy RA |+ dz 2SdzRA S 22 dzNJ S '§PEHRYyinehomehardware.ca

¢ Stnargydpepn p p Store #2476-1

2|
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Le Hublot, f®vrier 2020, page



Les prochaines mesures qui seront mi ses en place tduchem
directement | 6action municipale V avVv e Z

o
3)l a cr®ation ddébun r®pertoire des Qhoydn@ﬁ ¢p@t§s er|
face aux diff®rents al ®as cI|mat|ques u es ¢Cco
QaQﬁJL@%" |

traintes | imitant | eurs capaC|t®s
soci al e, mobilit® r®duite, . afln de facil er Iar
aux ®v®nements mOt@®s2Bl)® g i @%e%t®rv r%g@qmelrmohr@w@q)deaLau y
4) 1l a dotation doéune politiqu M n4t Y rhtad bhe dv%ee foetDHe W g @
climat dans |l es plans et rogrammes muni ci paux afir
débaugmenter |l a r®silience c‘gelob@\f(@ ed@%”tsepgff,nég rﬁd*ﬁﬂ cq'ptaO
( me s3u2r)e dlque§,_ trouvai l . L'es
Ies act|V|t®s de notre organls
M° me s la municipalit® a une responsabilit® |importante ¢
| ar®vention et | oadaptation!denN@d¥srkericd mudhialit’®, de oresCtU €y
responsabilit® qui doit °tre partag®e avec | es C|toyens e
treprises, car coest ensemblt€Sqldé VHBR®YH oBRFBHARNLE a°ulginfe n& e 1
r®silience de la communaut®. INJ€ dRO{Ex PEF WBQq‘é%rtl & sPii n&
duell es ont une incidence sur | 6ensemble de notre milieu o
Veuill ez communiquer avec :
Comit® consultatif en envirohfFémagine PLIAIDt4i%r au
de muaicipalit® de LO6I sl et ou
T Johanne Pe43l5a959r au 418
' https://www.|l edevoir.com/societe/ envir g n>2>10/
| ecshangecneinmase fagu @ 0 n Claudine Pell
2 https://www.|l edevoiproé¢esmsmoande/ 570873/ |
r o-gar maugtirteldefsedevastdaustral ie

-e-ma i n t-@ wlaanitr e

® https://www.rts.chéaeled o/ monde/ 10466696
s e c hesryedsiseey i-lermpedpr e mi ed ®
-l@&ans. ht ml

VINIYOGA POUR TOUS *

LE VINIYOGA EST LE YOGA QUI SADAPTE A LA PERSONNE Depuis 1987 VOTRE ADRESSE

Guylaine Leblanc GARAGE POUR UN VEHICULE A1

MECANIQUE + ESTHETIQUE v PARE-BRISE
Professeure certiﬁée ETY
L'ISLET

‘_MM,‘M“,‘ P e
L ., NS W | \1/'\\1/\

SESSION 8 SEMAINES
LUNDI OU MERCREDI 19H

Début semaine du10 février

100$

Bienfaits : qualité du sommeil, souffle, posture, lacher prise

6 26 € 26
ENE ey ST e Ry e — ,
Notre équipe:
lnscrl ptlono 41 8‘955'22 62 Sébastien Bérubé, David Caron, Lyne Guimont,
. . Mathieu Laurendeau et Sébastien Thibodeau.
guylaineleb@hotmail.com
studio 159, des Pionniers Ouest, L'ISLET 4182473731 @
306, route Nord du Bras
= A ' L ﬁe N
St-Eugéne de L I.Slit @ AUTOPRO A\@f a @D
Yoga bord de riviére A € = Recommandé
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tel:418-241-9049

Hausse des demandes de -fadi er

e mercd®démidBe dernier avauxgueblbesandiust rpocbwvoanpsh | + &p o n
Ldes paniers de Nozxl pour Iloecsausxe p&t avielntageodutdijusud awsd

MRC de .L6dosnineet chaque ann®e, plusieur s b ®-
n®voles ont mis | a main ~ | aMap &t eq peotisle faphiarsisesiiee ¢ e AV €-C ad ta
succ s. La moins bonne nouvdlfliaaveset equéenpuesguenpl eiomsect
une hausse des d#Wmanedeguidiesnwvd ®PHDOathér une baisse-cke paasmdred
Sercaa ten raison du vieillceser
En effet, dermpsu,i sl e nwvd mome 5desdemamdets paemd®i tgue notreceor ge
di mi nuer doéann®e en ann®e. WMNallgeurqeues elneesnti ntcertvaen aanntns® ed e
fut tout |l e contraire puisqgufe rneonuts mlviosnsd e Epemsian max? di ma:
de fiamilles poumduht eesntfeatnt&d ailN@®ponse mai s nous souhaiton
bar mes financiers sont pourptaasntuntirqguse meag ecare adgmentctapho
terme dbéespace et de financement | imite | e nombre de deman
Si vous avez des pistes de sol
rions tr s heureux de |l es conrt
vos comment air €ac elMaiksotnr ed ep al
mille de | a)MRQG ¢ear m@lbsloantd ell a
mille@yl obetrotter.net
|l sabell e Bourgault, directrice
Mai son de | a Famille de | a MRC
Des panier en

cours de
pr®parati on
Phot o: Mai 9
Famill e.

|l sabell e Bou
et Anni e Bou
responsabl es
paniers.
Pho:it oMai son
l a Famill e.

R.B.Q. : 25639-5153-11

FDCS )

Fé‘rage Dynamitage

‘ Céte-Sud

Entrepreneur Général - Excavation
Terrassement - Forage & Dynamitage - Mécanique
L'islet Cap-St-ignace : p
T. 418-247-3131 T. 418-246-5789

www.michelgamache.com ---- www.fdcs.ca

‘“>) “= REMBOURRAGE ——yJoyeuse Stlentin
BELANGER| HNF. a0 iy icoss @
T®l . -5:9-B98 3

[JIRICOA

e

/| EXCAVATION

o rembourrage. bel anlgeédr @gil % Aservel'ksley e §O0R2E0 . n C
418 247-7741 1 418 234-7524 /| PAVAGE ~ —
R®si denti el [ e|t s minesss Bai7sa | /| AMENA ENT
Vente de tisdqup ceitfo@pdiogsallmtpid.cdmu r e s~ PAYSAGER P
pavagescellantjirico.com -/ DENEIC /

66, rue de I'Ermitage SAINT  -JEAN-PORT-JOLI GOR 3G0 P.Q.
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Lundi 2 mars

La faune!
Rendez o u s au | ocal du ser v
Fran(;oisXavier(25, chemin des Pionniers Est)

9 h a 15 hJournée en deux temps

1- Apprends a_en connaitre davantage sur le monde des al
et des abeill yoi s de te sucrer le-bePigvdvierin te fer
découvrir sa pass of, ,/son me,tler etses meilleures amies.
2Un agent] de |la faune et s

découvrir son métier et tu approfondlras tes connaissanc
animaux qui vivent dans nos foréts

MUNICIPALITE - .,;ﬂ.b -
df‘- I,( ] E [ '/( P E
_/._L Qe\g[ é‘_/ Dine avec nous et apporte un'funchfroid!

Mardi 3 mars Mercredi 4 mars
Coest ° Valcartier que | 6on s0®cl aGinéma

Départ au bureau Municipal Rendez/ous a la Salle Géra@liellet

(284, boulevard Nileslerc) (7, pl ace -deanPortdoB)g | J aint
i _ 13 h: DOLITTLE Duréesl h 41 ' a dr

8h: Départ pour Valcartier
10h: Glissades et rafting en spospe Le docteur John Dolittle, explorateur et environnementaliste, pq
15h 30 Rassemblement aux autobus traordinaire habileté de communiguer avec les animaux dans

langage. Depuis le déceés de sa femme, il vit en reclus dans
isolée, avec comme seuls compagnons les bétes d'espéces d
habitent sa réserve faunigue. Cependant, lorsqu'il apprend gy
santé précaire de la reine Victoria pourrait signifier la fin de ce

16 h: Départ des autobus pour le retour
17h30:  Arrivée au point de rassemblement

ce (

piculteur
2l

es
BS sur le

ssede l'e
eur prop
ne maisc
verses o
e |'état «
sanctuai

* Pr®voir un lunch froid ou p@t&yeé, il s l@anteBdube ginBethventutt poOr%afuverfﬁalsoﬂlver@nb

jeune Tommy Stubbins, un amoureux de la nature, est déter

Jeudi 5 mars joindre au voyage et a devenir apprenti de cet excentrique érudit.

Rendew ous au Gymnase dRasteurd ® c o [Placesgmiteesd n d a i rAgicung igsaription requise.

(166, chemin des Pionniers Ouest)

9hal6h g Vendredi 6 mars
- Jeux gonflables | Pat i n . 6ar®na
- Ambiance &'la:féte 9
- Aucune inscription requise Rendex ous = | olnan ‘&rreatﬁ amrmmt
--Apportez vos espadrilles Jolyqui ouvre ses portes gratuitement @ afln que \
e tre n fam

* Pour ceux qui passeront la journée avec nous, prévoyez un ﬁj%rpﬂ%n&;au r)t/thme de Ita rr:usgu t
ot des collations. pportez vos patins ucune |nscr|p |on requi

| mportant

Les enfants de moins de 9 ans doivent °tre accompagna@®s

Inscri ptiOﬂavant le 21 février 2020)

Inscription uniguement aux activités Inscription aux activité
sans service de garde avec service degarde | 6 ®c o
Pour faire | 6inscription aube aentvivi @ ®de pg ®Bska t @ thrarapiessy
rendez/ous au www.lislet.com et cliquez sur le logo. Xavier directement ° | 86®col

participation aux activit®s
la sortie & Valcartier); cependant les codts varient (voir la

ACC@SCIté -ue " |l 6®cole). Votre enfan

ment scolaire pour avoir acceés au service.
Pour information et inscriptiod182473147, poste 5002

Tarification
Résident Nonrésident
Lundi : 15% Mardi: 40$ Lundi : 20% Mardi : 50 $
Mercredi : Gratuit Jeudi: 5% Mercredi : Gratuit Jeudi : 5%
Vendredi : Gratuit Vendredi :Gratuit

miné a ¢

0US Ui
ille ou €
se!

| e

Nusr Q@
e. l

il
ublicité
t nod
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'l y aura une fCampraigee de s®
) | |

Tour vi e dans | e transpo

ne friperie ouvrira ° Tourville n a fy e | 6hiv
l |2020. Cbest gr ©c e " des persor{s:nwlls:6 é‘ﬁ%hiqﬁ@l’s?du

mi |l i euCDQ@el Cla Modtl mb@ly qub
| excell ente cmubhabopati b® alauest | Ilee slogan de 1 a ce
IMBC des Haultess PNoautweeaxx Sent fler®Ld®safhomrdes Tr agnsguar tseeur
de L&Flidl etn Oeentoe | oea MR&oempll odra sur tout le territoire
Lélgletce projet verra |le joauy fl®rier 2020
En effet, codest ~ la suite Beempl @¢ice ulrdsa u@mibtuisonsc adleailree® v

Troc tes friguguedsesTocurtwiylelnss M@yensmedhei bhawspart les plus s
volont® dbéavoir une friperiea@@aindent et | cbagque victime nol

na tre et de suivre les r gles
Cette derni re aura pignon sur rue au 962, rue des trembl
Tourville au Centre municipaQuelLpuwesuiphel fefnr epsl ascuer elset tr ainms
l e local. Par ailleurs, |l es personnes souhaitant so6impligq
ce projet collectif peuvelG@ £ 800atremsg@goatedr3asgoéhi nede
au -35@648. T 9500 autobus scol aires

T Parcour anmi lelnivam oche 1ki |l om tre
Les personnes souhaitant aveiTrradepddi afOOM@ecd dde SBFO0 nhaat i C
déouverture, l es journ®es et |l es heur es déouvertur e, peu
rejoindre | e :grrdpee i & dciabposokélél € ones scol aires sont des z
www. facebook.com/groups/ 312336y&@37vVilgbldnt en pr®sence do:

panneaux de signalisation et |
Claire Jacquelin, charg®e de Projets
CDC I Cl Mbhot mhghy Lorsque Vvous Croiserez ou SuUiV

p e lveozu s

T Que vous devez vous pr®parer
feux jaunes intermittents.

T Que vous devez i mmobiliser
5m tres doébun autobus do®col i e
mittents clignotent.

T Que d®passer un autobus dé®c
tents clignotentpoeinnttrsa  chéi n agj
votre dossier de conducteur,
entr 8 20$%.300

T Tout chauffeur, peut prendre
rapporter ces infractions ° |

- = Soyez prudent! [< ot ° )
De Gauche: L|Drrd)atGagn®I'helrymaenBern|er el _H
Gi na Duval, Di ane Gagnon, GHariird Quiemdrd & yet EFme ™ ac .

Desbiens, Benoit Dub® et Claire Jacquelin. PhotHCDC I
Mont madghgl et .

TRANSPORT ADAPTE ET COLLEC
P /;\r" DE L6I-SOED

Service de transport de|
Personnes des municipaljtés
de LNords| ef

FONDATION

DES SERVICES DE

sante

." MRCoe L'ISLET
soodF2yRIaz2zyalyip

Transport par véhicule adapté

¢St dp Wppo mpy Modalité : sur réservatioh
A R2ABNDPOBS Y Po T p X 2 dzB4her ®BNI™ || & a\

—n
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https://www.facebook.com/groups/3123167937712517/
https://www.facebook.com/groups/3123167937712517/

DU 1°" au 31 mars 2020

LA MUSIQUE
DANS TOUS
SES ECLATS!

16 $ taxes et frais de billetterie inclus
(sauf ateliers et soupers-spectacles)

16 concerts et 2 ateliers 1o MARS MONTMAGNY * 6 MARS SAINTE-PERPETUE

resentaes dans diverses _ (teler 8.
P A 6 MARS SAINTE-PERPETUE » 7 MARS SAINT-ADALBERT
ml.ln'IC'Ipal'ltes des MRC Souper-spectacle 41 ¢

de Montmagny 8 MARS SAINT—JEAN-PORT:JOLI
at de Ticlat 8 MARS SAINT-PIERRE-DE-LA-RIVIERE-DU-SUD
13 MARS L'ISLET « 14 MARS SAINT-JEAN-PORT-JOLI
14 MARS SAINT-FABIEN-DE-PANET © 15 MARS L'ISLET
20 MARS SAINT-JUST-DE-BRETENIERES
POUR PLUS 21 MARS MONTMAGNY © 21 MARS SAINT-CYRILLE-DE-LESSARD

Souper-spectacle 54 ¢

DINFORMATIONS 22 MARS SAINT-ROCH-DES-AULNAIES

418 248-7927 22 MARS CAP-SAINT-IGNACE * 28 MARS MONTMAGNY
28 MARS MONTMAGNY * 29 MARS MONTMAGNY

n LaDege‘ee Souper-spectacle 41 ¢

accordeonmontmagny.com/la-degelee
festivalladegelee@montmagny.com

/2
CARREFOUR
MONDIAL

6'@'”{(&9’&([9‘@@

. . MRC de .‘{ommsqﬂy e
O Desjardins | s Québec
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Résidence Le Bel Age
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Résidence pour perwgm

DESTINATION
Y LISLET

DESTINATION
L'ISLET

Rigion naburalle. Plia cilfol

. Surveillez nos écrans

. Affichez-vous dans
plus de 40 établissements

. Forfaits avantageux

-

dans une ambiance chaleureuse et

Information: 418 359-2124

Nous pouvons accueillir les personnes
autonomes, semjtonomes, en convalescence, en rép .

o Multi-Services

8 Préposées aux soins dipldmées avec expérience
§ Surveillance 24h/24, 7 jours avec garde de nuit éveillé¢ # 7 e
8§ Inf|rm|ereduCLSQetmedecmsurdemande _ Entrepreneur G®n®r al p®di al i
8§ Cloche dbéappel et chaise|[®f ®vatreinC@onstructi on
8 Service de cable inclus wSY20l e2y: wSLINro2yI Lyadltf 445y,
§ Service de pastorale (communion) | S0 {SNDAOSa O2yasat LR baa
§ Caoiffure et soins des pieds sur demande -IC— ® | I '22 2497;19&%485
8§ Repas traditionnels et collations e we T
. ., , . . . www. mesletriviecce sc om :
8§ Acnv\nes organisées (_a,t qdaptees a notre clientéle Eric CloutieR, BpQopi3 7803 4\
§ Systéme incendie relié a la centrale 120, chemin Lamartine Esft EOR 1 X
Le Hublot, f@vrier 2020, page



| ement, je pourral enfin Adufel|er eAr(ByEtuFd efS id wbe
méamuser, cr ®er es mo 4 . .
et pouvoir ®changer efAv%'% ?gdecgﬁe#@&!%ennscr|.pt.|o:;%est dObl
dit | e nouveau Chef :'®9nrhc%e &% qaettersou%%%rsaszesﬂsm%@ ’.387355]‘ €
aux f ourQGleacuix® dwetse r :9 ate_ S(vamse SI’(@BI?I(ISE.f)‘OI’G-Iﬂ{.
grossi et | a nouveIEf!;etascuElgs{:;;?nueérel%IEI g'ofng@)&fo;:ricaz/tr?;);m:ngbg;gre
rente de celle que a
mai s | 6®nergi e pa F| < |Sda¢3’®g Tue I6n rllf';urml r?l\%OS(UMCEBFB)aInRUW”
retrouve dans | es d 04" obeu rgléraljéede I{bila?nmeet dytln?grr]vellifir:
cien moul i n es{voluesl nOuUr§y é‘.rveer}dsezunegusab'mdageqantd@ fiendet
Cbest ®mouvant de nfash%§ e P Cl apr sommation' L' ACEF tr 4
toutes es ann®es. Am®l ioration des- cp@ROHPREeS €8s Mionso
. |_re,budg®taire edathipargci re (dette
Nancy Lemieux, prOpbr'dgeat'resol ions 7 |l 6endettement) . Le
2

19 ®vrier h
rue Carrtr
Contribu

ut
OROEHFOaulB /i ly Dufour, agente

ro L®Vis.ACEF -Ridede Qu®bec
on volontaire.

—_ —

Les
ALARM ES 197, 3¢ Av., L'lslet
418 247-7003

Clement 4 ggg563-7003
Pelletier

nc.

Résidentiel - Commercial - Industriel
Contrdle d'accés - Connexion a distance

Partcz I'esprit |

cn pdl\' Vol - Feu - Intrusion - Panne électrique - Dégat d'eau

\
|

LCONSTRUCTION
e ENOVATION
{npUSTR! N PAUL ST-PIERRE nc. ;

Pascal Androdi as,cochef . ENTREPRENEUR GENERAL
. #RB.Q : 8008-2870-59
Photo : Auberge deﬁesﬁg‘a‘mﬁ\-s.
436, chemin des Pionniers Est Bur. : (418) 247-3218
L'lslet-sur-Mer Cell. - (418) 248-7602
Québec GOR 280 renovai@globetrotter.net

Glacis

auberge gourmande
COFFRAGES

CLAUDE '
BELANGER INC.

SOUPERS ET

« Coffrage de béton de tous genres

REUNIONS
D'ENTREPRISE

« Planchers de béton, galeries de béton
et dalles structurales

« Soulévement de batiment

« Résidentiel, commercial, agricole ou industriel

185, rue Harton, La Pocatiére 98V, .
o LISLET S .
Tel.: 418 856-3595 | Cell.: 418 868-9869 oo 1877 245-2247 A mi-chemin entre La Pocatiére et Montmagny.

Téléc.: 418 856-5298 | coffragech@hotmail.ca 418 247-7486 www.aubergedesglacis.com
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Chapitre 4

Ma rencontre avec | rma LC

Ce texte est une fictgwnelle conservait avdaet smhme als'sargrei v (
pr ®c ®dent cC omme mReafeecs e drue vi | | age.

U aimes cette eauidei $®er ce.QuPBblee . . .j eetp pourd a etvroadlirsulne

I vient directement mhg £ smartuxgifalsieruevnet . fSraam-tai s e par ma
que tu vVoi s au Eoceédi nddee Ha sept moRitsatetundemine elalre m
presqu' | e. EIIl e estenpuepriett ceovjoyamgedi emne' aptatricter aqqu e | §
fra“ che. ril e de guide pour oamotnt e treer.re nor di gl

Dans notre trajet e-n Pcahraliasnet popoteudespoddarexn Ilgael aghague h al

venir ici, vous alliffrzameaidcier,e i 6% douesdhanspopltesi eatntsent ®g
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