Une fenétre sur notre milieu
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NADIA BELISLE RIOUX

92, boul. Nilus-Leclerc

L'lslet (Québec) GOR 2B0
I T 418 247-0062

nadia@islet-mieuxetre.com

Massothérapeute agréée
Membre F.Q.M depuis 1990

Coach en intégration
psychocorporelle PCI
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DANIEL COULOMBE
i CONSTRUCTION &

ENTREPRENEUR GENERAL

334, rue Principale, St-Cyrille (Québec) GOR 2W0
Tél. : (418) 247-7928 — Fax : (418) 247-7721
RBQ : 2972-7625-40
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Renovations

Nichel Normand Inc.

Besoin de
rénovation?

Nous pouvons o

’

o N Y R @7 9P' P -E
ENTREPRENEUR GENERAL
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n # Il.
Tél.: 418 247-7513 cell.: 418 291-8765 H
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510, des Pionners Est, L’Islet-sur-Mer
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Bienvenue aux personnes autonomes, semi-autonomes ou en convales-
cence. Vous vous retrouverez dans un environnement chaleureux : grand
terrain aménagé avec promenade sur la rive du Saint-Laurent, jardin de
fleurs, gazebo...

e Souper 5 services, nuit
et déjeuner

e Sentiers et raquettes sur place

Massothérapie

Acces direct au Club de

auberge gourmande

"#
( UNE AVENTURE ski de fond des Appalaches
! to# $ ) GASTRONOMIQUE (50 km de pistes)
i P LB AU MOULIN
z % % W e et

N T

aubergedesglacis.com 1877 245-2247
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Vendredi 10 fvrier 2016

Parade aux flanr' #

Départa20hduf A
(461, boulevard Nilus-Le

Arrivée : Bar Le R¢

(251, rue Principale, Sair!

e Cartede meml .

e L'Immatriculat 4 ?
e Anciens model .

Ambiance festive 4 7.
Local chauffé pou

MG4 @H
418 /)0 -* -

Information :

Samedi 13 février 2016
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Dimanche 21 février 2016
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Mercredi 24 février 2016
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Dimanche 14 février 2016

Parade des « Berlots » et Criée des ames

Départ des « Berlots » : 9 h 15
Endroit : 454-456 e

niers Est

Messe : 10 h suivi di

Information : Fabrique Notre-Dame-de-Bonsecours
418-247-5103
819 : 8¢ S, Wyt
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Apprendre aconnaitre les saines habitudes
alimentaire lors de la pratique d’activités physique.

Animatrice : Madame Marie-Joélle Gamache,
infirmiére et étudiante au baccalauréat\en science infir-
miére & UQAR ‘

Salle municipale a 19 h (79, Mgr Bernier)

Information : 418-247-3060

Vendredi 26 février 2016
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On s'occupe de votre maison
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R.B.Q. : 2539-5153-11
Firage Dyn:;ge)
‘ Céte-Sud__—

Entrepreneur Général - Excavation

RESIDENTIEL - COMMERCIALI| (=S e simnsy

1+$ & -&))& -

T. 418-247-3131 T. 418-246-5789

%8-&))&

www.michelgamache.com ---- www.fdcs.ca
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