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l ourdeur du fardeau administratif (ressources humai nes
etc. %) & 41 LePt | e -dwbaiiuadver €ICd eMn al | i ance s
aveLCClKat travaill ant en ®tr
La p®nuridédidermaine fait pas |seAFE e MomtLnodgeMDCr Kamouid &s |
| ®conomi e, la croissance deC.nfo8RMEBVEl exi h& W X qruec anhmaenrd g
Tel. 2477971 LEGUMES saveurs
- POMICULTEUR - MARAICHER
Merci a notre clientéle et a nos employés
pour cette saison différente.

Pour | e moment, | dgntr

%‘“ q’e[[“’” popriaie Vous retrouverez nos pommes dans la plupart des nfarchés
ReSIdencepourperﬁgm doéali mentation de |l a r®gi on

dans une ambiance chaleureuse et famqldlgg;sfn coopdtmporol e’ ' [

Nous pouvons accueillir les personnes Magasin Coop $terpétue
Magasin Coop de Montmagr

. A ‘IT

aEJton?mes, seau_tono.m(fs, fen convalescter?ce, en répit. 1 IGA La Pocaticre
g grepo_flees ag’; r?/ozlzs 7d'_p'°mees avecdexge”er?f? e  Alimentation Lebel La Pocatiére

urveillance , 7 jours avec garde de nuit éveillé¢ ainsi aue plusieurs IGA de la régiodze 6 S O ©
§ Infirmiére du CLSC et médecin sur demande 1 auep S
8§ Cloche dbéappel et chai se ®I®vatrige
§ Service de cable inclus . .
5 Service de pastorale (communion) Mercl et bonne saison hivernale!
§ Coiffure et soins des pieds sur demande Vous pouvez nous suivre sur Facebook.
8§ Repas traditionnels et collations : - :
§ Activités organisées et adaptées a notre clientéle 29, chemlr] L.amartlne Est,-Eaggne
§ Systéme incendie relié & la centrale Tel. 4182475478
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avoir une place en i 9o x r'%|'o'lfg‘ef'anc:lmrhlstr—:a@ Vebede ot t
de l eur cong® parlRepngt::ﬁ:,angagn{eSé)mtBersentera le"? e 0
qguobdil s pui ssent re urFne e r i '
empl ois | e moment gvreanu.enéglgfrﬁ'awaém apraifon Perrea@ﬁ
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" AnnMear i e Mor neau, char g®e e
Al exandra Lemieux, m%_rm%Jr%tS’ fera, ~son tour, _a-::g;ﬂr@sent
du conseil CEKk®Icutif td'eorl‘adu Afo@samanch®s Y oma
vipe®sidente et chgrg®e de projets

“"Vitrerie LC

S ;l l 1 (‘ \Z 1‘1 l L\ Comptoir gourmand

/0sai SyOaNB €5 [iSY
JoyeUSE'S %%%Joyeuses L2 dNJ £ 8 ¢SYLla RSa
Fétes| BEIEE [ aA@B8dza adNJ CHOSo22| 2

£ &1L fAO02NYSOI TS0

/ 2YLIG2ANI 32dNXY I YR 2 {z8S N

Si al YSRAA | dzE RS

MmcX OKSYAY RSa t AasNg NSNS ShLasSRayicsm H[eodz 5 & IS6A 02 Ny SO F¢

Les Habitations Au Fil du Fleuve | Clinique Chiropratique
hiNBa RQS|Y o

La Pocatiere

|« Cuisiniére
(Temps plein permanent—35 heures/semaine

« Service aux tables D' Yannick Lévesque
- 7 A A N Chiropraticien

SRRl EEEN g OV UNKa Sy Yy
. ¢ S a. JY 803, 4¢ Avenue
A T I.T MM La Pocatié ébec
ps NIzS Rdz /2§ 3 gﬁ‘s"f ”rp@ gl# e e
/ 2 dNNA 66 d2@S¥x3If 2 OSu yu YiRA Téléphone: (418) 856-1123
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Novembrme®ri ode parfaite polt

| e radon dans | es mai so
bautomne | aisse tranquill € melna If&&UERL € yro s
I avoir pr®par® | a maison i nlva tper eané u x e - ;
dant | es fen°tres fer mPes ,nodlodd ®rpaatsi o@n II'fau_t portrerr ©
. X . - habitations-sdbun
son plus bas. Toutes |l es comne@isti ofis $é&rd u
. . comport e, par X
concentration plus ®l ev®e denai ademancComn r ®-"
) ) . ; bureau pour travi

vention? En connai ssant | es croingpd u egsu ®a sesto . .
. ) X salle familial®&

sachant comment | es r®duire.il faut si mpl

di ennement ouxrune
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mande, d-cs ,caemsidos nformer sumslteurcadomse A )
test de d®pi stage pendant wune Flou_rd quce e
: . ."tenir pr s du sol
12Znoi s et | 6 ¢
Qubeet que | e radon? |l aboratoire a
Le radon est un gaz radioactliefctumedore et i ncolore qui pr
du sol I est produit par |l a d®sint®gration naturelle de
(radium) pr®sent dans | a cre¥%erbeflLershfin slalvogst sans d
I'mair libre puisqu'il se dilug dapeehtphMP&§AN de .r afdinS side
nir nocif s"il s"accumule encpddsdagdRMdergRBEentrahbeni set
ferm®. sant |l a concentration de rado

Mai s sel on une di r eScatnitv®e , Coadneagdte
) ] . mesures dobéatt®nuation doivent
Fadtl soinqui® er du radon? tyratjion moyenne annuelle, dans
Des dondakrets® dE@mantar ent gquodurgsfyhne WiecsHmo2®0 Bqg/ m
" des concentrations ® ev®es de radon pendant toute wune
pr®sente % wWsequdi'sqlEs de dOVEhOPPEHi MNpICAsNCeyr A% radon

poumon, compa% apto wre-imermeémndn S5Chgz sk @fai mdéo ngd e Quoitdree pour une

nofmMumeur s, l'e radon est | a PIFrthkghisRalgheCalds @ mMdntCadgerer| &g

poumon. Notons% odetsend®c o AFepCaHICES W non, les m®thode

poumon seraient |i®s " | o0oexp@shmitdioni aiur df8doNgpporter pour
don.

Cela dit, pas de paniquel!

On pourra v®ritablement parla§idAheh DleFguUe accru de cancer
poumon pour une personne si EAHfersd fumeuse et expos®e
et

concentrations ®l ev®es de radon, ce, durant plus de q

heures par jour dans un espace cl os. Par ailleurs, entre |

sitions au radon et l e d®cl e en l a, mal adi e, on e:¢
i

quo

d
| s6®coul era de nombreus .
]

d®pi st age

a mai son
a vente de nos*%tests de

Faire tester S
Depuis 2020, I

MUre pour un nouvel emploi!

o
C.d.R.€.
Centre d'aide et de recherche d'emploi
MONTMAGNY - LISLET
2 | —

lecare.ca

418 248-9559
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COURS « ATELIERS '

Gtver 2022

ARTS VISUELS/
METIERS D’ART

Dessin-peinture
(techniques mixtes)
avec Marcel L'italien

Ebénisterie
avec René Cloutier

Sculpture
avec Marcel L'italien

Tricot aux aiguilles
avec Sylvie Emond

Inscription

418 247-3331
info@cacli.qc.ca

250,boul. Nilus-Leclerc, Llslet

Conditions

Les frais sont payables en entier lors de l'inscription. lls ne seront remboursés
qu'advenant I'annulation d’un cours ou pour cause de maladie.

La carte de membre (10$) est incluse dans le colit d'inscription.

Début des inscriptions )
A compter du 1" décembre 2021 Début des cours

LANGUES AUTRES

Ecriture poétique Fermentation des légumes
avec Joélle Gauvin-Racine avec Lise Pelletier

Espagnol Les boissons fermentées
(débutant) avec Lise Pelletier

avec Hélene Bossinotte ) )
Herboristerie

Espagnol avec Jacinthe Pelletier-Couillard
(avancé)

avec Héléne Bossinotte

MIEUX-ETRE
Yoga

avec Jacinthe Pelletier-Couillard

A compter du 10 janvier 2022

Tarifs et contenus
Pour toute information :
consultez I'Echo-loisirs L'lslet
ou www.cacli.gc.ca
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substances 1 Gouvernement du Canada
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e
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ﬂé proximit® de tous |e ie, b
de poste, clinique m®d etc.)
ffPour votre s®curit®, s
reli® " |l a centrale.
AﬂFormation P.D.S.B. et
fRe®sidence accr@edit®e
B 268, bodlec|Nirlcqsactivit®s toutes | es car
La petite'@ 3 L'"Islet jeux de soci ®t®).
3 .".";:é& T®I ®ph40h—90—ﬂ606 En tout e Confia

Le Hublot, d®cledAmbre 2021, page


https://encadrementcannabis.gouv.qc.ca/
https://www.canada.ca/fr/services/sante/campagnes/cannabis.html
https://www.canada.ca/fr/services/sante/campagnes/cannabis.html
https://www.jeunessesansdroguecanada.org/prevention/tips-for-parents/
https://www.jeunessesansdroguecanada.org/prevention/tips-for-parents/
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entrepr ehyelurasi.n MLhi boutot, di recteur du d®veloppe-

me nt ®conomi que,: lag opaed®micegetn oeufsf ea

d®montr® que | es entreprises avec une forte pr®sence njum®r
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Une plateforme pour | es mettlre en valeur

En plus du servi c ® R@bb0aecscto nipoat genee naednut -, I a
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