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d®veloppement communautaire par la publica-

tion dôun journal. Diffuser lôinformation locale 

et r®gionale et encourager le d®veloppement de 
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annuellement. 
 

La direction du journal doit conna´tre la 
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ƳŜŘƛŀǎϪŀƳŜŎǉΦŎŀ 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

2 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

3 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

4 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

5 

6 7 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

8 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

9 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

10 

Ferm® 

11 

Ferm® 

12 

13 14 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

15 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

16 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

17 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

18 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

19 

20 21 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

22 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

23 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

24 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

25 

Ferm® 

26 

27 28 

Ferm® 

29 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

30 

8h30 ¨ 12h 

13h ¨ 16h 

31 

8h30 ¨ 11h30 

  

Heures dôouverture du bureau du journal - Ao¾t 2023 

Prenez note que les heures dôouverture du bureau du journal peuvent changer sans pr®avis. 
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Note ¨ nos collaborateurs : 

Concernant les photos qui accompagnent les textes 

ou les publicit®s, assurez-vous quôelles sont libres 

de droits dôauteurs. Nous vous en remercions. 
 

Le journal a maintenant un Registre des archives 

du journal. Si vous recherchez un article ou une 
photo, nous pouvons vous aider ¨ le retrouver. 

 

Le Hublot 

Parution du 

mois de : 

Tomb®e 

pour les 

textes, les 

publicit®s et 

r®ception 
du mat®riel 

publicitaire 

Date 
de parution 

Septembre 2023 18 ao¾t 31 ao¾t 

Octobre 2023 15 septembre 28 septembre 

Novembre 2023 13 octobre 26 octobre 

D®cembre 2023 17 novembre 30 novembre 

Janvier 2024 8 d®cembre 21 d®cembre 

F®vrier 2024 12 janvier 25 janvier 

Mars 2024 16 f®vrier 29 f®vrier 

Avril 2024 15 mars 29 mars 

Mai 2024 12 avril 25 avril 

Juin 2024 17 mai 30 mai 

Juillet 2024 14 juin 27 juin 

Ao¾t 2024 5 juillet 25 juillet 

Septembre 2024 16 ao¾t 29 ao¾t 

Octobre 2024 13 septembre 26 septembre 

Novembre 2024 18 octobre 31 octobre 

Bel fin dõ®t®! 
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Nom : ________________________________________________ 

Adresse : ______________________________________________ 

Municipalit® : __________________ Code postal : ____________ 

Signature : ____________________ T®l®phone : ______________ 

Courriel : _______________________ Facebook : Ǐ Oui  Ǐ Non 

Ci-joint un ch¯que de : ______________$ 

Vous pouvez devenir membre en tout temps. 
 

SVP faire votre ch¯que au nom de : 
 

Journal Le Hublot 

16, des Pionniers Est, Bureau 202 

L'Islet (Qc)  GOR 2BO 
 

Merci de votre encouragement à votre journal communautaire! 

Je d®sire renouveler ma carte de membre ou Je d®sire devenir membre au co¾t de 10 $ par ann®e. 

Pour plus dõinformation, contactez- nous! 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму-нпт-оооо  мсΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ tƛƻƴƴƛŜǊǎ 9ǎǘΣ ōǳǊŜŀǳ нлнΣ [ΩLǎƭŜǘ 
ό9ƴ Ƙŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ IŀōƛǘŀƴǘǎΦύ ό[Ŝǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ǎƻƴǘ ǇǳōƭƛŞŜǎ Ŝƴ ǇŀƎŜ нΦύ 

SERVICES OFFERTS 
!ǳǘǊŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 

¶ !ǎǎŜƳōƭŀƎŜ Ŝǘκƻǳ ōǊƻŎƘŀƎŜ ŘŜ   
ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ 

¶ tǊƻƧŜǘǎ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ 

tƘƻǘƻŎƻǇƛŜ Υ 

лΣмр ϷκŎƻǇƛŜ 
 

¢ŞƭŞŎƻǇƛŜ Υ 

мΣлл ϷκǇŀƎŜ 
 

LƴǘŜǊƴŜǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ 

рΣлл ϷκƘŜǳǊŜ 

/ƻƴŎŜǇǝƻƴκƳƻƴǘŀƎŜ 

¶ 5ŞǇƭƛŀƴǘǎ ¶ /ŀǊǘŜǎ ŘΩŀũŀƛǊŜǎ 

¶ 9ƴŎŀǊǘǎ ¶ CŜǳƛƭƭŜǘǎ ǇǊƻƳƻǝƻƴƴŜƭǎ 

¶ .ǊƻŎƘǳǊŜǎ ¶ ;ǝǉǳŜǧŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜǎ 

¶ !ŶŎƘŜǎ ¶ ŜǘŎΦ 

wŞŘŀŎǝƻƴκŎƻǊǊŜŎǝƻƴκ
ŘŀŎǘȅƭƻƎǊŀǇƘƛŜ 

¶ ¢ŜȄǘŜǎ 

¶ [ŜǧǊŜǎ 

¶ wŀǇǇƻǊǘǎ ŀƴƴǳŜƭǎΣ ŜǘŎΦ 

Dans les coulisses du journal Le Hublot 

E 
ncore cette ann®e, le journal Le Hublot a engag® deux 

®tudiantes pour lô®t® 2023. Avec lôaide de subventions, 

cela permettra ¨ ces ®tudiantes de prendre de lôexp®-

rience sur le march® du travail, pour une ®ventuelle 

profession. 

 

Ariane Guimond est agente administrative de projet. Elle 

travaille au si¯ge social et continue ¨ d®velopper le registre pour 

les archives, ce qui facilitera les recherches. Elle offrira aussi de 

lôaide au secr®tariat. Vous la verrez ®galement faire des repor-

tages lors de certaines activit®s. 

 

£milie Desroches, est technicienne en num®risation de docu-

ments. Elle aussi travaille au si¯ge social. Son travail consiste ¨ 

num®riser tous les journaux Le Hublot en format pdf afin de 

pouvoir les consulter facilement. 

 

Ariane et £milie sont pr®sentes au bureau pour une dur®e de 

6 semaines, jusquôau vendredi 4 ao¾t prochain. 

 

Deux ®tudiantes travaillent au journal au cours de lô®t® 

info@jirico.com  

Bienvenue ¨ nos ®tudiantes, Ariane et £milie! 
 

Guylaine Hudon, directrice g®n®rale 

ê gauche : Ariane Guimond, 

et ¨ droite, £milie Desroches. 

Photo : Guylaine Hudon. 
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{ȅƭǾƛŜ .ƭŀƴŎƘŜǘ 
wŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜ 

 9ƭȊΦ .ŜŀǳƭƛŜǳ ϧ Cƛƭǎ 9ƴǊΦ 

aƻƴǳƳŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜ Υ нпт-рссн 
 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ƻũŜǊǘǎ Υ 
±ŜƴǘŜ ŘŜ ƳƻƴǳƳŜƴǘǎΦ !Ƨƻǳǘ Ŝǘ ǊŜǎǘŀǳǊŀǝƻƴ 

ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻƴǳƳŜƴǘǎ 

La MRC de LôIslet met en place un Comit® sant® 

en vue de collaborer ®troitement avec le 

CISSS de Chaudi¯re-Appalaches 

L 
a MRC de LôIslet annonce la mise en place dôun Comit® 

sant® au sein de son organisation. Celui-ci sera manda-

t® pour promouvoir les int®r°ts et les pr®occupations de 

la r®gion aupr¯s du Centre int®gr® de sant® et de ser-

vices sociaux (CISSS) de Chaudi¯re-Appalaches. En effet, les 

®lus du conseil de la MRC de LôIslet ont exprim® leur souhait 

de consolider la relation et les liens entretenus entre le CISSS, 

la MRC et ses diff®rents acteurs. 

 

ç Le r®seau de la sant® joue un r¹le majeur dans la perp®tuation 

et lôam®lioration de la qualit® de vie de nos communaut®s. Dans 

un contexte de vieillissement de la population, il est primordial 

pour la MRC de LôIslet de prendre connaissance des d®cisions 

prises par le CISSS afin de garantir que ses repr®sentants pren-

nent pleinement en compte la r®alit® du territoire 

lors de leurs analyses. è, dôexprimer la pr®fet, 

Mme Anne Caron. 

 

ç Des changements importants toucheront le r®seau 

de la sant® au cours des prochaines ann®es. Notre 

organisation se positionne comme ®troite collabora-

trice du CISSS dans le but de participer activement 

aux r®flexions et recherches de solutions relatives 

aux futurs remaniements. La MRC de LôIslet tient ¨ 

sôassurer que ses collectivit®s ne subiront aucune 

d®croissance en ce qui concerne les services offerts 

sur son territoire. è, dôajouter Mme Caron. 

 

Le Comit® sant® sera compos®, au d®part, de la pr®-

fet de la MRC et mairesse de Saint-Damase-de-

LôIslet, Mme Anne Caron, du pr®fet suppl®ant et 

maire de Saint-Jean-Port-Joli, M. Normand Caron, 

du maire de Saint-Adalbert, M. Ren® Laverdi¯re, 

ainsi que des repr®sentants du CISSS de Chaudi¯re-

Appalaches, dont son pr®sident-directeur g®n®ral, 

M. Patrick Simard. 

 

Camille Bisson 

Conseill¯re aux communications 

et au marketing territorial 

MRC de LôIslet 

Photo : MRC de LôIslet. 
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4 août 
Roadblues Band 

Programmation Août 2023 

Une pr®sentation de : 

En cas de pluie, les activit®s se d®rouleront au 
Centre Multidisciplinaire (35, route du Quai) 

3 août : Yanick Lavoie 
10 août : Michel Rondeau 
17 août : Monsieur Bazar 

9 août 
Les Locataires 

Hommage aux Colocs 

Vendredis chansonniers 
D¯s 19 h 30 

Spectacles en plein air 

5 août 
AnesthesiA 

Hommage à Metallica 

D¯s 20 h 30 

Jeudis 5 ¨ 7 

Centre Multidisciplinaire 
(35, route du Quai) 

Parc Havre du Souvenir 
(25, route du Quai) 

11 août 
Gino 

18 août 
Yanick Lavoie 

F°te champ°tre 27 ao¾t 
9 h Messe extérieure dans le parc Havre du 

Souvenir (si pluie, la messe aura lieu à 
lô£glise Notre-Dame de Bonsecours) 

10 h à 15 h Expo-vente des artistes et artisans 
11 h à 13 h Hommage à Johnny Cash et chansonnier 

Alexis Lévesque 
12 h à 15 h £pluchette de bl®s dôInde, hot dogs et tire 

sur la neige 
13 h à 15 h Thatôs All Folk 

24 août : Benoît Moisan 

31 août : Monsieur Bazar 

271, Chemin Lamartine Ouest, Saint-Eug¯ne (Qc)  G0R 1X0 

T®l®phone : 418-247-5973 

[ϥ9·t;wL9b/9 5¦ {hLb t9w{hbb![L{; 

Vacances 
 

du 18 août au 
4 septembre 2023 

Prot®ger votre argent 
 

Q 
ue vous ayez 16 ans ou 65 ans, il semble parfois que 

plusieurs dôentre nous sont plus souvent que jamais 

auparavant victimes de tentative de fraude. 

 

En fait, si lôon sôen r®f¯re ¨ un sondage men® par RBC en 2022, 

pr¯s de la moiti® des personnes interrog®es affirment avoir ®t® 

plus souvent vis®es par des fraudeurs depuis le d®but de la pan-

d®mie. 

 

Les gestes les plus simples qui peuvent contribuer ¨ pr®venir la 

fraude consistent ¨ demeurer au fait de votre situation fi-

nanci¯re et ¨ °tre en mesure de relever rapidement les indices 

dôune fraude. Voici trois conseils d¾ment approuv®s par la 

banque pour ce faire : 

 

Ayez recours aux alertes pour relever toute activit® suspecte 
Assurez-vous de savoir comment votre banque communiquera 

avec vous advenant quôune transaction suspecte soit effectu®e 

dans votre compte. Parmi ces moyens peuvent figurer des 

alertes de fraude qui vous informent lorsque survient une tran-

saction inhabituelle sur votre carte de cr®dit ou par le biais dôun 

transfert ®lectronique. Votre banque peut ®galement pr®voir des 

alertes qui vous pr®viennent lorsque le solde de votre compte 

passe en de­¨ dôun certain seuil ou lorsquôun achat important 

est r®gl® au moyen de votre carte de cr®dit. 

 

Demeurez au courant de votre situation financi¯re 
Savoir exactement quelle est votre situation financi¯re - ou 

 ̈tout le moins ce quôelle devrait °tre - constitue un moyen  

important pour lutter contre la fraude. Apr¯s tout, le fait dô°tre 

en mesure de relever sur-le-champ une transaction qui semble 

suspecte peut vous aider ¨ r®agir plus rapidement. En plus de 

consulter vos ®tats de compte r®guli¯rement, familiarisez-vous 

avec les outils num®riques quôoffre votre banque et qui vous 

aideront ¨ demeurer au courant automatiquement. 

 

Communiquez avec votre institutions financi¯re 
Si vous d®tectez une activit® suspecte dans votre compte, ou si 

vous recevez un texto, un appel ou un courriel qui vous in-

qui¯te, prot®gez-vous en avisant votre institution financi¯re sur-

le-champ. Vous pouvez ®viter dô°tre victime de fraude en 

changeant votre NIP et votre mot de passe. 

 

ątre bien renseign® est un facteur cl® pour combattre la fraude. 

 

Lô£dition Nouvelles 
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Horaire  
aŀǊŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ 
ŘŜ ф Ƙ лл Ł мт Ƙ ол 

{ŀƳŜŘƛ 
ŘŜ ф Ƙ лл Ł мт Ƙ лл 

 

5ƛƳŀƴŎƘŜ Ŝǘ ƭǳƴŘƛ 
CŜǊƳŞ 

¦ƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ǇƭŜƛƴŜ 
ŘŜ ǎŀǾŜǳǊǎΦΦΦ 

CƛŜǊ ŘΩşǘǊŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ƭƻŎŀƭ 
нфΣ ŎƘŜƳƛƴ [ŀƳŀǊǝƴŜ 9ǎǘ 
[ΩLǎƭŜǘ ό{ŀƛƴǘ-9ǳƎŝƴŜύ 

пму-нпт-рпту 

LUTTE ê LA PAUVRET£ 

La CDC ICI Montmagny-LôIslet d®pose un m®moire 

L 
e mardi 20 juin dernier, la corporation de d®velop-

pement communautaire (CDC) ICI Montmagny-

LôIslet a tenu un atelier r®flexif visant ¨ identifier les 

enjeux prioritaires de notre territoire face  

¨ la lutte contre la pauvret®, dans le cadre dôune consulta-

tion publique initi®e par le gouvernement du Qu®bec. 

Lôexercice a permis ¨ la CDC de r®diger un m®moire intitu-

l® R®flexion collective sur la pauvret® et lôexclusion sociale 

dans les MRC de Montmagny et de LôIslet, adress® ¨ la mi-

nistre Rouleau, responsable de la Solidarit® sociale et de 

lôAction communautaire. 

 

Le processus a permis de r®fl®chir aux difficult®s li®es ¨ la pau-

vret®, aux attentes du milieu communautaire et ¨ la place de la 

participation citoyenne dans ce 4e plan dôaction gouvernemen-

tal. Les organismes communautaires, les ®quipes de travail, 

les conseils dôadministration, les partenaires de la CDC, le  

Comit® consultatif des r®sidents de la MRC de L'Islet ainsi que 

des citoyens impliqu®s des MRC de Montmagny et de LôIslet 

ont ®t® invit®s ¨ exprimer leur point de vue. Gr©ce ¨ cet exer-

cice, les 20 participant.es ont identifi® quatre domaines dôinter-

vention prioritaires pour notre territoire : l'®ducation, le revenu 

et l'emploi, le transport et le logement. 

 

Le m®moire est accessible sur notre blogue et sur le groupe 

Facebook appel® La CDC ICI Montmagny-LôIslet. 

 

ç Lôatelier a bien su cerner nos ambitions face aux 4e plan 

dôaction. Le minist¯re de lôEmploi et de la Solidarit® sociale 

pourra proc®der ¨ son ®laboration en prenant en consid®ration  

la r®alit® de notre r®gion et en comprenant les r®sultats tangi-

bles que nous souhaitons constater sur notre territoire gr©ce aux 

solutions que nous avons propos®es. è a mentionn® Claire 

Jacquelin, codirectrice de la CDC ICI Montmagny-LôIslet au 

lendemain de cette consultation populaire. 

 

Claire Jacquelin, ¨ la codirection 

CDC ICI Montmagny-LôIslet 

Les participant.es en atelier 

de travail. 

Photo fournie par la 

CDC ICI Mottmangny-LôIslet. 

Vous pouvez lire votre journal 

Le Hublot sur lehublot.ca. 

 

Abonnez-vous ¨ notre page 

Facebook : troisclochers 
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JEUDI 27 JUILLET 
Début du compactage des formes de sable 

 

VENDREDI 28 JUILLET 
13 h 30 Ouverture du village des exposants 

14 h Début de la compétition de sculpture sur sable 

20 h Premier volet de la compétition de sculpture sur glace 

23 h Fin des activités 

SAMEDI 29 JUILLET 
9 h Début de la compétition de sculpture sur sable - Volet Relève 

9 h Reprise de la compétition de sculpture sur sable - Volet  

professionnel 

9 h Yoga avec Jacinthe sur le quai 15 $ / pers. 

 (selon la température) 

10 h Animation sur le site (Duels ensablés) 

11 h Ouverture du Village des exposants 

13 h Jeux gonglables 

18 h Fin de la compétition de sculpture sur sable 

19 h Animation et DJ sur place 

20 h 2e volet de la compétition de sculpture sur glace 

23 h Fin des activités 

 

DIMANCHE 30 JUILLET 
9 h Reprise de la compétition de sculpture sur sable 

 Volets professionnel et Relève 

9 h Yoga avec Jacinthe sur le quai 15 $ / pers. 

 (selon la température) 

10 h Animation sur le site (Duels ensablés) 

11 h Ouverture du village des exposants 

11 h Fin de la compétition de sculpture sur sable 

12 h Remise des prix 

17 h Fermeture du chapiteau 

11eédition 

Concours professionnel et amateur de sculptures sur Sable et Glace, 

exposant(e)s, animations, activités et ateliers pour la famille 

La Maison de LõAnse aux oies  



Suite ¨ la page suivante... 
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L 
a MRC de LôIslet annonce la tenue dôune consultation 

publique portant sur les enjeux environnementaux 

sp®cifiques ¨ sa r®gion, ¨ laquelle lôensemble de la po-

pulation sera invit® ¨ participer au cours des prochains 

mois. Cet exercice de concertation est une action issue du projet 

DEMAIN LôISLET, visant ¨ doter le territoire dôune politique 

environnementale. En effet, lôaxe 4 de la Politique jeunesse de 

la MRC, adopt®e en 2018, fait ®tat du d®sir des jeunes ¨ voir 

une telle politique se concr®tiser. 

 

Le processus de consultation permettra dô®valuer notamment 

les faiblesses et les menaces, mais ®galement les opportunit®s et 

les forces du milieu qui pourront contribuer ¨ la pr®servation 

des ressources tout en g®n®rant de la richesse. Cet exercice per-

mettra ®galement dô®valuer les besoins ainsi que les capacit®s 

dôadaptation et de r®silience de la MRC de LôIslet face aux 

changements climatiques et aux divers bouleversements qui en 

d®coulent. 

 

Pour mener ¨ bien ce projet, la MRC est accompagn®e de 

Mme Virginie Guibert, facilitatrice en intelligence collective de 

Faire ensemble autrement, ainsi que dôun comit® de pilotage 

compos® des membres suivants : 

 

¶ Mme Audrey Bertholet, citoyenne de Saint-Roch-des-

Aulnaies; 

¶ Mme Christine Talbot, Centre d'aide aux Entreprises de 

Montmagny-L'Islet; 

¶ Mme Eug®nie Morales Marier, citoyenne de Sainte-

Louise; 

¶ M. F®lix Granary-Garon, Carrefour jeunesse emploi R®-

gion LôIslet; 

¶ M. Gustave Lapointe Gamache, citoyen de Saint-Roch-

des-Aulnaies; 

¶ M. Guy Drouin, Corporation de d®veloppement commu-

nautaire ICI Montmagny-L'Islet; 

DEMAIN LôISLET 

La MRC de LôIslet annonce la tenue dôune consultation publique 

sur le th¯me des enjeux environnementaux sp®cifiques au territoire 

De gauche ¨ droite : F®lix Granary-Garon, Carrefour jeunesse 

emploi R®gion LôIslet; Christine Talbot, Centre dôaide aux   

Entreprises de Montmagny-L'Islet; Ian Chartrand, Terra Terre 

Solutions £cologiques; Virginie Guibert, Faire ensemble autre-

ment,; Justine Desch°nes, citoyenne de Saint-Pamphile; Ren® 

Laverdi¯re, pr®sident de la R®gie intermunicipale de gestion 

des d®chets de L'Islet Sud et maire de Saint-Adalbert; Anne 

Caron, pr®fet de la MRC de LôIslet et mairesse de Saint-

Damase-de-LôIslet; Marie-Jo±l Bergeron-Savard, citoyenne de 

Sainte-Perp®tue; Joannie Legros, citoyenne de Saint-Jean-Port-

Joli; et Eug®nie Morales Marier, citoyenne de Sainte-Louise.          

Photo : Luce Bergeron, MRC de LôIslet. 
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{ǳƛǾŜȊ-ƴƻǳǎ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ Υ ŀƛƭ Řǳ ǉǳŞōŜŎ aŀǊǝƴ ¢ǊŜƳōƭŀȅ 

T. 418-247-5776 
C. 418-234-4622 
285, chemin Morin, LõIslet 

¶ 10 $ / lb ail de consommation 

¶   7 $ / lb ail déclassé 

¶ aussi disponible chez : 
 Marché Tradition de LôIslet 

¶ M. Ian Chartrand, Terra Terre Solutions £cologiques; 

¶ Mme Ivanie Aubin-Malo, citoyenne de L'Islet; 

¶ Mme Joannie Legros, citoyenne de Saint-Jean-Port-Joli; 

¶ Mme Justine Desch°nes, citoyenne de Saint-Pamphile; 

¶ Mme Marie-Jo±l Bergeron-Savard, citoyenne de Sainte-

Perp®tue; 

¶ M. Ren® Laverdi¯re, pr®sident de la R®gie intermunici-

pale de gestion des d®chets de L'Islet-Sud et maire de 

Saint-Adalbert; 

¶ M. Simon Cot®, Arbre-£volution. 

 

Mme Anne Caron, pr®fet de la MRC de LôIslet, a assist® ¨ la 

premi¯re rencontre de ce comit® et a tenu ¨ remercier chaleu-

reusement tous les membres pr®sents de leur pr®cieuse implica-

tion au sein de DEMAIN LôISLET, une d®marche importante 

qui a pour objectif dôassurer la sant®, la s®curit® et la prosp®rit® 

de la population. 

 

Ce projet est rendu possible gr©ce ¨ lôobtention dôune aide   

financi¯re au montant de 50 000 $ provenant du Programme 

des Strat®gies jeunesse en milieu municipal, financ® par le 

Secr®tariat ¨ la jeunesse du Qu®bec. 

 

Camille Bisson 

Conseill¯re aux communications  

et au marketing territorial 

MRC de LôIslet 

Bonnes vacances! 
 

O 
ubliez les horaires, les rendez-vous, 

le boulot et tous vos soucis. 

 

Amusez-vous bien, reposez-vous bien, 

faites de nombreuses connaissances, profitez de 

chaque instant de votre s®jour. 

 

Mais ®videmment restez prudents, prot¯gez-vous des coups de 

soleil. 

 

Et peu importe la temp®rature, on sôamuse! 

 

Allez, que la f°te commence! 



5ǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ƧŜǳŘƛ 
ƧƻǳǊ Ŝǘ ǎƻƛǊ 
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Grande chambre au Rez-de-Jardin 
avec salle de bain privée 

Venez la visiter! 

LôAide aux Travailleurs Accident®s (ATA) a support® plus de 

730 travailleuses et travailleurs durant la derni¯re ann®e 

L 
a 36e assembl®e g®n®rale 

annuelle de lôAide aux 

Travailleurs Accident®s 

sôest d®roul®e le 21 juin, ¨ 

la Maison communautaire Joly. 

Le conseil dôadministration a 

accueilli avec enthousiasme les 

30 personnes pr®sentes. Comme 

il se doit, le rapport dôactivit®s et 

les ®tats financiers furent pr®sen-

t®s et adopt®s par les membres 

pr®sents. Le conseil dôadministra-

tion remercie chaleureusement 

les personnes pr®sentes lors de la 

r®union. 

 

Durant lôann®e 2022-2023, lôorganisme a travaill® dans 

738 dossiers, dont 396 nouvelles demandes dôaide. Lôann®e se 

termine avec un bilan positif avec plus de 30 000 interventions 

effectu®es afin de supporter les accident®s dans leurs d®-

marches et cheminement. 

 

La situation des accident®s demeure cependant p®nible, car 

selon nos statistiques plus de 71 % de notre client¯le est sans 

emploi et 16.5 % demeure sans aucun revenu ce qui am¯ne une 

grande d®tresse chez notre client¯le. 

 

Lors de cette assembl®e, nous avons nomm® Me Annie No±l, 

b®n®vole de lôann®e. Nous avons soulign® son apport essentiel ¨ 

notre organisation et ce, depuis de nombreuses ann®es. 

 

Rappelons que lôATA demeure une association unique dans 

tout lôEst du Qu®bec et quôelle dispense des services dôaide, de 

soutien et dôinformation aux accident®s du travail, ainsi quôaux 

salari®s cong®di®s ou harcel®s au travail. ê partir du si¯ge so-

cial situ® ¨ Saint-Jean-Port-Joli, lôATA r®pond aux demandes 

des accident®s lors de rendez-vous, par consultation t®l®pho-

nique ou par courriel. 

 

Marie-Ĉve Picard, coordonnatrice 

 

Une partie des membres pr®sents ¨ lôassembl®e g®n®rale annuelle. Photo : ATA. 

Me Annie No±l et 

Marie-Ĉve Picard, 

coordonnatrice. 

Photo : Aide aux Travail-

leurs Accident®s (ATA). 
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Côest : un organisme 

 à but non lucratif  
 

Téléphone : 418 -291 -3555  
 

Territoire :  LôIslet-sur-Mer, LôIsletville, 

Saint-Eugène, Saint-Cyrille. 

Services offerts  : livraison à domicile de repas, équi-

librés et à prix modiques (soupe, plat principal, des-

sert maison), tel que prescrit par le Guide alimentaire 
canadien. 

 
Livraison  : mardi et jeudi midi.  

 
Clientèle  : a´n®s, personnes en perte dôautonomie 

temporaire ou permanente, convalescents, aidants 

naturels, etc. 

La Popote roulante LôIslet 

Prix : 8,00 $ par repas. 

 

Certificat -cadeau disponible.  
 

Nous recherchons  

des bénévoles  
(Frais de déplacements remboursés.) 

S 
elon une ®tude r®cente, 82 % des Canadiens sont 

pr®occup®s par les r®percussions des changements 

climatiques sur les g®n®rations futures. Si vous lô°tes 

aussi, voici quatre fa­ons de contribuer ¨ la lutte con-

tre les changements climatiques. 
 

Prendre des vacances chez soi 

Planifier des vacances chez soi ou pr¯s de chez soi pr®sente de 

nombreux avantages. Premi¯rement, nul besoin dôacheter des 

billets dôavion co¾teux ou de faire le plein dôessence pour un 

voyage en voiture. Vous r®duisez donc ®galement lôempreinte 

carbone de vos vacances. 
 

En visitant des attraits dans votre r®gion, vous tisserez des liens 

au sein de votre communaut® tout en stimulant lô®conomie lo-

cale. 
 

Si vous partez ¨ lô®tranger, songez ¨ ajouter des compensations 

carbone ¨ votre budget afin de r®duire votre empreinte. 
 

R®duire, r®utiliser et recycler vos v°tements 

ê lô®chelle mondiale, la ç mode jetable è contribue grandement 

aux changements climatiques, en plus dôencombrer les sites 

dôenfouissement. Il vaut mieux acheter des v°tements de quali-

t® qui dureront des ann®es plut¹t que des v°tements bon march® 

qui se d®t®rioreront apr¯s quelques lavages. 
 

Vous pouvez ®galement opter pour des v°tements usag®s au 

lieu de v°tements neufs. Vous ®conomiserez ainsi de lôargent et 

redonnerez vie ¨ des v°tements autrefois aim®s. 
 

Enfin, vous pouvez recycler vos vieux v°tements en les trans-

formant ou en y ajoutant des accessoires. Alors, quôattendez-

vous pour ressortir votre short en denim pr®f®r®? 

 

Manger plus intelligemment 

Tout comme prendre des vacances chez soi, lôachat local de 

nourriture comporte plusieurs avantages, comme le soutien des 

producteurs locaux et la r®duction de lôempreinte carbone 

n®cessaire pour le transport. Et quelle que soit la provenance de 

la nourriture, il faut ®viter de la gaspiller. Planifiez vos menus 

et utilisez vos restants dôaliments avant quôils ne soient p®ri-

m®s. 

 

Vous gagnerez aussi temps et argent en achetant des aliments 

en vrac et en pr®parant vos plats pr®f®r®s en grandes quantit®s. 

R®chauffez rapidement vos restants le lendemain, ou congelez-

les dans des contenants individuels pour avoir des d´ners mai-

son et sant® sous la main. 

 

£conomiser lô®nergie ¨ la maison 

R®duire votre consommation dô®nergie ¨ la maison est b®-

n®fique pour votre portefeuille et pour la plan¯te. Pour ce faire, 

vous pouvez utiliser des interrupteurs Wi-Fi. En jumelant vos 

interrupteurs et vos prises ¨ un syst¯me de contr¹le de la con-

sommation dô®nergie, vous pourrez les contr¹ler ¨ lôaide de 

votre t®l®phone et ainsi, g®rer intelligemment lô®nergie dans 

votre maison. 
 

Lô£dition Nouvelles 

Des gestes pour contribuer ¨ faire face aux changements climatiques 
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Les membres du Comit® des usagers du secteur Montmagny-LôIslet 

pr°ts pour la reprise des activit®s 

C 
ôest le 21 juin dernier, que le Comit® des usagers du 

secteur de Montmagny-LôIslet a pr®sent® son rapport 

dôactivit®s annuel dans le cadre de son assembl®e g®-

n®rale annuelle qui se tenait au Resto-bar Lafontaine. 

Avec le retour ¨ la normale apr¯s plus de deux ans de pand®-

mie, les membres du comit® ®taient fiers de pr®senter lôensem-

ble des projets quôils ont pu accomplir pour la d®fense des 

droits des usagers du r®seau de la sant®. 

 

Les douze droits des usagers au centre des actions de      

promotion 

Parmi les projets qui ont ®t® pr®sent®s par la pr®sidente du 

Comit®, Mme Lise M. Vachon, lôenvoi dôun encart informatif 

en plus de 20 000 copies dans tous les domiciles des MRC de 

Montmagny et LôIslet a ®t® relev® comme lôaction ayant eu la 

plus large port®e avec une augmentation du volume dôappels au 

comit® de plus de 400 %. La pr®sentation dôune s®rie de conf®-

rences sur les droits des usagers du r®seau de la sant® dans 

les quatre coins des deux MRC a aussi permis de rejoinder  

directement les usagers et de r®pondre ¨ leurs questions. Finale-

ment, la revue Le VieLien, distribu®e dans les CHSLD de la 

r®gion ainsi que dans les municipalit®s et les RPA, a aussi   

connu un essor remarquable gr©ce ¨ sa distribution virtuelle 

gratuite. ç Lôaugmentation de notre liste de distribution pour 

Le VieLien nous permet dôaffirmer que ç les changements que 

nous avons apport®s ¨ notre revue dans la derni¯re ann®e 

plaisent aux lecteurs et r®pondent ¨ un besoin è, de souligner la 

pr®sidente, Mme Vachon, ç nous souhaitons continuer ¨ remplir 

nos fonctions aupr¯s du plus grand nombre dôusagers possible. 

Les douze droits du r®seau de la sant® touchent tout le monde ¨ 

un moment ou un autre dans la vie dôune personne et le fait 

dô°tre inform® est primordial. è 

 

Un plan dôaction ®toff® pour lôann®e 2023-2024 

Le Comit® des usagers a pr®sent® un plan dôaction sous le signe 

de la continuit® pour permettre ¨ ses membres de continuer ¨ 

diffuser de lôinformation sur les droits et sonder la satisfaction 

des usagers. Parmi les activit®s ¨ mettre ¨ lôagenda, le Salon de 

la 2e jeunesse qui se tiendra ¨ Montmagny le 26 septembre pro-

chain sera une opportunit® de rencontrer les membres du Comi-

t® des usagers et de poser ses questions. Le Comit® des usagers 

sôassurera aussi de fournir tout le soutien n®cessaire aux comi-

t®s de r®sidents des six CHSLD de son secteur, soit           

Montmagny, Cap-Saint-Ignace, Saint-Fabien-de-Panet, Saint-

Eug¯ne, Saint-Jean-Port-Joli et Sainte-Perp®tue. 

 

Le Comit® des usagers 

Le Comit® des usagers a pour fonctions de renseigner les usa-

gers du r®seau de la Sant® et des Services sociaux sur leurs 

droits et obligations, de promouvoir lôam®lioration de la qualit® 

des conditions de vie des usagers ¨ ®valuer le degr® de satisfac-

tion des usagers ¨ lô®gard des services obtenus, de d®fendre les 

droits et les int®r°ts individuels ou collectifs des usagers et 

dôaccompagner et assister, sur demande, un usager dans toute 

d®marche quôil entreprend, y compris lorsquôil d®sire porter une 

plainte. 

 

Pour les proches ou les usagers qui d®sirent sôimpliquer pour la 

d®fense des droits des usagers du r®seau de la sant®, il est possi-

ble de devenir membre b®n®vole en contactant le Comit® des 

usagers Montmagny-LôIslet au 418-248-0639, poste : 5728. 

 

Gabrielle Brisebois 

Les membres du Comit® des usagers. De gauche ¨ droite : 

Francine Th®riault, Brigitte Caron, tr®sori¯re; Raymond Par®, 

vice-pr®sident; Jovette Cloutier, France Caouette, H®l¯ne     

Caron, Diane Caouette, Denise Morneau, Lise Vachon, pr®si-

dente. En m®daillon : Michel Coulombe et Ren®e Gr®goire, 

secr®taire. Photo : Comit® des usagers du secteur Montmagny-

LôIslet. 




