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Terrassement - Forage & Dynamitage - Mécanique
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www.michelgamache.com ---- www.fdcs.ca
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PAVAGE SCELLANT
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Eco-Centre du Golf

Votre partenaire
e Récupération et valorisation des matériaux, secs

environnemental
sur la Cote-du-Sud! (bois, béton, métal, carton, meubles, matériaux
de construction)

550, chemin du Golf Montmagny « 418 248-3323

Plusieurs dimensions disponibles, selon vos besoins
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Tél. 2477971

Résidence pour persi:gém
dans une ambiance chaleureuse et

Nous pouvons accueillir les personnes

autonomes, seaitonomes, en convalescence, en rép

f

Vous désirez mieux gérer vos inquiétudes au quotidien?
Voici un atelier qui peut vous aider!

Obijectif général
Améliorer les capacités d'autogestion
l'anxiété.

Autogestion
de I'anxiété

9 Programme intensif de 10 semaine

9 Fascicules hebdomadaires inclus p—

1 Théme différent chaque semaine

1 Information théorique /

9 Exercices pratiques l’l /

ﬂ DISCUSSIOHS ; Fﬂnﬁﬁmena\amﬁun

miﬁalelle de groupe de I'anxiété, de |a dépression et de la bipolarité
ou? 438 rout e -JeaePorkloli®g !l i se, gt

(la maison des organismes)
Quand? Lundi (début le 16 septembre 2019)
Heure? 18h30 a 21h

§ Préposées aux soins dipldmées avec expérience Colt? 40,008 pour les 10 rencontres

§ Survei[lance 24h/24, 7 joyrs avec garde de nuit éveillég Pour informations

§ Infirmiere du CLSCE et medecin sur demande . Contactez Stéphanie Dubé ou Gina Duval é2683848 ou sans
8§ Cloche dbéappel et chai se frais au 8773593348,

§ Service de cable inclus

§ Service de pastorale (communion)

§ Caoiffure et soins des pieds sur demande - .

8§ Repas traditionnels et collations ReVine F) 42
§ Activités organisées et adaptées a notre clientéle o o e

§ Systeme incendie relié a la centrale
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Objectif
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Pascal,

des Chhielviaelsi ed | seatb el d uei sdeel | led | Gsal neatc;t

Lemi eux, Grand Chevalier; MaFegruneir irtees G/ g:nl ogBelr dnleesdrre @®.ceiMthaatsta
du Cercle des Fermi res Ville L6l slet; Pascal Lessard, su
seur -QuHsgneac ; Martin Pell etiLers, cpir ®@digder)u ®d & scammgenutH ® ma s s i
pour | a cl:i nGhgauret.a IP hNootromand. gr ©ce aux b®n®vol es Cehteval il ar s
ColomhFés | es e ICkaltdlel ales Fer m
|].sl®ans | es, dons. de temps de

Un gros brfoé‘ltentl avlo4| rJlf'irbu.

dernier, d®pass® 90

Lo
medonnéumosddlsang Bﬁ
| 6objectif de

Ge

Et un
ni er , ont

r m
autre gdosnenersi @uiuixerl @eﬂa
d®pass® | 6objectif de 100.

voleurs vous espionnent.

Bureau de la
Sécurité privée
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/)/my de ALARMES

S0 ares -
a votre I(D: | ellmte Nt
SCrOeCe. elletl er

197, 3¢ Avenue, L'lslet (Québec)
418 247-7003 « 1 800 563-7003
e Vol * Feu * Intrusion
Résidentiel * Commercial ¢ Industriel
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Poitras

CLAUDE :
BELANGER INC.

. Coffrage de béton de tous genres

« Planchers de béton, galeries de béton
et dalles structurales

 Soulevement de batiment
« Résidentiel, commercial, agricole ou industriel

185, rue Harton, La Pocatiére

Tel.: 418 856-3595 | Cell.: 418 868-9869
Téléc.: 418 856-5298 | coffragech@hotmail.ca
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Les p | @mémisndges
Navi gastoemdr €£nchant ®s
de | eur s®) ouf L' 1 sl et
es p lerins de | '"®t ® 2019| sont enchant®s de |l eur par/fcou
Lde l eur arr °t L'l slet. Toutes et tous remercient cha
reusemdumni diapal i p®urdel 'Ldd¢ueitl con-
fortablsealdaenselsa Habitants
Tous | es commentaires inscr|ts au Ilivre d'or de Il a muphici
concluent une forte appr@ciation du 1|ieu, de son afpcue
naturell ement, de notre pandrama fabul eux.
Notons que, cetsS edn t®i, e rl ed @¢r aRBt tdaeonuwt a i dsu
du groupe. 1 ®t aB etv earcl cyo n(paangenr® nd, e eMme
athl te olympique canadlennL—n—a—'H—he—n—(—e—n—d—u—e—)—q—u—i—a—part
aukeux ol dempMgones®al en 1976. . ) )
R®gi on d'origine des p
Les p lerins semblent avoirf[Lygyagfeoup de cTiTur p[ar tiscul i]er |
L' 1slet! Gatineau 6
Guy Laprise Portneu_f 1
Tr eRisvi res 3
Granby 2
Sherbrooke 1
Pierrefonds 1
SMat hi eu de Ri oux 1
Ott awa 2
Marieville 1
Qu®bec 4
Boucherville 1
L' I-\\selret e 1
Mo RG®goi r e 1
Gasp® 1
SatHutber t 1
Nor mandi e (France) 2
N mes (France) 1
Verch res 1
Léam®nagement mis ~ | a disptscah”@;‘.l.mﬁes p——-e+—i—A-s 2!a g al l
HabitantsGuRhbaterise. Abitibi 1
Varennes 1
Photo du haut Chicout i mi 3
Les premiers p lerins déamr®Idddt o@al20109. € gauche g
Clairoux de GatBeeawmuly CameildBcRisadi f awa €. 1
au centwue Del orme de Gatine SICOLII’&Ié)BH)é) (NCUY Ldpribez
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