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9 carrossierprocolor.com Attach®e de presse/politique

RB.Q.:1277-8510-44 COMPLICE DE VOS PROJETS! TU AS ENTRE 15 ET 35 ANS,
) VIENS NOUS VOIR POUR:

N  Gestion de construction -+ Entretien de batiments EhmlslE el - RECH ERCHE DIEM PLO I,
L JEUNESSE EMPLOI )
CONSTRUCTION * Gérance de projets + Désamiantage REGION L'ISLET _ RETOUR AUX ETUDES;

LANGIs NORMAND * Projets clés en main

DEPUIS 1971

- IMMIGRATION,;
- PROJETS JEUNESSE

L'Islet 418 247-7335
Tourville 418 359-3730
INSTITUTIONNEL | COMMERCIAL | RESIDENTIEL | AGRICOLE 418 247-7606 | info@constructionlangisnormand.com CJ e I@ Cje I i SI etq c.ca - EDUCATION FI NANC IE RE.
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MENU POPOTE ROULANTE NOVEMBRE 2025
oveacrs | oot o | wescezon | smoot | veosen: | savent

02 03 04 05 06 S f 07 08
. auce aux oeufs
Saucisses porc et . ey
L patates rissolées et
macédoine
09 10 11 12 13 14 15
Soaghettis 4 la Poulet sauce tao
[* giande sur vermicelle de
riz
16 17 18 19 20 21 22
Filet de sole
Poulet cordon bleu -
meuniére
23/30 24 25 26 27 28 29
oeutala oulettes aux
Boeufal Boulett
mode péches

Menu et repas par
Manu atelier culinaire

Informations et commandes %
418-598-3235 Chav®
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C 418.241.3175
SERVICES semonds@videotron.ca

Annie Cloutier LaboW coordo

: i _ 5
msmvamEmond 60 9e rue Mai son des -Neuwdes L aj
propriétaire L’Islet (Québec)
RBQ 5814-9279-01 GOR 2C0

PI EDOOR DANIEL COULOMBE
ﬂészc;:;Ns DE PIEDS & DOM| ¢ Il CONSTRUCTION &
12y 3t Sa AyOlNySa ENTREPRENEUR GENERAL
ﬂYé C)Eééa "" b ConstrbcR®Poovation
ﬂRdZN‘Kffgy'é_ : ~ . Commer i &@®si denti el

52YAYAIl dgs Al 2¢ <
3 S‘IB f:egzz ﬁ‘];\ zzﬁ\]a AY LJ§ § OK y A0 }\y; y y'JS S Y [ Rg334, rue Principale, St-Cyrille (Québec) GOR 2W0
DANIEL Tél. : (418) 247-7928 — Fax : (418) 247-7721
Ta2A )/a a LJ$ OA U|j dzS & I'RM-TdeBHB |]'|d:iS¥ COULOMBE RBQ : 2972-7625-40
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Nouvell e sal/l

e débentrevue dest i

C(zest avec fiert & adjgue Ildes cm
n Violence Conj ulgdallselnedoen
| 6am®nagement dédune nouvell e a
victi mes et aux 8BS&®mei ®s ddaeu Q
MRC de Maont magny
Ce projet a ®t ® rendu possi cier
Table de Concertation Local Mo n
mag-hgl,slckans | e cadre de so ru
environnement s®curitaire, au:
sonnes Vvivants des situatio cti
violence conjugal e.
Ce nouvel espace am®nag® r ®f Vi c
ti mes en garantissant un ac c hal
reux propice ° |1 6®change et | 6@
communication et | e -giespect
Une nouvelle salle dbéentrevue
I est essenti el que_Ies Vi ctoameisSn£tal eseot PmOhaAFRECagepbdst
fiance et soutenus d s | eur MRQ ide®eMoanit nPaOginhyl.r @eh ot &l | € €i e (C.
nagement sbéinscrit dan3abhevdkeont® des membres de | a
Concertation en Vi ol eneled | €beaatf udg@d et idben. MEhY maqmy t dans |
déoffrir un service de proxignalte®. plus humain et plus atten
LaTable de Concertation LocaAmrdreRre Pebl ehter Conjugal e de
Mont maghwl etour mi ssion de rl®unHavret deeal CheRipiiEieBstd 8 2 2
di ff®rents acteurs Tuvrant eMe mplamrdaTeahlmlrd ade eQo necne rctoartci eornt dtoi
une d®marche globale doéanal ydsee ,MocheL@Ers®weetnt i on, déinterven
o . P une saison
Nouveauté de 'automne a L'Islet-sur-Mer pour tous' i FRUITS plelne de
Café Coaching LEGUMES saveurs...

Au menu : Café et Coaching de groupe
sur des themes qui vous tiennent a cceur dans le doux cocon
de mon bureau a domicile de L’Islet-sur-Mer.

Des rencontres de 2 heures animées avec simplicité et bienveillance.

Un moment de bonheur partagé pour avancer, vous comprendre,
étre écouté et devenir qui vous étes vraiment !

Je suis Brigitte Therrien,
Coach professionnelle et Maitre Reiki,
développeuse du potentiel humain.

Horaire et themes des Café Coaching de l'automne 2025
Novembre
5 (Gestion des émotions) - 12 (L'ego et U'étre) - 26 (Affirmation de soi)
Décembre
3 (Ecoute) - 10 (Communication harmonicuse) - 17 (Gestion de U'énergie)

Osez le coaching ! Un pas de plus vers vous-méme.
Réservation nécessaire

Les Café Coaching sont les mercredisde9h45a11h45
Co(t : 20 $/rencontre ou 100 $/6 rencontres
Information et réservation :

581 624-0364
brigittetherriencoach@gmail.com
brigittetherriencoach.ca

Merci a notre clientéle et a nos employés
pour cette saison.

Nos produits sont disponibles en commandgnt
sur notre site Interngtvw.fruitsrg.com
La cueillette se fait a notre entrep6t surmvauElez

Vous retrouverez

NOs pommes ainsi que no
légumes dans la plupart
des mar ch®s
de la région.

ke

ntlat i

Mercl et bonne saison hivernale!

29, chemin Lamartine Est,-Baggne
Tél. 4182475478
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Le safifledvembre C*WeSud
T Apr s | d6ouverture officieljwdee DeSPHNPRI] € ide@edPd &slii & eot
déhonneur Marc Harvey, |l e salon d®voilera | e nom du ou d
- K e i "

RESTAURANT
L’éveil

418 241-3003 En fout femps' h.......h.......,........"...‘:;.'.‘:.‘:.‘.'.‘L".‘:

marie-josee.ouellet@remax-quebec.com

REMORQUE GRATUITE

A e | 6_ac hat OFFERTE A TOUTE
doyme plzze da MA CLIENTELE
gar miugepperoni
et frites, form |

obtenez un Qo kleiu3 p re.s

Comptoir pour emporter ef 1
mniqlesg‘nuztm.,
418.241.3003

Hor aire

Di mancitie h 30
Lundi 6 h 00
Mar di 6 h 00
Mercredi h 00
Jeudi 6 h 00
Vendredi h 00
Samedi 6 h 00

Serviceveamptre si mpe

334, boulevard Nilus -Lecl er c,

Téléphone: 418 -247 -5046 i si p r eJporsi et ®u € |
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http://www.salondulivrecotedusud.qc.ca

Un service pratique, abordable et durable.
Trois offres adaptées a vos besoins :

Taxibus | Transport interrégional | Transport adapté SLet

Pour réserver: 1844 598-8950
Achetez vos billets au acceslislet.com

Le Hubl ot , n o vleSmb r €
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Audioprothésiste N TEMPS

310-2, boul. Nilus-Leclerc, L'Islet
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Division & 0 C@

chasse W% 15247300 /MW

Ouvert
du lundi au vendredi
de 8h30 a 17h

418 247-3901

info@vicolegroupe.com

Orignal
Chevreuil

Ours
292, boulevard Nilus-Leclerc

L'lslet, Qc

25 %

Produit Purodora 9 Mais rond sac de 25kg &
Ve, ' I'achat de 5 sacs et plus

on enléve 1$ sur chaque sac
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NATURELS FAITS A LA MAIN
j AU QUEBEC

A.Giroux & P.Drouin, 5. pharm. | ,‘
PhafmaClen‘pTOPrlétalre é%vé PRODUITS DE B\EN*‘ETRE 100%

Pharmacie A.Giroux&P.Drouin Pharmacie A.Giroux & P.Drouin
310, boul. Nilus-Leclerc 42 Ch.Des Pionniers Est

L'lslet Québec GOR 2C0 Cap St-lgnace Québec GOR 1HO PANDO & CO

I info@pandoetco.ca
Tél. : 418 247-3978 Tél. : 418 246-5613 PRODUITS DE BIEN-ETRE ]
Fax : 418 247-3078 Fax : 418 246-5699 Wellness products www.pandoetco.ca

affiliée a :

545 Route de 'Eglise, Saint-Jean-port-Joli, GOR1X0
-m (] 0e6
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