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Heures dôouverture du bureau du journal - Janvier 2026 

Prenez note que les heures dôouverture du bureau du journal peuvent changer sans pr®avis. 

Note ¨ nos collaborateurs : 
Concernant les photos qui accompagnent les textes ou les publicit®s, 

assurez-vous quôelles sont libres de droits dôauteurs et dôune belle 

qualit®. Nous vous en remercions. 
 

Si vous recherchez un article ou une photo en particulier, le journal 

a maintenant un Registre des archives du journal. Donc, nous 

pouvons vous aider ¨ les retrouver. Disponible au bureau du journal. 

Aussi, tous les journaux, depuis le d®but de son existence, sont 

maintenant en pdf afin de faciliter vos recherches. 
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Les publicit®s sont importantes pour continuer ¨ 

distribuer gratuitement le journal. Merci ̈  toutes 

les personnes et les entreprises qui nous encoura-
gent et bienvenue aux nouvelles au cours des 

prochaines parutions! 

Contactez-nous. 

Parution de : 

Tomb®e 

pour les textes, 

publicit® et 

r®ception du 

mat®riel 

publicitaire 

Date 

de parution 

F®vrier 2026 16 janvier 29 janvier 

Mars 2026 13 f®vrier 26 f®vrier 

Avril 2026 13 mars 26 mars 

Mai 2026 17 avril 30 avril 

Juin 2026 15 mai 28 mai 

Juillet 2026 12 juin 25 juin 

Ao¾t 2026 3 juillet 30 juillet 

Septembre 2026 14 ao¾t 27 ao¾t 

Octobre 2026 11 septembre 24 septembre 

Novembre 2026 16 octobre 29 octobre 

D®cembre 2026 13 novembre 26 novembre 
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Buts et objectifs du journal 
Doter la Municipalit® de LôIslet dôun outil de 

d®veloppement communautaire par la publica-

tion dôun journal. Diffuser lôinformation locale 

et r®gionale et encourager le d®veloppement de 

la culture, dans le but de cr®er des liens entre 

les organismes de la r®gion, favoriser 

lô®change des id®es et des opinions, faciliter 

lôexpression de tous les citoyens, et stimuler la 

cr®ation litt®raire et la qualit® du fran­ais. 
 

Ce journal est tir® ¨ 2 000 exemplaires pour 

°tre accessible gratuitement dans tous les 

foyers de LôIslet (L'Islet-sur-Mer, Ville 

de L'Islet et Saint-Eug¯ne). Le Hublot est 

maintenant disponible aux points de d®p¹t   

suivants : 

 

ê l'ext®rieur de ce territoire, l'abonnement est 

de 40 $ plus taxes, annuellement. Le co¾t de la 

carte de membre actif est de 15 $ et celui de 

membre corporatif, de 75 $ annuellement. 
 

La direction du journal doit conna´tre la 

provenance des communiqu®s. Le journal 

Le Hublot se r®serve le privil¯ge de modifier 

ou dô®courter un texte et refuse de publier des 

articles non sign®s ou ¨ caract¯re r®p®titif ou 

pol®mique ou sous forme de publicit®. 
 

Nous encourageons nos lecteurs et lectrices ¨ 

utiliser les articles de ce journal et nous leur 

demandons de mentionner la source. 
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à tous les lecteurs 
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Merci de votre encouragement 

¨ votre journal communautaire! 

!ŘƘŞǊŜǊΣ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ 
ƻǳ ŦŀƛǊŜ ǳƴ Řƻƴ 
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Dans les coulisses du journal Le Hublot 

Vous d®sirez lire votre journal 

encore longtemps? 
 

Nous vous invitons ¨ adh®rer ¨ la carte de membre du journal 

Le Hublot au co¾t de 15,00 $. Votre contribution aidera 

Le Hublot ¨ continuer dô°tre publi®. (Vous trouverez le coupon 

¨ remplir en bas de cette page). Aussi, les dons que vous pour-

riez offrir au journal sont grandement les bienvenus. 

 

Pour soutenir votre journal et assurer sa continuit®, nous avons 

besoin de membres et côest une condition du minist¯re de la 

culture pour recevoir notre subvention. 

 

Nous vous remercions ¨ lôavance pour votre soutien financier. 

 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

et les membres du Conseil dôadministration 

À 
 tous les lecteurs et lectrices, 

 

Côest maintenant le temps de renouveler votre carte de membre 

au journal Le Hublot ou dôadh®rer. 

 

Au cours de la derni¯re ann®e, toute lô®quipe du journal a pu 

continuer ¨ produire le journal Le Hublot que vous lisez depuis 

28 ans. 

 

Ce journal communautaire cr®e des liens entre les citoyens et 

citoyennes et constitue un apport social important pour la com-

munaut®. Il est gratuit et il est maintenant distribu® dans les 

points de d®p¹ts de LôIslet ¨ chaque mois. 

 

Soutenir votre journal communautaire est important. Les r®sul-

tats du sondage publi® en ao¾t 2024 nous indiquent que 

la population d®sire conserver la version papier de son journal. 

 

Les annonceurs sont pr®sents ¨ chaque mois et nous les remer-

cions chaleureusement. Sans eux, le journal ne pourrait pas °tre 

publi®. 

 

Côest le temps de renouveler votre carte de membre au journal ou dôadh®rer 

renovat@globetrotter.net 
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C omme chaque automne depuis sept ans, sôest tenu ¨ LôIslet le Salon des Patenteux. Un rendez-vous bien original qui 

permet de d®couvrir des talents inattendus ou surprenants de 

r®sidents du coin. 

 

Cette ann®e, sept lôIsletois exposaient leurs inventions qui illus-

traient bien leurs talents de bricoleurs patenteux sans broche ¨ 

foin! 

 

Il y avait comme souvent des objets miniaturis®s, telles la re-

production dôoutils, de meubles ou dôautres objets en bois, la 

fabrication dôartefacts compos®s de canettes ou de bouchons ou 

encore la fabrication minutieuse en m®tal soud® de camions, 

pelleteuses ou tracteurs que serait fi¯re dôavoir une entreprise 

de camionnage lilliputienne. Sans oublier de mentionner en 

catimini le talent cach® du maire de la municipalit® pour fab-

riquer des outils ou jeux en bois. 

 

Sôy trouvaient aussi dôautres patentes dôinspiration plus indus-

trielle: un mini robot articul® sur rail et, en taille r®elle, une 

machine pour faciliter le cannage du sirop dô®rable. De lôarti-

sanat dôinspiration locale! 

 

Une autre patente ing®nieuse et adapt®e aux joies bucoliques du 

camping ®tait une petite roulotte tout confort qui peut °tre tir®e 

par un v®lo. On peut y dormir, y manger et m°me sôabriter du 

soleil ou de la pluie confortablement install®, mais en solo 

seulement! 

Quoique lôa-

jout dôun pani-

er pour amener 

un petit animal 

de compagnie 

pourrait com-

bler cette lacu-

ne! Malgr® la 

l®g¯ret® de la 

mini remorque, 

la propulsion 

®lectrique cou-

Salon des Patenteux 

pl®e ¨ de bonnes jambes soutient bien lôattrait de ce moyen de 

transport. Sinon il aurait fallu °tre ®quip® de bons mollets ou 

b®n®ficier du vent dans le dos, au portant comme dirait un 

matelot, sur un faux plat descendanté Bref une belle patente 

parfaite pour un cycliste c®libataire aimant voyager de fa­on 

autonome. 

 

Cette exposition ludique de talents de bricoleurs locaux valait 

bien la modeste contribution de 2 $ payable pour entrer, voter, 

voire gagner lôun des nombreux prix de pr®sence. Et cette visite 

môa permis dôajouter un cadeau original dans ma poche de P¯re 

No±l! 

 

Peut-on dire ¨ lôann®e prochaine? Le 350e anniversaire de la 

municipalit® en 2027 serait une belle occasion de patenter un 

salon plus inventif que jamais. Les anciens patenteux gagnants 

des prix du public feraient une belle brochette de d®parté 

 

Ga®tan C¹t® 

Quôest-ce que je 
pourrais bien 

patenter pour le 

350e anniversaire de 
la municipalit® de 

LôIslet? 
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DƘƛǎƭŀƛƴ bƻǊƳŀƴŘ 

муΣ ōƻǳƭΦ bƛƭǳǎ-[ŜŎƭŜǊŎΣ [ΩLǎƭŜǘ vŎ  Dлw н.л 

Joyeuses Fêtes  
à toute ma  
clientèle.  

 

 

Merci de votre  
encouragement tout 
au long de lõann®e! 

¶ Assurance vie 

¶ Assurance salaire 

¶ Assurances collectives 

¶ Fonds mutuels 

¶ Assurance ï voyage 

¶ CELI   -   CELIAPP 

¶ REER   -   FERR 

¶ R®gimes ®pargnes-®tudes 

¶ Planification financi¯re 

Marie Turmel 
B.Sc. Act., AVA 

Conseill¯re en s®curit® financi¯re 
Repr®sentante en ®pargnes 
collectives 
Planificateur financier 
 

105, 1re Rue La Pocati¯re 

T®l®phone : 418 856-1144 
T®l®copieur : 418 856-6302 
Sans frais : 1 888 456-1144 
Courriel : marie.turmel@sfl.ca 

Cannabis comestible : la CAA interpelle les jeunes automobilistes 

L a CAA lance une campagne natio-nale qui invite les Canadiens ¨ 

pr®voir un moyen de transport s®curi-

taire pour rentrer ¨ la maison 

lorsquôils consomment des produits 

comestibles ¨ base de cannabis. 

 

Un nouveau sondage de lôAssociation 

canadienne des automobilistes(CAA) 

r®v¯le certaines donn®es troublantes sur 

la conduite et la consommation de can-

nabis. Selon ce sondage, pas moins dôu-

ne personne sur cinq au Canada (20 %) 

aurait d®j¨ conduit sous lôinfluence du 

cannabis ou ®t® ¨ bord dôun v®hicule 

conduit par une personne qui en avait 

consomm®. 

 

La conduite sous lôinfluence du cannabis 

reste une pr®occupation majeure pour les 

Canadiens : 90 % estiment quôelle con-

stitue une menace pour leur propre s®cu-

rit®. Elle figure parmi les cinq princi-

paux probl¯mes de s®curit® routi¯re ¨ 

lô®chelle nationale selon les r®pondants 

au sondage, apr¯s lôalcool au volant, le 

non-respect des feux rouges, la distrac-

tion au volant et la conduite agressive. 

 

Lôexpert en s®curit® routi¯re souligne 

par ailleurs lôimportance dôinculquer d¯s 

le jeune ©ge des habitudes de conduite 

s®curitaires qui auront des effets dura-

bles. 

 

Une nouvelle campagne qui mise sur 

lôhumour 

Côest notamment pourquoi la nouvelle 

campagne nationale de laCAA cible 

avant tout les jeunes Canadiens, le 

groupe jug® le plus ¨ risque de conduire 

avec les facult®s affaiblies par le canna-

bis. Cr®®e par lôagenceONE23WEST, la 

campagne souligne ¨ quel point de sim-

ples t©ches du quotidien peuvent sôav®-

rer ®tonnamment complexes apr¯s avoir 

consomm® du cannabis comestible. 

 

ç Notre nouvelle campagne renverse la 

formule habituelle des publicit®s dôin-

t®r°t public. Au lieu de recourir ¨ des 

tactiques chocs, elle mise sur des mo-

ments cocasses auxquels on peut sôiden-

tifier pour encourager les jeunes ¨ pla-

nifier leur consommation de mani¯re 

responsable è, souligne Kristine DôAr-

belles, directrice principale des affaires 

publiques ¨ laCAA. ç Le message est 

simple : si tu consommes du cannabis, 

planifie tes d®placements, comme tu le 

fais avec lôalcool. è 

 

Une ®tude publi®e r®cemment dans le 

Journal of the American Medical Associ-

ation a aussi r®v®l® une hausse de 43 % 

dans la consommation de produits co-

mestibles ¨ base de cannabis chez les 

jeunes Canadiens depuis la l®galisation 

du produit au pays. 

 

Une ®tude terrain confirme les dan-

gers de conduire apr¯s avoir consom-

m® 

La campagne sôest aussi appuy®e sur les 

r®sultats dôune nouvelle ®tude men®e par 

lôUniversit® de la Saskatchewan, dans 

laquelle des chercheurs ont utilis® un 

simulateur pour ®valuer les facult®s de 

conduite apr¯s la consommation de 

produits comestibles ¨ base de cannabis. 

 

Lô®tude a conclu que le cannabis alt®rait 

effectivement des aptitudes essentielles ¨ 

la conduite, dont le temps de r®action, le 

maintien dans la voie et le contr¹le de la 

vitesse. Le risque de collision augmen-

tait m°me consid®rablement apr¯s la 

consommation de produits comestibles. 

ê peine une heure et demie apr¯s la con-

sommation, pr¯s dôun tiers (30 %) des 

participants ®taient impliqu®s dans une 

collision. Ce nombre est pass® ¨ 44 % au 

bout de deux heures et demie et a atteint 

un sommet de 58 % apr¯s quatre heures, 

ce qui souligne les effets prolong®s 

duTHC sur les facult®s de conduite. 

Lô®tude a ®t® soumise ¨ une ®valuation 

par les pairs. 

 

Andr® Durocher 

Fondation AA-Qu®bec 

Ce sont des donn®es pr®occu-

pantes qui sont relev®es ¨ travers 

le pays sur la consommation de 

cannabis et la conduite. Bien des 

gens pensent °tre davantage en 

contr¹le sous lôeffet du cannabis, 

mais la litt®rature scientifique 

nous d®montre amplement le con-

traire. 

https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2822730/WXoU/755791/28237440/bLfjPT/1/184741/Gtxs17Wz/I/768820/hiuwy6.html?h=fQz3V8GyGXe0Dmrov0nqXQhqi-3Xz9SU1A0EnJ9C7dg
https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2822730/WXoU/755791/28237440/bLfjPT/1/184741/Gtxs17Wz/I/768820/hiuwy6.html?h=fQz3V8GyGXe0Dmrov0nqXQhqi-3Xz9SU1A0EnJ9C7dg
https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2822730/WXoU/755791/28237441/LmzlNB/1/184741/Gtxs17Wz/I/768820/hiuwy6.html?h=4jNJL5KrSoixm0k0gDeodFWooElplj-4Kwh2smX2Clk
https://bulletin.caaquebec.com/T/OFC4/L2S/7544/B2822730/WXoU/755791/28237441/LmzlNB/1/184741/Gtxs17Wz/I/768820/hiuwy6.html?h=4jNJL5KrSoixm0k0gDeodFWooElplj-4Kwh2smX2Clk
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Toute notre équipe désire vous offrir 

nos vïux chaleureux de Bonheur, 

Sant® et Prosp®rit® ¨ lõoccasion 

de Noël et du Nouvel An. 
 

Prenez note que nous serons fermés du 23 décembre au 4 janvier inclusivement. 
Nous serons de retour le 5 janvier 2026. 

Joyeux temps des Fêtes! 

L e R®seau des groupes de femmes Chaudi¯re-Appalaches 

(RGFCA) tient ¨ souligner le d®but des 12 jours dôaction 

contre les violences faites aux femmes. Cette campagne de 

sensibilisation annuelle s'®chelonne du 25 novembre au 

6 d®cembre. Le 25 novembre a eu lieu la Journ®e nationale de 

comm®moration du drame de la Polytechnique qui a co¾t® la 

vie ¨ 14 femmes. Lô®dition 2025 a pour th¯me M°me monde, 

m°mes luttes, m°mes espoirs. Elle met en lumi¯re les violen-

ces ¨ caract¯re sexuel et les violences v®cues par les femmes 

migrantes. Il sôagit dôun appel ¨ la solidarit® entre les femmes 

du monde entier qui connaissent des reculs quant ¨ leurs 

droits. 

 

Lôobjectif des 12 jours dôaction solidaire est de soutenir les 

survivantes de violence et de lutter pour une soci®t® lib®r®e de 

toute forme de violence, o½ les femmes et les hommes sont 

sur le m°me pied dô®galit® au niveau social, politique 

et ®conomique. Ces journ®es dôaction nous invitent ¨ une 

prise de conscience collective : la violence envers les femmes 

persiste et il faut intensifier nos efforts pour la faire cesser. 

Lôann®e 2025 a ®t® marqu®e par 16 f®minicides, comptabili-

s®s par la Coalition F®ministe contre la Violence envers les 

Femmes. Combien de femmes faudra-t-il voir sô®teindre avant 

que notre soci®t® agisse? Dans un contexte politique marqu® 

par une mont®e du masculinisme et de la droite politique, 

lôheure est ¨ la sensibilisation de la population, notamment 

des hommes, ¨ la violence faite aux femmes. 

 

Une chose est claire : les manifestations de ces violences 

genr®es sont vari®es. La violence psychologique, la violence 

conjugale et le contr¹le coercitif en sont des formes in-

sidieuses. Les violences physiques et sexuelles, elles, s'im-

pr¯gnent ¨ la peau. Certaines sont bien ancr®es dans notre 

soci®t® patriarcale; elles sont syst®miques, voire institution-

nelles. Le sexisme, la violence ®conomique, lô©gisme et la 

lesbophobie en sont quelques exemples. Bref, la violence en-

vers les femmes a plus dôun visage. Elle sôinfiltre dans diff®-

rents contextes : entre partenaires intimes, au travail, dans les 

services publics, dans les instances ¨ pr®dominance mascu-

line, etc. Il faut apprendre ¨ reconna´tre ses signes afin de 

mieux la d®noncer. 

 

Le RGFCA au front pour mettre fin 

aux violences faites aux femmes 

Du 25 novembre au 6 décembre 2025 
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Force est de constater que les femmes ¨ la crois®e des oppres-

sions sont davantage cibl®es par les violences genr®es. Dôail-

leurs, les femmes migrantes sont surrepr®sent®es chez les 

victimes de violence, entre autres conjugales, en plus de faire 

face ¨ des barri¯res dôacc¯s aux services sociaux et de sant® 

tenaces. 

 

Les violences faites aux femmes ne sont pas une fatalit® : 

elles sont le r®sultat dôun syst¯me que nous avons le pouvoir 

de changer. Profitons de ces 12 jours pour passer ¨ lôaction et 

exiger mieux, pour toutes celles qui ont trop longtemps ®t® 

r®duites au silence. 

 

Joignez-vous aux activit®s organis®es par les groupes mem-

bres du RGFCA, disponibles sur sa page Facebook et son site 

internet : Activit®s des membres 12 jours d'action - RGFCA 

 

Le R®seau des groupes de femmes Chaudi¯re-Appalaches 

(RGFCA) est un regroupement r®gional de vingt-quatre (24) 

groupes de femmes qui travaille ¨ la d®fense des droits et ¨ 

lôam®lioration des conditions de vie des femmes. 

 

Laura Nadeau 

R®seau des groupes de femmes Chaudi¯re-Appalaches 

La F°te des Rois 
 

L e Jour des Rois, ou lô£piphanie, est une f°te chr®tienne c®l®-br®e le 6 janvier, soit 12 jours apr¯s No±l, qui comm®more 

la visite des Rois mages ¨ J®sus. Dans de nombreuses cultures, 

cette journ®e est associ®e ¨ la consommation de la galette des 

rois o½ une ç f¯ve è est cach®e ¨ l'int®rieur, d®signant ainsi un 

ç roi è ou une ç reine è pour la journ®e. 

 

Origine religieuse : La f°te comm®more l'adoration des Rois 

mages (Gaspard, Melchior et Balthazar) qui ont apport® des 

pr®sents ¨ l'enfant J®sus. 

 

Tradition populaire : Dans de nombreux pays, notamment 

en France, le jour des Rois est une f°te populaire o½ l'on d®-

guste la galette des rois. 

 

La galette : Un g©teau (souvent feuillet® avec de la frangi-

pane ou des pommes) dans lequel est cach®e une f¯ve. La per-

sonne qui trouve la f¯ve devient le roi ou la reine de la journ®e 

et se voit remettre une couronne. 

 

Source : Internet 

 

P.S. : Quant aux privileges de 

lô®lue ou de lô®lu ce jour-l¨, cela 

d®pend de son caract¯re et de son 

entourage! 

 

G.C. 

461, boul. Nilus-Leclerc 
LôIslet 

 

418-247-3120 

Joyeuses Fêtes à tous nos clients et amis! 

Joie, Santé et Bonheur! 

Carte-cadeau disponible 

Horaire des Fêtes 
 

24 décembre 6 h 00 à 18 h 00 
 

25 décembre 9 h 00 à 18 h 00 
 

31 décembre 6 h 00 à 18 h 00 
 

1er janvier 9 h 00 à 18 h 00 

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ ǎŜǊŀ 

ƭŜ мс ƧŀƴǾƛŜǊ нлнсΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ [Ŝ Iǳōƭƻǘ Υ пму-нпт-оооо 
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ŎƭƻŎƘŜǊǎϪƎƭƻōŜǘǊƻǧŜǊΦƴŜǘ 

https://femmesca.com/2025/11/24/activites-des-membres-12-jours-daction-contre-les-violences-faites-aux-femmes/
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Parmi les plaisirs que procure 

le Temps des Fêtes, nous retenons 
lõoccasion de vous dire Merci 

et de vous offrir nos meilleurs vǆux 

pour la Nouvelle Année. 

Usinage conventionnel et numérique (CNC)

Soudure  
 

162, des Pionniers Est, LôIslet, Qc 
Tél: 247 -3176 Fax: 247 -7176 ufl@videotron.ca  

info@jirico.com  

Pavage Scellant Jirico  
souhaite à toute sa clientèle  

de très Joyeuses Fêtes!  

Activit® pr®sent®e par la 

Corporation des Arts et de la Culture de L'Islet 
 

E n venant faire une pause au Caf® culturel LôIlette, offrez-

vous le plaisir dô°tre entour® de personnages attachants et 

color®s. 

 

Des casse-noisettes surprenants, certains au garde- -̈vous, de 

10 centim¯tres ¨ 1 m¯tre! 

 

Un collectionneur passionn® a accept® de se d®partir de sa pr®-

cieuse collection. Comme il devait quitter son foyer, un ami lui 

a achet® ses casses-noisettes en lui promettant quôil les ex-

poserait pour le bonheur des petits et des grands. La Maison 

Dion est devenue lôh¹te de la collection. 

 

Mais la Maison Dion côest aussi le Raton Liseur! 

 

Dans le chaleureux d®cor de No±l du Caf® culturel LôIlette, le 

Raton Liseur vous accueillera pour un conte. Apportez vos pan-

toufles ou chaussons de danse, car vous risquez dô°tre emport®s 

par la m®lodie du c®l¯bre Ballet Casse-Noisette de Tchaµkovski. 

 

Les Grands Ballets Canadiens en ont fait une tradition du 

temps des F°tes. Plus dôun jeune en aura ®t® inspir® pour choisir 

comme m®tier la danse. 

 

Si vous craquez pour un personnage, vous pourrez en acqu®rir 

un pour faire un cadeau unique. Pour cela, il vous suffira dôap-

peler au 418-241-6142. Il y aura aussi un tirage : votez pour 

votre personnage pr®f®r® et tentez de gagner un pr®sent! 

 

Cette activit®, ¨ vivre en famille et entre amis.es, est         

gratuite. 

 

Lôactivit® aura lieu le dimanche 21 d®cembre 

2025, ¨ 10 h 30, au Caf® culturel LôIlette, ̈  la 

salle des Habitants (50, chemin des Pionniers 

Est) 
 

Bienvenue ¨ tous! 
 

Source : Municipalit® de LôIslet 

La Maison Dion expose et raconte : Casse-Noisette 

Photo tir®e du site Internet de le Municipalit® de LôIslet. 
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Les journaux communautaires 
sont un accès à des nouvelles de notre 

communauté, près de nous, et nous tiennent 
informés. Ils renforcent nos liens. 

 

Nõh®sitez pas ¨ adh®rer ¨ la carte de membre. 
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Cl®ment 

218, ch. des Pionniers Ouest 
LõIslet (Qu®bec) G0R 2B0 

Membre A.P.C.H.Q. 
Lic. RBQ : 5844-1700-01 

Cl®ment Roussel 

Rés. : 418-247-3755 
clementroussel@telus.net 

P our une onzi¯me ann®e cons®cutive, le C®gep de La 

Pocati¯re figure parmi les meilleurs coll¯ges canadiens au 

regard de ses r®alisations en recherche appliqu®e. 

 

En effet, le C®gep et ses trois Centres coll®giaux de transfert de 

technologie (CCTT) poursuivent sur leur lanc®e en gagnant 

deux positions par rapport ¨ lôan dernier pour atteindre le 

7e rang au Canada selon le prestigieux palmar¯s Canadaôs Top 

Research Colleges 2025 publi® par Research Infosource Inc. 

 

Le C®gep se place en deuxi¯me position au Qu®bec et dans la 

cat®gorie des coll¯ges de petite dimension, le C®gep est tr¯s fier 

de sa premi¯re position pour le pourcentage des fonds d®di®s ¨ 

la recherche en provenance des partenaires et de sa deuxi¯me 

place pour la somme totale des fonds d®di®s ¨ la recherche, soit 

10,5 M $ dont 5,2 M $ en provenance du priv®. 

 

Ces excellents r®sultats d®montrent que la recherche appliqu®e 

r®alis®e au C®gep est orient®e vers la r®solution des probl®-

matiques v®cues par nos 300 partenaires, dont une douzaine en 

lien avec lôintelligence artificielle. Avec plus de 250 projets 

compl®t®s en 2024, le C®gep maintient une position enviable 

dans le paysage de la recherche coll®giale au pays. 

 

ç Cette importante distinction permet une fois de plus de 

souligner la grande qualit® de la recherche appliqu®e au C®gep 

de La Pocati¯re et dans les trois centres coll®giaux de transfert 

de technologie qui lui sont affili®s. 

 

Cette reconnaissance illustre lôimportance que nous accordons ¨ 

la recherche et ¨ lôinnovation et confirme la vitalit® de notre 

®cosyst¯me de recherche et notre engagement ¨ faire avancer 

des projets qui ont un r®el impact sur notre communaut® et nos 

partenaires è, mentionne M. Steve Gignac, directeur g®n®ral du 

C®gep de La Pocati¯re. 

 

ç Ce palmar¯s annuel t®moigne de notre engagement constant ¨ 

figurer parmi les meilleurs coll¯ges canadiens et, surtout, de 

notre capacit® ¨ innover et ¨ diversifier nos activit®s de recher-

che, ann®e apr¯s ann®e. Nous avons ¨ coeur de d®velopper des 

projets qui ont des retomb®es positives sur la formation de notre 

communaut® ®tudiante è, souligne Mme Annie Fortin, di-

rectrice des ®tudes au C®gep de La Pocati¯re. 

 

La recherche constitue lôune des orientations importantes du 

plan strat®gique du C®gep de La Pocati¯re. Ce dernier tient ¨ 

souligner la contribution significative de ses trois CCTT Biop-

terre, Optech et Solutions Novika dans lôinnovation et le d®-

veloppement. 

 

Le palmar¯s annuel par Research Infosource Inc. permet de 

reconna´tre la grande qualit® de la recherche appliqu®e r®alis®e 

au C®gep et dans ses Centres coll®giaux de transfert de techno-

logie (CCTT). 

 

Fr®d®ric Busseau, coordonnateur 

Service des communications et du d®veloppement des effectifs 

®tudiants 

C®gep de La Pocati¯re 

Montmagny | La Pocati¯re | T®miscouata 

Le C®gep de La Pocati¯re parmi les 10 meilleurs coll¯ges 

en recherche appliqu®e au Canada pour une 11e ann®e 

Le C®gep et ses trois Centres coll®giaux de transfert de techno-

logie (CCTT) poursuivent sur leur lanc®e en gagnant deux posi-

tions par rapport ¨ lôan dernier pour atteindre le 7e rang au 

Canada. Photo : C®gep de La Pocati¯re. 
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Un No±l ¨ lõorphelinat 
 

D®cembre 1954, dans un orphelinat du Saguenay Lac-Saint-

Jean. 

 

La temp°te soufflait depuis vingt-quatre heures, g®missant par 

moments comme une b°te sauvage sous la force du vent. De 

gros flocons de neige tourbillonnaient autour des murs et des 

fen°tres de lôorphelinat. Une grande b©tisse de quatre ®tages, 

toute en pierres couleur beige, ¨ lôallure sinistre. La temp°te 

avait projet® lôorphelinat hors du temps, le coupant totalement 

du monde ext®rieur par un ®pais rideau de neige. 

 

Une centaine dôorphelins y trouvaient refuge, sous la gouverne 

des bonnes sîurs de la charit®. Arborant des dehors ang®liques, 

les religieuses nôen g®raient pas moins lôorphelinat comme un 

camp militaire. Les orphelins nôavaient quô¨ ob®ir ¨ leurs direc-

tives ¨ la lettre, et ¨ marcher aux pas, sinon ils seraient sanc-

tionn®s ¨ coups de punitions et de claques, parfois m°me de 

courroies de cuir. 

 

Si certaines bonnes sîurs poss®daient des ©mes dôanges, dôau-

tres avaient h®rit® au contraire de v®ritables cîurs de roche. La 

profondeur de la vocation religieuse variait en v®rit® dôune reli-

gieuse ¨ lôautre. 

 

Bien que la nourriture quôon servait aux gar­ons, ©g®s entre 5 et 

10 ans, f¾t ex®crable, ceux-ci nôavaient dôautre choix, m°me 

sôil arrivait que le cîur leur l¯ve pendant un repas, de vider au 

complet leurs assiettes. Le petit-d®jeuner quôon servait aux or-

phelins ®tait particuli¯rement d®go¾tant. Des mottons brun©tres 

de gruau, dont la texture et le go¾t avaient quelque chose de 

repoussant. M°me arros® de lait et de sucre, le plat de gruau 

demeurait immangeable. 

 

Les enfants plac®s ¨ lôOrphelinat du Saguenay, sous la tutelle 

de lô£tat, ®taient pour la plupart orphelins de p¯re et de m¯re. 

Plusieurs dôentre eux ®taient des enfants de la cr¯che et ne con-

naissaient ni dôĈve ni dôAdam leurs parents biologiques. Ces 

orphelins avaient ®t® laiss®s pour compte par lôadoption. Aucu-

ne famille nôavait voulu de lôun dôentre eux jusque-l¨. 

 

Dôautres avaient ®t® plac®s ¨ lôorphelinat ¨ la suite du d®c¯s de 

leur m¯re ou de leur p¯re. Aussi ces derniers pouvaient-ils es-

p®rer se sauver un jour de cet endroit cauchemardesque et r®in-

t®grer ce qui subsistait de leur foyer familial. 

 

Une journ®e habituelle ¨ lôorphelinat commen­ait avec le lever 

d¯s six heures du matin, suivi dôune messe ¨ la chapelle et de 

lôinqualifiable d®jeuner. Les enfants qui survivaient ¨ lô®preuve 

du lever ï les plus angoiss®s faisaient pipi au lit la nuit jusquô¨ 

lô©ge de 10 ans - se dirigeaient par la suite dans leur classe   

respective, o½ un enseignement primaire ®tait dispens® pour les 

classes de la premi¯re ¨ la quatri¯me ann®e. La journ®e dô®cole 

®tait entrecoup®e par le repas du midi qui nôavait rien de gas-

tronomique. Un amas de patates jet® ¨ c¹t® de quelques obscurs 

morceaux de viande fade, dont on ne connaissait ni la nature ni 

la provenance. Le dessert restait lôunique plat qui avait un cer-

tain go¾t et demeurait avalable. 

 

Apr¯s lô®cole, les orphelins avaient droit ¨ une heure de jeu 

dehors, ®t® comme hiver. La grande cour en terre battue 

de lôorphelinat servait de terrain de jeux, tout comme les 

grandes galeries ext®rieures en bois qui longeaient la b©tisse. 

 

Lôhiver, les enfants avaient acc¯s ¨ de vieilles paires de patins 

quôils pouvaient chausser pour aller patiner, ou faire semblant 

de jouer au hockey, sur la petite aire de glace am®nag®e dans la 

cour de lôorphelinat. 

 

Le menu du souper, tout aussi all®chant que celui du d´ner, 

nôaurait pas port® ombrage ¨ celui de la plus m®diocre cantine. 

 

Lôheure du coucher des orphelins arrivait t¹t. Les dortoirs   

tombaient dans lôobscurit® d¯s 20 heures. Plus un mot nô®tait 

alors permis, les enfants nô®tant autoris®s quô¨ respirer dans un 

29, chemin Lamartine Est, Saint-Eugène 
Tél. : 418-247-5478 

Joyeuses Fêtes 

à toute la population!  

une saison 
pleine de 
saveurs... 

Merci et bonne saison hivernale! 
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silence int®gral. Une surveillante, faisant office de garde-

chiourme, assurait le service de nuit. 

 

Le dimanche, les enfants les plus chanceux recevaient, au par-

loir, la visite de quelque parent plus ou moins ®loign®, qui leur 

apportait espoirs et friandises. Des visites qui donnaient lieu 

aux supplications et aux pleurs dôorphelins press®s de fuir au 

plus t¹t lôinstitution dôallure carc®rale. Plusieurs enfants avaient 

le cîur gros, se sentant seuls au monde, vuln®rables, ¨ la merci 

de lôhumeur des sîurs. 

 

Dans le Qu®bec des ann®es 1950, nombreux ®taient les orphe-

lins ¨ travers la belle province. Lô®conomie vacillait, la majorit® 

des travailleurs ®taient sous-pay®s et les familles comptaient un 

grand nombre dôenfants. Un vent de mis¯re soufflait alors sur le 

Qu®bec, en lôabsence de programmes sociaux d®cents. 

 

Le gouvernement avait pris lôhabitude de parquer les malades 

mentaux dans des ®tablissements que lôon qualifiait alors 

dôasiles pour les fous. Lôapproche gouvernementale avec les 

orphelins ®tait toute aussi subtile. On les entassait all¯grement 

dans des institutions en les confiant ¨ des membres du clerg®, 

sans grandes qualifications particuli¯res pour les encadrer, autre 

que celle de jouer le r¹le de m®decins de lô©me humaine. 

 

Lô£glise jouissait dôun tel ascendant sur la soci®t® canadienne 

fran­aise toute enti¯re que les citoyens, sans doute trop habitu®s 

au r®flexe de la g®nuflexion, lui abandonnaient volontiers les 

©mes et les corps de ces jeunes d®sh®rit®s. 

 

La temp°te de neige soufflait toujours avec vigueur, rendant 

toute visibilit® nulle ¨ lôext®rieur. Lôorphelinat restait coup® du 

monde. Nul ne pouvait en sortir ou y entrer. De toute fa­on, qui 

pouvait bien se soucier de ces enfants malheureux, sinon Dieu 

lui-m°me? 

 

No±l approchait ¨ grand pas. Les bonnes sîurs nôavaient rien 

trouv® de plus original pour ®gayer la vie de leurs enfants, en 

cette p®riode de festivit®s, que de monter un spectacle de danse 

traditionnelle pseudo ®cossaise, sôex®cutant ¨ travers des ®p®es 

de bois crois®es, pos®es sur le plancher. Pourquoi cette danse 

exotique plut¹t quôune autre? Personne nôaurait su le dire, en-

core moins les bonnes sîurs. Le spectacle devait °tre pr®sent® 

en public pendant les F°tes, dans lôamphith®©tre du petit S®mi-

naire de Chicoutimi. Sans doute que le spectacle des pauvres 

orphelins provoquerait quelque compassion de bonne con-

science chez le bon peuple! 

 

Tous les petits orphelins souhaitaient °tre s®lectionn®s pour 

faire partie du spectacle, mais les sîurs nôen recrut¯rent quôune 

quinzaine au d®pit de tous les autres qui manquaient ainsi une 

sortie ext®rieure, un moyen dôexpression, une ®vasion salutaire. 

 

Les religieuses avaient par ailleurs recrut® quatre ou cinq autres 

enfants pour lôam®nagement de d®corations de No±l, ¨ caract¯re 

religieux, dans la chapelle. Il fallait donner un minimum dôat-

mosph¯re de No±l ¨ la petite ®glise de lôorphelinat, en pr®vision 

de la messe de Minuit qui serait c®l®br®e par un pr°tre de la 

paroisse. Un dernier groupe dôenfants avait ®t® s®lectionn® pour 

faire partie de la chorale des petits chanteurs qui entonneraient 

des cantiques pendant la messe de No±l. 

 

Apr¯s cette messe d®di®e ¨ la naissance de lôenfant J®sus, les 

orphelins auraient droit ¨ un mini r®veillon avec buffet. Ce se-

rait l¨ leur unique cadeau de No±l. 

 

Ce No±l ¨ lôorphelinat nô®tait pas sans contraster avec celui que 

sôappr°taient ¨ vivre tous les enfants qui avaient eu la chance de 

na´tre et de grandir au sein de leurs familles. Ces enfants bien 

n®s comptaient alors, avec impatience, les jours quôil restait 

avant dôouvrir leurs ®trennes, d®pos®es au pied dôun beau sapin 

de No±l illumin®, et de participer au r®veillon familial, au sein 

des leurs. M®connaissant leur chance, ces enfants jouissaient, 

eux, dôune identit® propre et pouvaient aspirer ¨ la qu°te du 

bonheur. 

 

Lôavant-veille de No±l, la temp°te diminua dôintensit®. 

¶ {ƻǳǇŜǊ п ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƴǳƛǘ Ŝǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊ 

¶ {ŜƴǝŜǊǎ Ŝǘ ǊŀǉǳŜǧŜǎ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ 

¶ aŀǎǎƻǘƘŞǊŀǇƛŜ 

¶ !ŎŎŝǎ ŘƛǊŜŎǘ ŀǳ /ƭǳō ŘŜ ǎƪƛ ŘŜ ŦƻƴŘ 
ŘŜǎ !ǇǇŀƭŀŎƘŜǎ 

¶ όрлƪƳ ŘŜ ǇƛǎǘŜǎύ 

ŀǳōŜǊƎŜŘŜǎƎƭŀŎƛǎΦŎƻƳ м утт-нпр-ннпт 
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Quarante centim¯tres de neige sô®taient d®j¨ accumul®s au sol. 

Le rideau de neige qui coupait toute vision ext®rieure avait  

perdu de son ®paisseur et laissait maintenant entrevoir quelques 

m¯tres dôhorizon blanc. Dôintr®pides visiteurs r®ussirent ¨ 

se frayer un chemin jusquô¨ lôimmense porte centrale de lôor-

phelinat, juch® au fa´te dôune montagne surplombant la rivi¯re 

Saguenay. 

 

Parmi les petits pensionnaires de lôorphelinat, certains furent 

plus chanceux que leurs camarades car on vint les extraire de 

leur mis®rable existence, le temps de f°ter No±l avec un parent 

ou une parente aimant. 

 

Ce fut entre autres le cas de deux jeunes fr¯res ©g®s dô¨ peine 

5 et 7 ans, Alexis et Hughes, que leur p¯re alla chercher la veil-

le de No±l. Pour les deux gar­ons, le bonheur en personne 

sô®tait pr®sent® au parloir pour les lib®rer de leur prison dôen-

fants. Le bonheur sôappelait papa Armand. 
 

Alexis et Hughes apprirent que leur m¯re, dans le coma depuis 

un an ¨ la suite dôun grave accident dôauto, ®tait revenue mira-

culeusement ¨ la vie. Maintenant en convalescence, la maman 

attendait de revoir ses deux enfants pour c®l®brer No±l avec 

eux. 

 

Mais lôa´n® des deux gar­ons ne voulut pas quitter lôorphelinat 

sans amener avec eux son ami Luc, sans doute le plus malheu-

reux et triste orphelin de lôinstitution. Alexis plaida ¨ son p¯re 

que son camarade Luc nôavait pas de famille et nôavait jamais 

connu de vrai No±l. 

 

Le p¯re, Armand Dufour, fut ®mu par les arguments et 

la g®n®rosit® manifest®e dans les circonstances par son fils. 

Aussi accepta-t-il dôamener le jeune Luc avec eux, si ®videm-

ment les religieuses y consentaient. 

 

- Un enfant de plus ou de moins, se disait-il, ­a ne nous 

enl¯ve rien, au contraire, surtout si lôon contribue ¨ 

mettre un peu de baume dans la vie dôun orphelin. 

 

La neige cessa de tomber la veille de No±l, mais elle reprit plus 

doucement, cette fois, le jour de No±l m°me. Tout le royaume 

du Saguenay fut recouvert dôun long et ®pais manteau blanc. Un 

paysage de carte postale, apparent® au P¹le Nord. 

 

Au cours de la messe de minuit, dans la chapelle de lôorpheli-

nat, les petits orphelins pr®sents ressentirent avec plus dôacuit® 

encore la douleur de leur solitude sur cette terre, m°me si les 

chansons de No±l entonn®es par leur chorale invitaient ¨ lô®l®-

vation de lô©me. De petites ©mes douloureuses qui nôavaient pas 

souhait®es venir au monde dans de semblables conditions. 

 

Le No±l de la famille Dufour ne fut pas des plus riches, mais 

des plus gais. Les enfants re­urent en ®trennes cette ann®e-l¨ 

des oranges et des bo´tes de gommes ¨ m©cher. Des ®trennes 

qui t®moignaient de lôindigence de leurs p¯re et m¯re. Lôaffec-

tion et lôamour quôils re­urent de leurs parents, en revanche, 

furent leurs v®ritables cadeaux de No±l, et allaient devenir plus 

tard leur plus fondamental h®ritage. 

 

Ce No±l allait changer non seulement la vie du jeune Luc, mais 

de toute la famille Dufour. Lôorphelin allait °tre adopt® par la 

famille et en devenir lôun des membres ¨ part enti¯re. 

 

Robert Maltais 

PIEDôOR 
SOINS DE PIEDS ê DOMICILE 

¶ ŎƻǊǎ 

¶ ƻƴƎƭŜǎ ƛƴŎŀǊƴŞǎ 

¶ ƳȅŎƻǎŜǎ 

¶ ŘǳǊƛƭƭƻƴǎ 

¶ ŎŀƭƭƻǎƛǘŞǎ 

¶ ǊŜœǳ ǇƻǳǊ ƛƳǇƾǘ 

¶ ǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜǎ ŘƛŀōŞǝǉǳŜǎ 

5ƻƳƛƴƛǉǳŜ [ƛȊƻǧŜ 
¢ŜŎƘƴƛŎƛŜƴƴŜ Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ǇƛŜŘǎ 

пму-тмп-пнну 



Le Hublot, janvier 2026, page 15 



Le Hublot, janvier 2026, page 16 

Programmation 

Vive lôhiver ¨ LôIslet 

L es conseill¯res du Centre d'abandon du tabagisme vous 

aident ¨ atteindre vos objectifs et ¨ retrouver une vie sans 

tabac ni nicotine. Elles vous offrent un accompagnement per-

sonnalis® qui s'adapte ¨ vos besoins : 

 

¶ Rencontres individuelles ou en groupe (en pr®sentiel, par 

t®l®phone ou en t®l®consultation) 

¶ Suivi personnalis® pour vous soutenir ¨ chaque ®tape 

¶ Service de proximit®, du lundi au vendredi, de jour comme 

de soir 

 

Elles vous accompagnent pour : 

 

¶ Choisir l'objectif qui vous convient (arr°ter, r®duire ou  

modifier votre consommation) 

¶ Pr®parer un plan de changement r®aliste et adapt® 

¶ Acqu®rir les comp®tences et la confiance n®cessaires pour 

atteindre votre objectif 

¶ £valuer votre niveau de d®pendance 

¶ Obtenir une prescription de th®rapie de remplacement de la 

nicotine 

¶ Comprendre vos motivations et g®rer les d®fis sans recourir 

¨ la nicotine 

¶ Favoriser un mode de vie sain pour r®ussir votre d®marche 

 

Contactez le Centre d'abandon du tabagisme d¯s 

aujourd'hui pour prendre rendez-vous : 
 

T®l®phone : 1 855 838-0551 

Courriel : centre.abandon.tabagisme.cisssca@ssss.gouv.qc.ca 

 

Ne laissez pas la nicotine diriger votre vie, elles 

vous soutiennent ¨ chaque ®tape! 

 

CISSS de Chaudi¯re-Appalaches 

Vous voulez arr°ter de fumer 

ou de vapoter? 

R ®servez votre samedi 10 janvier 2026 pour lô®v®nement 

Vive lôhiver ¨ LôIslet. 
 

Venez profiter de lôhiver, d¯s 13 h au 7, rue Chanoine-

Martel! (secteur Saint-Eug¯ne) 

 

13 h ¨ 16 h : 

¶ Tra´neau ¨ chiens : inscription obligatoire entre le 

15 d®cembre 2025 et le 7 janvier 2026 ,au 418-247-3060 

poste 234 

¶ Jeux gonflables 

¶ Tire sur la neige 

¶ Caf® et chocolat chaud 

¶ Glissade * conditionnelle ¨ la neige 

¶ Jeux g®ants, jeux de tables et jeux anim®s par Youpi & Cie 

¶ Horaire r®gulier sur la petite et la grande patinoire 

 

18 h ¨ 19 h : 

Match de hockey du Hockey mineur LôIslet-Sud 

et LôIslet-Nord 

 

19 h 15 : 

Feux dôartifice 

 

19 h 30 : 

F2 country (Salle municipale, 79, rue Monseigneur-Bernier) 

 

Tout est gratuit! 
 

Au plaisir de vous y croiser! 

tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŀƛǊŜ 
ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ ǎŜǊŀ 

ƭŜ мс ƧŀƴǾƛŜǊ нлнсΦ 
/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ [Ŝ Iǳōƭƻǘ Υ 

пму-нпт-оооо 
/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ŎƭƻŎƘŜǊǎϪƎƭƻōŜǘǊƻǧŜǊΦƴŜǘ 


