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. i . B PrMatSi%'n 'e% Ieu €
son territoire. &wmrl@mmnspnmllsdgegng/(@i® me n t
(EER encaWMR@raansl &aette transit de uvernance
d s janvier 2025. Cette r®or anqllllsl t'BplssS |nscr|t dans | e
la modernisation de |a CO"%@%%C%§%%%t' €€ esmmmﬁﬁéa{ﬁénge
bl es et vise assurer une gg@s d'u mal kte Ma o —d SO o5

ug

mai ntenant un service de promr_lzgﬂa(@ |Pr@
p

I
ou

Le principal changement ° pr ®voir, i cip
t ®s, sera | e jour de collecte de | a r ®fcu i rai ¢
signature dbébun nouveau cont  rRtoitroegr oupa ito
fr®quence de | a collecte deBamalaelsTFbHcetu e, r
i nchang®e et aura toujours |l i eu une de
semai nes.
LaMRC de slobulhsaliette rassurer | ¢ 1
de_prOX|m|t® d®j ®t abl i av « Déménagement Jetiv
mai ntenu mal gr® ce changemei {ti ol
et pr®occupations de | a popl| < Entreposage 1 ec
r®cup®ration continueront d{ 4 Transport spécialisé il e
nel de | eur bureau municipal .

1
£co EntrepiinseseQlL@beMRAI| ab [t 482, boulevard Taché Est :

S f ; 1
sulter www. bsaictieppact .tcoaut es ‘m’lm%r’“ Montmagny (Québec) G5V 1E2 '
cernant | a r®cup®ration des 418 248-9353 | 1 866 448-9353 |
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418 247-3901

info@vicolegroupe.com
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292, boulevard Nilus-Leclerc
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Comment ®viter quatre arnaque

Le mei |l l eur moment pour vousenvaoyer mées scaouifdriseldangler d¢d agut
constituent l es cybermenacesuet desntouceesvbitabl eybeafii
ratie, cbdest mLemtteramnt i Em aRkdi2@@ dame€mtnadmaer sonnel s ou fi na
(CAFC a re-u des signalement badeaifreasu,devadastmum&raonst dpel wsard
55mi Il |l i ons de dollars de pervesresonium®umome dadwgmeairtaatcieo ns odcei
de %% Opar rapport ° 2021, et ldeqnnschiufsfpreeds spogaradieentvoee appg
°tre exacts, car |l a plupart aetsi yeaudasvm®ei $ontatpasusing rdal
] i ) services utilisant |l a biom®tr.i

Pour vous aider mi eux comprendre ce qudil faut surveildl
®viter de tomber dans |l e pi Fgaudeol c®PeqaakrienaeaRiqses memit
ment wutilis®es par |l es fraudleews spersonnes <ci bl ®e s np es vdeent
] B . ] grosses sommes dbdbargent dans d
Fraude [|i®e ~ Il o6emploi _ avec des promesses |d@enrl|ocahg&
La fraude | i ®e | 6empl o0i Q]%lbtellsés PH®Rs e &Fr o SnO U S almadi § 0
denessages textes ou de courrlu%|§|ub[]ﬁtbggdt&%ug ﬂ\ée%%rr‘ltnafjgﬁ
personne pr ® endant faire dAuusgﬁ(,)rlétUQrQ%@tq&)él aogslsr bF%mm%e
responsable de | 6embauche. Lh&S sfracLbdﬁF’n{vbrSvopterLbVen”utm@)raor Pd St
noncer de faux emplois sur IdeeSnsS'ftaerrﬁI'i@%ixt,imeﬁégﬁrlreéﬁ‘;5
déempl oi , dans | es petites annonces, par publ i postage ou
message texte, avecdGaearsg eod tf riferssa ufdrea u d uRBlee uasue smaggasi nage en |
Rensevgneztoujours sur | es Bonftfrree sl edsd esmplessi qau e lpivébriutste na e u
recevez et ne pr ®sentez vot rgeuic aanndniodnacteunrte dgeuse asrutri clleess s'i tc
ciels des entreprises ou sur(daemsstbabkeepokr ddaafofbiteemdage Ireesc o
pai ement du client), les pi ge

Hame- onnage pour _Ies acheteurs n I|gne.
Léhame-onnage est une m®t hodgj n‘fptl' |@5®te |p§rcbsgcff®u €Yl o
bell e pour °tre vraie, et “ <ch

La Popote roul pnftagni LiGelrsk®etdi gne de confiance

C 6 e suh organisme Si - a semblie trop beau.pour °t
3 but non lucratif Qudbi l sbagisse dbéempl oi s, de ¢
|l es gens doivent °tre consci el
Téléphone : 418 -291 -3555 muni gue avec eux avant de di
personnels ou financiers.
Territoire : La!-sur-ngetr,_Lé_lsleéuiellfeaire si vous °tes victime
Saint-Eugene, SaintCyrille. out déabowaus rape el @Es No°tes
Services offerts  : livraison a domicile de repas sonne dans cette situation et
équilibrés (soupe, plat principal, dessert maison) tel hont e
que prescrit par le Guide alimentaire canadien et a 1. S|gnladgezommun|quez avec votr
prix modique. i mm®di at ement . Nous vous- con:
o o |l er | a CfArFCude au
Livraison : mardi et jeudi midi. 2 Par-kaz si VOuUS avez ®t® victi
o , \; est arrive. Pl us il
Clientele : a” n®s, personnes en pefrrtaeuddooa}utonomnet du mal =~ fai

temporaire ou permanente, convalescents, aidants
naturels, etc.

ENTREPRENEUR
Nouveau Prix:  6,°° $ par repas. GENERAL

Commercial

Certificat -cadeau disponible.

_/ CONSTRUCTION Résidentiel
Nous recherchons LANGISNORMAND Agricole
des bénévoles
(Frais de déplacements remboursés.) RB.Q.:1277-8510-44

e —
— /e 418 247-7606 | constructionlangisnormand.com @@

ﬂ Suiveznous sur Facebook
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Conseils pour ®€enqméseous devri ez
| or s de | a nOUV§ eEteapr@)rn®dQ de | 6ann®e,
ser des |l istes de choses que
6an dernier, en raison des dtamsx |ddi nMidiast i onvehi dd6i Vb®r Tt
de nombreux Canadiens ont dé(ms@vjuire IIieeres d®penses pour
pouvoir payer |l eur s facture i u i on st
|l i or®e cette ann®e, il est Etltr % bg ddxsaretrdaanserOdc‘eit '
N . A i sdo ®§I0|n ac} net d e
dé®conomi ser . Voi ci guatre foa ol n! e rer os &N %€ %46
pe-tre par de's nomr ux Can
ann®e. -
dre | es deux bout s La premi
Faites un budget bydget d®t ai | | ®. Ce budget doi
|IS'[(? de t[out?s Vas d®Pense§.
La seule fa-on de conna’ tre r®e] ] emeéen V 0 re.ﬁltu r.on i n
- . il vous ~sera  faci'l.e ?ae }rouve
est doé®tablir un budget d®taill ® ‘et WaYs ROUVEeZ e al re
- . . . PPLLIE " £i2 reallser . de’s ®|conom|e§
déoutils de planification b gn(RFtalre gratuits “én iFgne.
ge .
tous vos revenus dans une co’lonne et toutes vos d®penses
une autre Si vos d®penses (COpassomuBsz 0% veveausant®saye:
trouver des fa-ons de |l es -r Geuui reedePtinues mous @iehivemeé z scke sv
ses pr ®ci ses, comme | es prodMaitss pdléuRtptitc equ e ,dd ewo use pafsf o'r ¢
er , |l es achats faits dans | essgd®panneervoes tesceerprsrasur
plus il sera facile dé®conomiasrer:. arr°ter de fumer, manger
vieillissant, vous devriez ®ga
Trouvez des offres sur des pexaméns I[dio®pi celrd@ge.
Les produits dobé®picerie son ispen ables mais de plu
plus chers. Alors, soyez ° %QQf%Zd"e% ro‘%f e%taerpeq‘talites d e
: ~ . . . noest J o ma | 5 rop _t1it pour
de produits doéutilisation Cosueraceted'ﬁun Lfselp%%rcru €%t aUPSL t@
miser sur des articles exc®dentadres o €5 prona.mqt’s. donit
) nme n.t POUTr ®,c er. qgui oit ., s00
de p®remption approche. Gr ©c e e s ?ppllcatlons canadi gn
e:tI commen votT e &Spli CCe8 5iSel 0N do
commeoodHenwmus trouverez fac] efment S v.ot. e picgriTg
; ~de .a-o0.n dn. tendu - a-op.
toutes sortes de produits P x Gp o] i_n , art.i
. . . st _a n _n E puun
boul angeri e, aliments frais et c. us
mi ser , vous contrimbddriens”
alimentaires produits au Ca
Vendez | es articles devenus
Al ors que Vvous entamez | a votr
g a rrdoeb e, votre biblioth que ouv
des articles dont ous nbav ourr
servir quel qubdun dﬁautre. ndr
des plateformes en 1ighn et d ®p
Faites des activit®s gratui A
En plus de pr°ter gratuite ugs e
films, votre biblioth que -I i de
semasser gratuits pour des ocaux. cer
mus®es organisent une journ soir ®e ®e
gratuite (ou ~ ;(‘ ba
L6E£dition Nouvel 1.
Saz
15§ S 2
comptabilitée auberge gourmante
UNE AVENTURE ftc
Tenue de livres pour petites L L
u 1\ u )
entreprises et travoilfeurspcutonomes. AU M 0 U LI N U
e
418-241-8334 f(:“'mj
info@comptabilitedsp.com i
comptabilitedsp.com _ oA A~ oA o o o
I dz6 SNHS RS a mf yHOmHING
Le Hublot, fa@dwuri e



La Chandel eur £Ecol-ler &n-Xawvser

I nscription au-Pamd@rud mmaeaaRses e

F°t®ef®\eri2er, la Chandel eur c®4 matecane |l peudyd 0a8 2PL 63 gl
demll ar eI,umsiy_nrmeOI g OIIe' oprtlagtl én%hcmeg]s;%t@ g%dgrosfpf®r&l ttG? T (:Bo%|mLsncr
Chandel efu@v.r ileaf exta®cantal dr° % ®Y |e|rﬁ 2R 't % ‘?m%%?? n?
chandelles en |l atin. (I y av@ug ﬂ@g paee@assi s aauXx vehsang
pour c® ®rer |l a f°te chr®tig@nORE foi suuiCen®cel e services
detSudoi vent remplir Il e for mul a
Pourquoiomadgs cr°pes ~ | a Choamidrelleur ?| 66htdtepsskt/ ecscutbestsed.
Quand il instaura | a®fdhtandies terugb b ¢ ree domiPses i Gl iads e/
des gafleditleesss-auxr Gao mbsreerux p I erins qui ar -
riv rent ° Rome. De plus, | d&eerdapd odotmant ofenfsadt il @n e cahw
farine exc®dentaire de | a r ®dudl tleCaputtriee &Uthn®Se§feri®ﬁde@dld*ﬁ3th,ai
un symbole de prosp®rit®. | 6onPplreetnt s. et e®tewvesf i coabl idgea -
toiproeur I6'nscript|on.
La consommation de cr°pes ° del esur@rrrgﬁmonte nse 8®ng
au cinqui me si cle. Ces met our e“ndt 5 s0°C
f°te en raison de | eur formetaC%r@gé’lgf?'gﬁ“@ Ef‘é‘ﬁ'?rac%%i esiur do
rappelaient |l e soleil et faipgeagijeant ocdilelyYyeiton secd ®UPrel 8o ®
monde.
ce £col e -DeChmamd a |
de I nscri ptiokms 2025
vV 0 Mat er needd eoud maagresr nel |l e 5
| 8 (premi re inscription)
do La p®riode offi €Ceathre déisscvi
de | ad€ASESSCSse doOr3awl €l@ta r ideur
So 2025 .
Pour toute nouvelle inscriptioa
site We®SSAEH® | 6adr esseht tspusi:vi
csscotesud(.vgooiuv . Ragoegt et aff i ®| °
déobtenir toute | 6information
| 6acc s au formulaire de pr ®in
EQUIPE ) Pour les ® “ves qui ,fl@que@insmn
%@W : =4 des enfants se fera ®gal ement
(il S bl seront transmises par courriel
RE/MAX N . .
ELEGANCE Noh®sitez pas nous contacter
Lorraine Ratt ®, s e te
£col e -Dee aGimaent a l
41845313, poste 560
3 Iorraine.ratte@css t esud. gouv
EQUIPE , PS Veuillez t® ®phoner ou mo®
GILLES COUTURE 418 598.6031 Mer ci !

MINI-EXCAVATION

Marteau hydraulique
Niveau laser
Drainage de fondation
Pieux et fondation
Terrassement

T 418.247.7630
C 418.241.3175

R. Pelletier

Commis comptable
Fiscalité et Comptabilité

Préparatrice de rapports d’impots

pour les particuliers

i, . SERVICES semonds@videotron.ca
Téléphone : (581) 990-3963 Sylvain Emond 60 9e rue
Courriel : fiscalitecomptabilite25@gmail.com propriétaire L’lslet (Québec)

RBQ 5814-9279-01 GOR 2CO
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Cotisez a votre REER
au plus tard le 3 mars 2025*

Profitez-en pour cotiser aussi a votre CELI.

desjardins.com/reerceli

* Pour l'année d'impesition 2024. Conditions et modalités applicables.

O Desjardins

Le

Hubl ot
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Quel ques astuces pour wutiliser

es m®dias soci auxPrpoetu®geenrt Sdg eréndangaemgat su pedsmage ¢
fois divertissannhe]s instructifs epr°tez © rendmroaspuwlini
effrayants. Bi en gwat dx sl edsi ffl®ateenft essimesn dpounr®di as @smi-,

pl ateformes fassentci@®@sxommdi ddepaptaira@a mdorug = uke poodrefnitd eedt ida
notre quotidien cormme ®moayjeunsst acdbd esam-Vones spgese D Ya iviouis faivlet

TT<CO0NWOT ODOLOnOCcCZ(O
OCc OSSO COX Ty OSSO

ni guer avec nos gpdresc hreost,s doeu rleesst ephiraauappr quri &soUus jugez
it de | 6actualit®f feetnsaet spubl adqwerr tlies commentaires de
utilisation des an@rdtiaaisne$ocpiearusxonoesy-°étc!sN{grhealél’mpbﬁt adid
rte n®anmoi ns desenui ncnapy®nmo gmit ®.. HNeoVulsl €8 o utvOeld OY [ 8§sjvou
i ci des fa-ons di@sawmmyerprloea@géonétal'6ﬁsUG@ §®PEYIPHE N®g .
rsque vous utilisteizoncepopt ateanfpdrcrhes MeFe P af GREHNAY NS €7
®er des mots de psauslsver es®vc0utrr|es®s: Placemedre une pause

oubliez pas d C rF&eirt edse st omojtosu rdse aptatDeBrBt0iNgAYpocHtse Z of @gyual it Tt ee
iques et di f fi cirleenss e i g ndeenveinntesr rpeoru@@‘#\'n%$ssoqcu'eau’(/ougour
aque site ou apppluibdateizonendel i p@ei a®l aifKiut AP pF eFYPO UL |
ciaux auquel vousni¥anssiinsari wazs. MEPREFOHhAelrq eSHH MmN B
s de piratage deIaomr@cobmpteesmmmﬁﬁd@erl o@’h%ﬁﬂ)@pesrbdoarqqev-
te, Vvos autres cabcmrptteslsnefosnetrometrtpﬁa@smB% Sdddrlegs e MPLi p
pos®s. Chaque motdodws cpasesedadnostlesm'ﬂ’?estseazgego'[qru%l_FEa‘beh"
rter une combinaibslonende ILeetstr@d;ulmta@Q%'a%%rraléﬁtf@@'gfalgfshem
l es et minuscul egei ldleerc hi fnfer epsasetdlszé’la derl Op8icysang eb €rlgty
mboles. Pensez ~ gineuwmendrss petrislbbinanel su%Se 6 alb't‘ dne St & S o mr
nnexion Internet priv®e pour ouvritr®. Avant doavbes ene
e session sur vosSOc,adrh teed & i ,n@ﬁ@nltlsqalvtaentdedet epnapbsl ieetr r €
Uus Vvous conneeFtlezAva”hndte®spe“abul'\ﬁ% qlﬁj@cou({/u Ces5591 esfNe,
blic, vos rensei 'n%rﬂn"e'nt%@)f'e®r°so'nsn5eelzﬁ atelent Iv@efgmneentet d°edsY
Urraient °tre eXpSOI @sOUS pourr ez S meron'nréguo'n%l'a%]%nten €

pi=lro

- plaisir gourmand -

» T®l ®phoAa8.598. 7087
9, rue des Pi on-de amostdtluie st
R Www. biokt c@ m
| ]

| 2 N} A NB N
CSONR SNJ otre meny «p,,

WSdzRA |dz aF YSRA Y TK Lerfhous;son,

Outine
dzZR ; Folje”
5AYFYOKS Y TK t wmMnK oRs,aSdz;V’LSlewcl,%ge °Qrm&yuu

. . .‘.". - ".

y a de oamo ur d
Ies 14 et 15 février
‘ SoupefSpectacleur reservatlon.._

"avﬁv. .‘
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Mai s on des-l\lbrelunes?]f_ggk

Que faire en ce temps plu

Le temps des F°tes est derrEt réei maluememMioussiansé use am°qneea tritee

pris |l a routine depuis d®] Togielugsepasemaione Maibrensdéepaid
vous cherchiez un peu quoi ldi ye apanr | paaser -JleéRlosiebspi s. e tChf
tivement, il est possi bl e Gwé t ¢ ankott erpefp@pnalgt ed rees, h a or kpBeJud 6@
frisquette ° | 6ext®rieur, frde nledlomibetta cstpi®rii ta®e.meAltorco ng we
passer |l e temps autre que sutrul mesux oyrsfodierse dieng etuxnmas d &asc
LaMai son des J-&lompesopdoes el &qluselleqgtues acti vi - R

t®s facilement r®alisables, tenqsu|”°p“e5uvreen”tcov”otursera‘ \’ I ng
le temps do®cran. seront heureux de uer

et de discuter avec t € :
e dtiu ades faire un jeu de A?nChqle®tC®o@\t$@rt@ab@mt/ﬁr)ﬁécrraoﬁﬂo

f Qu

tu fouilles un peu " | a mgi+—s—on t——p——t—+—F—a—+—S——+—+F—0—t—v—e—+— U n
d®couvrir et passer un temps de qgualit® avec ta famille.
f Tu pourras cuisiner un bon|l repas ou r®aliser un desslert.
provise avec | es ingr®dienfs que tu as chez toi

T Tu peux Ilire un | itvaie "oul gnki brleivau-e . Rends

th que municipale pour avolfr acc s gratuitement ~° wung¢ fo
de romans, de bandes dessi|ln®es ou de revues traitant| di f
rents sujets.

1T Fais des mandal as ou dessi|ne. En plus de travailler |ta
ativit®, cela aura wun i mpalct positif sur ton humeur . [N
mettent de se recentrer, de vivre plus dans | e moment p
sent et de | ©cher pri se.

T Fais du m®nage, cbest toujlours gratifiant de constatfer I
sultat final

T va jouer dehors ou faire une promenade. M° me sdi l f alit L
peu froid, sors prendre | pair au moins quelques mi qut e
Habitlolie chaudement et sors |7 | 6ext®rieur. ¢a fait du [biert

et tu as des chances de repcontrer dbéautres personneq
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