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Les £ditions des Trois Clochers - Journal 
Le Hublot re­oivent lôappui du minist¯re de la 

Culture et des Communications du Qu®bec. 

Buts et objectifs du journal 

Le Hublot 
Doter la Municipalit® de LôIslet dôun outil de 

d®veloppement communautaire par la publica-

tion dôun journal. Diffuser lôinformation locale 

et r®gionale et encourager le d®veloppement de 

la culture, dans le but de cr®er des liens entre 

les organismes de la r®gion, favoriser 

lô®change des id®es et des opinions, faciliter 

lôexpression de tous les citoyens, et stimuler la 

cr®ation litt®raire et la qualit® du fran­ais. 
 

Ce journal est tir® ¨ 2 025 exemplaires et 

distribu® gratuitement dans tous les foyers de 

LôIslet (L'Islet-sur-Mer, Ville de L'Islet et 

Saint-Eug¯ne). ê l'ext®rieur de ce territoire, 

l'abonnement est de 40 $ plus taxes, annuel-

lement. Le co¾t de la carte de membre actif est 

de 15 $ et celui de membre corporatif, de 75 $ 

annuellement. 
 

La direction du journal doit conna´tre la 

provenance des communiqu®s. Le journal 

Le Hublot se r®serve le privil¯ge de modifier 

ou dô®courter un texte et refuse de publier des 

articles non sign®s ou ¨ caract¯re r®p®titif ou 

pol®mique ou sous forme de publicit®. 
 

Nous encourageons nos lecteurs et lectrices ¨ 

utiliser les articles de ce journal et nous leur 

demandons de mentionner la source. 
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Les publicit®s sont importantes pour continuer ¨ 
distribuer gratuitement le journal. Merci ̈  toutes 

les entreprises qui nous encouragent et bienvenue 

aux nouvelles au cours des prochaines parutions. 
Contactez-nous! 

Note ¨ nos collaborateurs : 

Concernant les photos qui accompagnent les textes ou les 

publicit®s, assurez-vous quôelles sont libres de droits 

dôauteurs et dôune belle qualit®. Nous vous en remercions. 

Parution de : 

Tomb®e pour les 

textes, les publici-

t®s et r®ception du 

mat®riel 

publicitaire 

Date 

de parution 

Mars 2025 14 f®vrier 27 f®vrier 

Avril 2025 14 mars 27 mars 

Mai 2025 18 avril 1er mai 

Juin 2025 16 mai 29 mai 

Juillet 2025 13 juin 26 juin 

Ao¾t 2025 11 juillet - ê confirmer 31 juillet 

15 ao¾t 28 ao¾t 

Octobre 2025 12 septembre 25 septembre 

Novembre 2025 17 octobre 30 octobre 

D®cembre 2025 14 novembre 27 novembre 
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Dans les coulisses du journal Le Hublot 

À 
 tous les lecteurs et lectrices, 
 

Il est encore temps de renouveler votre carte de membre 

au journal Le Hublot ou dôadh®rer. 
 

Au cours de la derni¯re ann®e, toute lô®quipe du journal a pu 

continuer ¨ produire le journal Le Hublot que vous recevez 

chez vous depuis 27 ans. 
 

Ce journal communautaire cr®e des liens entre les citoyens et 

citoyennes et constitue un apport social important pour la com-

munaut®. Il entre gratuitement dans les maisons de LôIslet ¨ 

chaque mois. Soutenir votre journal communautaire est im-

portant. Les r®sultats du sondage publi® en ao¾t dernier nous 

indiquent que la population d®sire conserver la version papier 

de leur journal. 
 

Les annonceurs sont pr®sents ¨ chaque mois et nous les remer-

cions chaleureusement. Sans eux, le journal ne pourrait pas °tre 

publi®. 
 

Vous d®sirez revevoir votre journal encore longtemps? 

Nous vous invitons ¨ adh®rer ¨ la carte de membre du journal 

Le Hublot au co¾t de 15,00 $. Vous ferez en sorte de conserver 

votre journal. (Vous trouverez le coupon ¨ remplir en bas de 

cette page qui indique aussi les diff®rents modes de paiement). 

Aussi, les dons de notre population sont grandement les bienve-

nus. 
 

Nous vous remercions ¨ lôavance pour votre soutien financier. 
 

Ir¯ne Tremblay, pr®sidente 

et les membres du conseil dôadministration 

Guylaine Hudon, directrice g®n®rale 

Côest le temps de renouveler votre carte de membre 

au journal ou dôadh®rer 

Ŝ 
ƴ 
Ǌ 

Cl®ment 

218, ch. des Pionniers Ouest 
LõIslet (Qu®bec) G0R 2B0 

Membre A.P.C.H.Q. 
Lic. RBQ : 5844-1700-01 

Cl®ment Roussel 

Rés. : 418-247-3755 
clementroussel@telus.net 



Carnet dõun libre-penseur 

M on pays ce nôest pas un pays, côest lôhiveré ma maison ce nôest pas 

une maison, côest froidure, chante fort ¨-

propos notre po¯te national Gilles Vi-

gneault. 
 

Et malgr® les changements climatiques, 

lôhiver qu®b®cois est toujours l¨, de d®-

cembre ¨ mars ï pour ne pas dire jus-

quôen avril, bien quôil ait quelque peu 

perdu de sa vigueur. Au calendrier de la 

saison hivernale, le sc®nario annuel reste 

identique : chutes de neige, temp°tes, 

verglas, froids polaires et engelures. 
 

Dans pareil contexte, ce nôest pas ®ton-

nant que non seulement lôours hiberne, 

mais que toute la nature se mette en 

mode hibernation. 
 

Et nous, fr°les humains, que faisons-

nous pendant la froide saison? 

Au lieu de marquer un temps dôarr°t 

dans lôann®e, exception faite dôune 

courte pause pendant les F°tes, nous 

nôen continuons pas moins de travailler, 

tels des esclaves programm®s par les 

rouages dôun syst¯me ®conomique huil® 

¨ m°me nos propres sueurs. 
 

Les rouages de lô®conomie mondiale 

fonctionnent ¨ plein r®gime gr©ce ¨ la 

force collective de notre travail, se nour-

rissant au r®servoir de notre cr®ativit®, 

de notre labeur quotidien. En somme, ¨ 

m°me nos ®nergies vitales. 
 

Difficile dôarr°ter la machine infernale 

de la production de biens et services, car 

sa finalit® nôa pas grand-chose ¨ voir 

Avez-vous d®j¨ eu envie dôhiberner? 
avec des consid®rations humanistes. 

Nous vivons plut¹t ¨ lô¯re du mercanti-

lisme, de la soci®t® marchande en qu°te 

de profits, dont le veau dôor demeure 

lôargent. 
 

Un moment dôhibernation salutaire? 

Nôest-il pas permis de r°ver? De prendre 

une pause salutaire, emmitoufl®s bien au 

chaud dans nos maisons, de mani¯re ¨ 

faire le point sur lôann®e ®coul®e? Pour 

mesurer nos avanc®es en tenant compte 

de nos ®preuves, de nos joies, de nos 

le­ons. 
 

Il fut un temps o½ lôhumanit® savait mar-

quer une pause hivernale pour refaire ses 

forces, pour soupeser son pass® et ainsi 

mieux entrevoir et pr®parer son avenir. 

Un moment de r®flexion en profondeur, 

en faisant un pas de c¹t®. 

Le Hublot, f®vrier 2025, page 4 

334, boulevard Nilus -Leclerc, LõIslet (Qc) G0R 2C0 Téléphone : 418 -247 -5046  

Nouvel horaire 
 

Dimanche 6 h 30 ¨ 20 h 00 

Lundi 6 h 00 ¨ 14 h 00 

Mardi 6 h 00 ¨ 14 h 00 

Mercredi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Jeudi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Vendredi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Samedi 6 h 00 ¨ 20 h 00 

Oui! m°me de nos jours, nous aurions bien besoin 

de repos, dôun moment dôhibernation pour refaire 

nos forces vives, en brisant le moule de la surpro-

duction sans fin. Mais au-del¨ dôune contestation 

de principe, soyons r®alistes! Notre ®poque ne 

semble gu¯re encline ¨ faciliter tout courant dôhi-

bernation dans les pays nordiques. 
 

Que cela nous plaise ou non, nous sommes bel et 

bien embrigad®s comme de simples soldats dans 

une civilisation vou®e au maintien dôun syst¯me 

en perp®tuel mouvement, pour qui la production 

et la consommation tr¹nent en rois et ma´tres. 
 

Pour clore cette r®flexion, il ne faudrait pas ou-

blier dôy injecter un brin dôhumour, en convenant 

que côest plut¹t le syst¯me capitaliste qui aurait 

grand besoin dô°tre mis momentan®ment en hi-

bernation, en actionnant le bouton pause. On peut 

toujours r°veré 
 

Robert Maltais 

£thicien, journaliste et enseignant 
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L a MRC de LôIslet est fi¯re dôannoncer la tenue de la 

5e ®dition de Neige et Lumi¯res, une offensive hivernale 

permettant aux citoyennes et citoyens de la r®gion de profiter 

dôinstallations ¨ la fois magiques et f®®riques pendant la saison 

froide. 

 

Jusquôau 15 mars prochain, les municipalit®s participantes, 

leurs commerces et leurs organisations offrent des arr°ts bien-

veillants munis de feux de foyer et de places assises afin de 

permettre ¨ la population de sôy rassembler et ainsi profiter de 

lôhiver. Des lieux lumineux illumineront ®galement les quatre 

coins du territoire, dans le but dôoffrir un parcours magique et 

scintillant ¨ tous les marcheurs. 

 

Parmi les municipalit®s participantes, notons celles de Tour-

ville, de Saint-Jean-Port-Joli, de LôIslet, de Saint-Adalbert et de 

Saint-Pamphile. Mise en oeuvre par les organismes Apprendre 

Autrement et LôABC des Hauts Plateaux, cette programmation 

promet de donner une vague de chaleur ¨ tous les participants! 

 

Pour conna´tre lôensemble des arr°ts bienveillants et des lieux 

lumineux inscrits ¨ lôinitiative Neige et Lumi¯res, visitez le 

neigeetlumieres.regionlislet.com 

 

Dans la municipalit® de LôIslet, les endroits sont : 

 

Parc r®cr®atif Les Cabrioles 

(282, boulevard Nilus-Leclerc) 

Arr°t bienveillant 

D®corations festives et feu dôambiance derri¯re la caserne de 

pompiers pour r®chauffer les petits et grands! 

Du 15 d®cembre au 15 mars 2025 

Horaire du foyer : les samedis de 18 h ¨ 20 h. 

 

Maison de LôAnse-aux-oies 

(87, chemin des Pionniers Est) 

Lieu lumineux 

Am®nagement ext®rieur, intime et convivial avec vue imprena-

ble sur le fleuve. 

 

Visiteurs et participants, nous vous invitons ¨ consulter les con-

signes afin dôassurer la s®curit® de tous. 

 

Camille Bisson 

Directrice des communications 

et du marketing territorial 

MRC de LôIslet 

Neige et lumi¯res scintille pour une 5e ®dition 
 

La MRC de LôIslet renouvelle son offensive hivernale 

avec ses arr°ts bienveillants et ses lieux lumineux 
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L ors de la s®ance du 15 octobre 2024, le conseil de la MRC 

de LôIslet a adopt® sa premi¯re Politique environnementale, 

fruit dôune d®marche collaborative importante port®e par le 

comit® DEMAIN LôISLET, compos® de jeunes citoyens du 

territoire. La Politique sôarticule autour de cinq grands axes 

prioritaires : un territoire r®silient, un syst¯me alimentaire via-

ble, une population en sant®, une ®conomie responsable et un 

milieu conscientis® et mobilis®. 

 

Une d®marche port®e par les jeunes 

En 2018, dans le cadre de lô®dification de la Politique jeunesse 

de la MRC de LôIslet, les jeunes citoyens avaient exprim® leur 

volont® de voir leur r®gion se mobiliser face aux d®fis envi-

ronnementaux et climatiques futurs. Dans le but de concr®tiser 

cette aspiration, la MRC a mis en îuvre la d®marche DEMAIN 

LôISLET, propuls®e par un comit® de jeunes r®sidents du terri-

toire. 

 

Plus de 700 citoyens ont contribu® ¨ la r®flexion collective vi-

sant ¨ cr®er la premi¯re Politique environnementale de la MRC 

de LôIslet, dont un grand nombre de jeunes ©g®s de 15 ¨ 29 ans. 

Accompagn® de la facilitatrice en intelligence collective Vir-

ginie Guibert, le comit® DEMAIN LôISLET a tenu des consul-

tations publiques et des sondages aupr¯s de la population, en 

plus de participer ¨ des ateliers de cocr®ation. Il est d®sormais 

possible de consulter la Politique sur le site Internet de la MRC, 

au mrclislet.com/politique-environnementale. 

 

ç Cette Politique est bien plus quôun simple document. Il sôagit 

dôun engagement concret visant ¨ assurer un avenir durable 

pour notre territoire et ses collectivit®s. Je tiens ¨ saluer par-

ticuli¯rement lôimplication des jeunes qui ont insuffl® ¨ cette 

d®marche une ®nergie et une vision dynamiques è a d®clar® 

Normand Caron, pr®fet de la MRC de LôIslet. 

 

La d®marche DEMAIN LôISLET et lô®laboration de la Politique 

environnementale sont rendues possibles gr©ce au soutien du 

Secr®tariat de la jeunesse, dans le cadre du Programme des 

Strat®gies jeunesse en milieu municipal. 

 

Camille Bisson, directrice des communications 

et du marketing territorial 

MRC de LôIslet 

La MRC de LôIslet adopte sa premi¯re Politique environnementale 

Consultations publiques du projet DEMAIN L'ISLET. 

Photo : DanielTPhoto. 
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Service apr¯s-vente impeccable 

Visitez mes propri®t®s : Marie-Jos®e Ouellet 

L e D®fi ch©teau de neige est de retour dans la r®gion de la 

Chaudi¯re-Appalaches. Jusquôau 10 mars, profitez de 

lôhiver tout en courant la chance de remporter de fabuleux 

prix. 

 

LôUnit® r®gionale de loisir et de sport de la Chaudi¯re-

Appalaches (URLS-CA) est fi¯re de sôassocier ¨ Promutuel 

Assurance afin dôoffrir encore cette ann®e le D®fi Ch©teau de 

neige. Le but est simple : inciter les gens ¨ bouger dehors et 

sôamuser en construisant un ch©teau de neige. 

 

ç Il est important pour nous de continuer dôoffrir cette activit® 

gratuite et accessible aux gens de notre r®gion. Il sôagit dôune 

fa­on simple de red®couvrir les plaisirs de jouer dans la neige 

tout en pratiquant une activit® physique en plein air pendant la 

p®riode hivernale è, mentionne lôagente de d®veloppement en 

loisir ¨ lôURLS-CA, Laurence Blais. 

 

Pour participer, il suffit de construire un ch©teau de neige ¨ 

lôendroit de votre choix, de lôimmortaliser en photo et de parta-

ger celle-ci au www.defichateaudeneige.ca. Il nôest pas n®ces-

saire de cr®er un chef-dôîuvre, lôimportant est de jouer dehors. 

 

Les personnes inscrites courent la chance de remporter lôun de 

nos prix r®gionaux qui vous permettront de pratiquer davantage 

dôactivit®s de loisir ¨ lôext®rieur. 

 

Des ®v®nements partout dans la r®gion 

Cet hiver, une vingtaine de municipalit®s et dôorganisations 

incluront le D®fi ch©teau de neige ̈  la programmation de leurs 

®v®nements. Deux dôentre elles accueilleront lôEscouade Pro-

mutuel du D®fi ch©teau de neige. 

 

Dans le cadre du Carnaval dôhiver de Saint-Charles, les ®quipes 

de Promutuel et de lôURLS-CA seront sur place le 23 f®vrier. 

La Randonn®e aux Flambeaux de la Municipalit® de Saint-

Elz®ar accueillera lôEscouade le 28 f®vrier. 

 

La liste compl¯te des ®v®nements est disponible sur le site In-

ternet du D®fi. Les familles sont invit®es ¨ y participer en grand 

nombre et ¨ profiter de lôoccasion pour faire une cr®ation et 

lôinscrire en ligne.  

 

Jacob Cassidy, agent de communication 

URLS de la Chaudi¯re-Appalaches 

 

ê propos du D®fi ch©teau 

de neige 

Adopt® par les r®gions qu®-

b®coises en 2014, le DCN 

est un d®fi en plein air 

ayant pour but de d®velop-

per lôint®r°t pour lôactivit® 

physique et les saines habi-

tudes de vie aupr¯s des 

enfants et des familles. 

Le D®fi Ch©teau de neige de retour dans la r®gion 

Dôenvergure provinciale, il constitue un moyen facile dôavoir 

du plaisir et de faire bouger les jeunes ¨ lôext®rieur, m°me en 

hiver! Plus de 2 000 ch©teaux de neige ont ®t® construits par les 

familles, les amis, les ®coles, les centres de la petite enfance ou 

les organismes ¨ travers la province de Qu®bec en 2022. 

 

ê propos de lôURLS-CA 

LôUnit® r®gionale de loisir et de sport de la Chaudi¯re-

Appalaches est un organisme de la r®gion de Qu®bec, sans but 

lucratif dont lôobjectif est dôaider les organismes en loisir, du 

sport, de lôactivit® physique, du loisir culturel et du plein air, ¨ 

changer leur monde. LôURLS-CA accompagne, soutient, forme 

et mobilise les acteurs locaux car elle croit quôils sont les mieux 

plac®s pour mettre en îuvre des projets qui auront un impact 

r®el dans leur milieu. 

Photo : Pixabay. 

http://www.defichateaudeneige.ca
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O ffert en exclusivit® au C®gep de Rosemont depuis 1986, le 

programme Acupuncture sera d®sormais plus facilement 

accessible ¨ la client¯le de lôEst du Qu®bec gr©ce ¨ une entente 

de d®localisation ®tablie avec le C®gep de La Pocati¯re qui 

accueillera cette formation technique ¨ son campus de Mont-

magny. Fort de lôexpertise d®velopp®e par lôinstitution 

rosemontoise, ce partenariat permettra dôaccro´tre le nombre de 

personnes form®es tout en garantissant les standards qui ont fait 

la renomm®e du programme. 

 

Une expertise, deux c®geps 
Lôenseignement, dispens® au campus de Montmagny d¯s lôau-

tomne 2025, proposera pour sa premi¯re ann®e une formule 

hybride avec des cours de formation g®n®rale et de disciplines 

contributives dispens®s par les enseignants du C®gep de 

La Pocati¯re et des cours sp®cifiques ¨ la pratique de lôacu-

puncture dispens®s en formule comodale avec des enseignants 

du C®gep de Rosemont. 

 

Les stages seront r®alis®s dans des milieux communautaires ou 

des cliniques multidisciplinaires se trouvant principalement 

dans les r®gions de Chaudi¯re-Appalaches et de lôEst du Qu®-

bec ou dans la grande r®gion de Qu®bec. 

 

Lôaboutissement du cursus sera couronn® par un dipl¹me du 

C®gep de Rosemont. 

 

P®riode dôadmission et crit¯res de s®lection 
Pour d®buter des ®tudes en Acupuncture ¨ lôautomne 2025, les 

personnes int®ress®es doivent transmettre leur demande dôad-

mission avant le 1er mars. 

 

Pour suivre la formation au C®gep de La Pocati¯re, les de-

mandes doivent °tre achemin®es au Service r®gional dôadmis-

sion au coll®gial de Qu®bec (SRACQ) alors que pour ®tudier au 

C®gep de Rosemont, il faut sôadresser au Service r®gional dôad-

mission du Montr®al m®tropolitain (SRAM). 

 

Pour °tre admissible, le candidat doit d®tenir un dipl¹me 

dô®tudes secondaires (ou lô®quivalent) et avoir r®ussi le cours 

Sciences et technologie de lôenvironnement (STE) ou Sciences 

de lôenvironnement (SE) de 4e secondaire ou Sciences phy-

siques 436. La s®lection sôeffectue sur la base de la qualit® du 

dossier scolaire et selon les r®sultats obtenus ¨ un test psycho-

m®trique. 

 

Fr®d®ric Busseau, coordonnateur 

Service des communications et du d®veloppement des effectifs 

®tudiants 

C®gep de La Pocati¯re ï Montmagny | La Pocati¯re | T®mis-

couata 

Le programme Acupuncture, maintenant offert ¨ Montmagny 

d¯s lôautomne 2025 

Le programme Acupuncture sera d®sormais offert au campus 

de Montmagny. Photo fournie par le C®gep de La Pocati¯re. 
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L a MRC de LôIslet annonce quôelle assumera d®sormais la 

gestion de la collecte de la r®cup®ration sur lôensemble de 

son territoire. Lôorganisme de gestion £co Entreprises Qu®bec 

(£EQ) encadrera la MRC dans cette transition de gouvernance 

d¯s janvier 2025. Cette r®organisation sôinscrit dans le cadre de 

la modernisation de la collecte s®lective des mati¯res recycla-

bles et vise ¨ assurer une gestion optimale des collectes, tout en 

maintenant un service de proximit® pour les citoyens. 

 

Le principal changement ¨ pr®voir, pour certaines municipali-

t®s, sera le jour de collecte de la r®cup®ration, en raison de la 

signature dôun nouveau contrat regroupant tout le territoire. La 

fr®quence de la collecte des bacs bleus, quant ¨ elle, restera 

inchang®e et aura toujours lieu une fois toutes les deux 

semaines. 

 

La MRC de LôIslet souhaite rassurer les citoyens que le service 

de proximit® d®j¨ ®tabli avec leur municipalit® respective sera 

maintenu malgr® ce changement de gouvernance. Les questions 

et pr®occupations de la population en lien avec la collecte de la 

r®cup®ration continueront dô°tre prises en charge par le person-

nel de leur bureau municipal. 

 

£co Entreprises Qu®bec invite la population de la MRC ̈  con-

sulter le site www.bacimpact.ca pour toutes questions con-

cernant la r®cup®ration des mati¯res recyclables. 

 

La MRC de LôIslet remercie tous ses citoyens pour leur pr®-

cieuse collaboration et leur engagement envers la protection de 

lôenvironnement. 

 

Camille Bisson 

Directrice des communications 

et du marketing territorial 

MRC de LôIslet 

Changement de gouvernance pour la gestion 

de la r®cup®ration dans la MRC de LôIslet 

Photo : 

DanielTPhoto. 
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Côest : un organisme 

 à but non lucratif  
 

Téléphone : 418 -291 -3555  
 

Territoire :  LôIslet-sur-Mer, LôIsletville, 

Saint-Eugène, Saint-Cyrille. 

Services offerts  : livraison à domicile de repas   

équilibrés (soupe, plat principal, dessert maison) tel 
que prescrit par le Guide alimentaire canadien et à 

prix modique. 
 

Livraison  : mardi et jeudi midi.  
 

Clientèle  : a´n®s, personnes en perte dôautonomie 
temporaire ou permanente, convalescents, aidants 

naturels, etc. 

La Popote roulante LôIslet 

 

Certificat -cadeau disponible.  
 

Nous recherchons  

des bénévoles  
(Frais de déplacements remboursés.) 

 
Suivez-nous sur Facebook. 

Nouveau Prix : 6,00 $ par repas. 

Chronique dõinformations diverses 

L e meilleur moment pour vous informer sur les dangers que constituent les cybermenaces et renforcer votre cyber litt®-

ratie, côest maintenant. En 2023, le Centre antifraude du Canada 

(CAFC) a re­u des signalements de fraude totalisant plus de 

554 millions de dollars de pertes, soit une augmentation de pr¯s 

de 40 % par rapport ¨ 2021, et ces chiffres pourraient ne pas 

°tre exacts, car la plupart des fraudes ne sont pas signal®es. 
 

Pour vous aider ¨ mieux comprendre ce quôil faut surveiller et 

®viter de tomber dans le pi¯ge, voici quatre arnaques couram-

ment utilis®es par les fraudeurs. 
 

Fraude li®e ¨ lôemploi 
La fraude li®e ¨ lôemploi peut se pr®senter sous la forme 

de messages textes ou de courriels inattendus provenant dôune 

personne pr®tendant faire du recrutement ou agir comme     

responsable de lôembauche. Les fraudeurs peuvent parfois an-

noncer de faux emplois sur des sites l®gitimes de recherche 

dôemploi, dans les petites annonces, par publipostage ou par 

message texte, avec des offres frauduleuses ç dôargent facile è. 

Renseignez-vous toujours sur les offres dôemploi que vous 

recevez et ne pr®sentez votre candidature que sur les sites offi-

ciels des entreprises ou sur des tableaux dôaffichage reconnus. 
 

Hame­onnage 

Lôhame­onnage est une m®thode utilis®e par les fraudeurs pour 

envoyer des courriels ou dôautres messages en se faisant passer 

pour des sources fiables, afin de vous inciter ¨ fournir des ren-

seignements personnels ou financiers, comme vos coordonn®es 

bancaires, vos num®ros de carte de cr®dit, vos mots de passe ou 

votre num®ro dôassurance sociale. £vitez de cliquer sur des 

liens suspects, gardez vos applications et votre antivirus ¨ jour, 

activez la v®rification en deux ®tapes et connectez-vous ¨ des 

services utilisant la biom®trie, quand côest possible. 
 

Fraude li®e aux investissements 

Les personnes cibl®es peuvent °tre amen®es ¨ ç investir è de 

grosses sommes dôargent dans des produits de placement bidon 

avec des promesses dôenrichissement rapide ï de lôargent 

quôelles ne reverront jamais. Faites preuve de prudence quand 

quelquôun que vous ne connaissez pas communique avec vous. 

Aussi, autant que possible, gardez vos renseignements person-

nels, comme votre num®ro de t®l®phone, votre adresse et vos 

liens familiaux, ¨ lôabri du public. 
 

Fraude li®e au magasinage en ligne 

Entre les sites qui publient des avis de faux ç clients è et ceux 

qui annoncent des articles ¨ des prix trop beaux pour °tre vrais 

(dans lôespoir dôobtenir les renseignements personnels et de 

paiement du client), les pi¯ges sont malheureusement nombreux 

pour les acheteurs en ligne. La mesure de protection la plus 

simple est la capacit® ¨ reconna´tre quôune offre semble trop 

belle pour °tre vraie, et ¨ choisir de faire ses achats ¨ un endroit 

familier et digne de confiance. 
 

Si ­a semble trop beau pour °tre vrai, côest probablement le cas. 

Quôil sôagisse dôemplois, de placements faciles ou de bas prix, 

les gens doivent °tre conscients du risque et v®rifier qui com-

munique avec eux avant de divulguer leurs renseignements 

personnels ou financiers. 
 

Que faire si vous °tes victime de cyberfraude? 

Tout dôabord, rappelez-vous que vous nô°tes pas la seule per-

sonne dans cette situation et quôil nôy a aucune raison dôavoir 

honte. 
 

1. Signalez-le : communiquez avec votre banque et la police 

imm®diatement. Nous vous conseillons ®galement de signa-

ler la fraude au CAFC. 

2. Parlez-en : si vous avez ®t® victime de fraude, racontez ce 

qui vous est arriv®. Plus il y aura de gens inform®s, plus les 

fraudeurs auront du mal ¨ faire dôautres victimes. 

Comment ®viter quatre arnaques courantes 
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¶ {ƻǳǇŜǊ п ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƴǳƛǘ Ŝǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊ 

¶ {ŜƴǝŜǊǎ Ŝǘ ǊŀǉǳŜǧŜǎ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ 

¶ aŀǎǎƻǘƘŞǊŀǇƛŜ 

¶ !ŎŎŝǎ ŘƛǊŜŎǘ ŀǳ /ƭǳō ŘŜ ǎƪƛ ŘŜ ŦƻƴŘ 
ŘŜǎ !ǇǇŀƭŀŎƘŜǎ 

¶ όрлƪƳ ŘŜ ǇƛǎǘŜǎύ 

ŀǳōŜǊƎŜŘŜǎƎƭŀŎƛǎΦŎƻƳ м утт-нпр-ннпт 

Conseils pour ®conomiser 

lors de la nouvelle ann®e 
 

L ôan dernier, en raison des taux dôinflation et dôint®r°t ®lev®s, de nombreux Canadiens ont d¾ r®duire leurs d®penses pour 

pouvoir payer leurs factures. M°me si la situation sôest am®-

lior®e cette ann®e, il est toujours bon de trouver des moyens 

dô®conomiser. Voici quatre fa­ons de g®rer vos d®penses cette 

ann®e. 

 

Faites un budget 

La seule fa­on de conna´tre r®ellement votre situation financi¯re 

est dô®tablir un budget d®taill® et vous pouvez le faire ¨ lôaide 

dôoutils de planification budg®taire gratuits en ligne. Indiquez 

tous vos revenus dans une colonne et toutes vos d®penses dans 

une autre. Si vos d®penses d®passent vos revenus, essayez de 

trouver des fa­ons de les r®duire. Plus vous ciblerez des d®pen-

ses pr®cises, comme les produits dô®picerie, les repas ¨ emport-

er, les achats faits dans les d®panneurs et les repas au restaurant, 

plus il sera facile dô®conomiser. 

 

Trouvez des offres sur des produits dô®picerie 

Les produits dô®picerie sont indispensables, mais de plus en 

plus chers. Alors, soyez ¨ lôaff¾t des offres et faites des r®serves 

de produits dôutilisation courante. Vous pourriez aussi ®cono-

miser sur des articles exc®dentaires ou des produits dont la date 

de p®remption approche. Gr©ce ¨ des applications canadiennes 

comme FoodHero, vous trouverez facilement ¨ votre ®picerie 

toutes sortes de produits ¨ prix r®duit (prot®ines, articles de 

boulangerie, aliments frais et surgel®s, etc.). En plus dô®cono-

miser, vous contribuerez ¨ r®duire les 50 millions de d®chets 

alimentaires produits au Canada chaque ann®e. 

 

Vendez les articles devenus inutiles 

Alors que vous entamez la nouvelle ann®e, parcourez votre 

garde-robe, votre biblioth¯que et votre cuisine pour y trouver 

des articles dont vous nôavez plus besoin, mais qui pourraient 

servir ¨ quelquôun dôautre. Vous pouvez ensuite les vendre sur 

des plateformes en ligne et garder cet argent pour vos d®penses. 

 

Faites des activit®s gratuites ou peu co¾teuses 

En plus de pr°ter gratuitement des livres, des disques et des 

films, votre biblioth¯que locale peut ®galement offrir des lais-

sez-passer gratuits pour des attraits locaux. Parfois, certains 

mus®es organisent une journ®e ou une soir®e o½ lôentr®e est 

gratuite (ou ¨ prix tr¯s bas). 

 

Lô£dition Nouvelles 

Ce que vous devriez faire cette ann®e 
 

E n cette p®riode de lôann®e, nous sommes nombreux ¨ dres-

ser des listes de choses que nous avons lôintention de faire 

dans les mois ¨ venir. Voici des points ¨ prendre en compte 

dans votre liste. 
 

Mettez de lôordre dans vos finances 

En raison de lôinflation et des taux dôint®r°t ®lev®s, vous faites 

peut-°tre partie des nombreux Canadiens qui ont du mal ¨ join-

dre les deux bouts. La premi¯re ®tape consiste ¨ ®tablir un 

budget d®taill®. Ce budget doit comprendre vos revenus et une 

liste de toutes vos d®penses. Plus votre budget est d®taill®, plus 

il vous sera facile de trouver des choses sur lesquelles vous 

pourrez r®aliser des ®conomies lorsque vous serez ¨ court dôar-

gent. 
 

Concentrez-vous sur votre sant® 

Peu dôentre nous peuvent se vanter dô°tre en parfaite sant®. 

Mais plut¹t que de vous efforcer dôen faire trop dôun seul coup, 

essayez de vous concentrer sur un ou deux domaines ¨ am®lio-

rer : arr°ter de fumer, manger de fa­on plus ®quilibr®e, etc. En 

vieillissant, vous devriez ®galement parler ¨ votre m®decin des 

examens li®s ¨ lô©ge. 
 

R®digez votre testament 

Il nôest jamais trop t¹t pour r®diger votre testament. En lôab-

sence dôun tel document, les tribunaux interviendront probable-

ment pour d®cider qui doit sôoccuper de vos personnes ¨ charge 

et comment votre succession doit °tre partag®e si vous d®c®dez 

de fa­on inattendue. La fa­on la plus simple de r®diger un testa-

ment est avec un notaire ou un service de testament en ligne. 
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La Chandeleur 
 

F °t®e le 2 f®vrier, la Chandeleur c®l¯bre le retour de la lu-

mi¯re, symbole de protection et de prosp®rit®. La fonction 

de la lumi¯re, ¨ l'origine, est tr¯s importante quand on parle de 

Chandeleur. Le 2 f®vrier, c'®tait festa candelarum, la f°te des 

chandelles en latin. Il y avait des processions aux chandelles 

pour c®l®brer la f°te chr®tienne. 

 

Pourquoi mange-t-on des cr°pes ¨ la Chandeleur? 

Quand il instaura la Chandeleur, le pape G®lase Ier fit distribuer 

des galettes - faciles ¨ r®aliser - aux nombreux p¯lerins qui ar-

riv¯rent ¨ Rome. De plus, la cr°pe ®tant confectionn®e avec la 

farine exc®dentaire de la r®colte de l'ann®e pr®c®dente, elle est 

un symbole de prosp®rit®. 

 

La consommation de cr°pes ¨ la Chandeleur remonte au moins 

au cinqui¯me si¯cle. Ces mets savoureux ®taient associ®s ¨ la 

f°te en raison de leur forme ronde et de leur couleur dor®e, qui 

rappelaient le soleil et faisaient allusion ¨ J®sus, la lumi¯re du 

monde. 

 

Selon lôadage, manger 

des cr°pes le 2 f®vrier 

vous aidera ¨ passer 

lôann®e sans manquer 

dôargent. 

 

Source : Internet. 

£cole St-Fran­ois-Xavier 
Inscription au programme Passe-Partout, maternelle 4 ans, 

ou maternelle 5 ans pour lôann®e scolaire 2025-2026 
 

La p®riode officielle dôinscription se d®roulera du 3 au 

14 f®vrier 2025. Il est tr¯s important de respecter ces dates. 
 

Tous les parents des ®l¯ves qui fr®quenteront pour la PRE-

MIĈRE fois une ®cole du Centre de services scolaire de la C¹te-

du-Sud doivent remplir le formulaire de pr®inscription dis-

ponible ¨ lôadresse suivante : https://cscotesud.qc.ca/parents-et-

eleves/admission-et-inscription/. 
 

Les informations sur la marche ¨ suivre se trouvent ®galement 

sur le site du Centre de services scolaire de la C¹te-du-Sud dans 

lôonglet Parents et ®l¯ves. Le certificat de naissance est obliga-

toire pour lôinscription. 
 

Pour de plus amples renseignements, vous pouvez nous con-

tacter ¨ lô®cole Saint-Fran­ois-Xavier au 418-247-3147. 
 

Denise Ouellet, secr®taire dô®cole 
 

£cole Jeanne-De Chantal 
Inscription 2025-2026 

Maternelle 4 ans ou maternelle 5 ans 

(premi¯re inscription) 
 

La p®riode officielle dôinscription du Centre de services scolaire 

de la C¹te-du-Sud (CSSCS) se d®roulera du 3 au 14 f®vrier 

2025. 
 

Pour toute nouvelle inscription, un parent doit se rendre sur le 

site Web du CSSCS ¨ lôadresse suivante : https://

csscotesud.gouv.qc.ca (voir lôonglet Parents et ®l¯ves) afin 

dôobtenir toute lôinformation n®cessaire ¨ ce sujet ainsi que 

lôacc¯s au formulaire de pr®inscription. 
 

Pour les ®l¯ves qui fr®quentent d®j¨ notre ®cole, la r®inscription 

des enfants se fera ®galement sur le Web. Les directives leur 

seront transmises par courriel. 
 

Nôh®sitez pas ¨ nous contacter pour toute information ¨ ce sujet. 
 

Lorraine Ratt®, secr®taire 

£cole Jeanne-De Chantal 

418-247-5313, poste 5600 

lorraine.ratte@csscotesud.gouv.qc.ca 
 

PS Veuillez t®l®phoner ou mô®crire avant de vous d®placer. 

Merci! 

https://csscotesud.gouv.qc.ca
https://csscotesud.gouv.qc.ca
mailto:lorraine.ratte@csscotesud.gouv.qc.ca
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T®l®phone : 418.598.7087 

9, rue des Pionniers Ouest, Saint-Jean-Port-Joli 

www.bistro-ok.com 

IƻǊŀƛǊŜ 
CŞǾǊƛŜǊ 

WŜǳŘƛ ŀǳ ǎŀƳŜŘƛ Υ тƘ Ł нмƘ 
5ƛƳŀƴŎƘŜ Υ тƘ Ł мпƘ όŘŞƧŜǳƴŜǊ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘύ 

Il y a de lõamour dans lõair 
les 14 et 15 février 
Souper-Spectacle sur réservation 

L es m®dias sociaux peuvent °tre ¨ la fois divertissants, instructifs et 

effrayants. Bien que les diff®rentes 

plateformes fassent d®sormais partie de 

notre quotidien comme moyens de com-

muniquer avec nos proches, de rester au 

fait de lôactualit® et de nous divertir, 

lôutilisation des m®dias sociaux com-

porte n®anmoins des inconv®nients. 

Voici des fa­ons de vous prot®ger 

lorsque vous utilisez ces plateformes. 
 

Cr®er des mots de passe s®curis®s 

Nôoubliez pas de cr®er des mots de passe 

uniques et difficiles ¨ deviner pour 

chaque site ou application de m®dias 

sociaux auquel vous vous inscrivez. En 

cas de piratage de votre compte sur un 

site, vos autres comptes ne seront pas 

expos®s. Chaque mot de passe doit com-

porter une combinaison de lettres majus-

cules et minuscules, de chiffres et de 

symboles. Pensez ¨ toujours utiliser une 

connexion Internet priv®e pour ouvrir 

une session sur vos comptes en ligne. Si 

vous vous connectez ¨ un r®seau Wi-Fi 

public, vos renseignements personnels 

pourraient °tre expos®s. 
 

Prot®ger ses renseignements person-

nels 

Toutes les plateformes de m®dias so-

ciaux ont des param¯tres de confidentia-

lit® ajustables. Vous pouvez ainsi filtrer 

les mots ou les phrases que vous jugez 

offensants, bloquer les commentaires de 

certaines personnes et signaler tout con-

tenu inappropri®. Vous pouvez aussi 

d®sactiver les fonctions de g®olocalisa-

tion pour emp°cher des inconnus de 

suivre votre emplacement. 
 

Faites toujours attention ¨ la quantit® de 

renseignements personnels que vous 

publiez en ligne. Il faut apprendre aux 

enfants ¨ ne pas mentionner le nom de 

leur ®cole, le nom de lô®quipe sportive 

dont ils font partie ou lôadresse de leur 

domicile dans les messages quôils pu-

blient. Les adultes devraient ®galement 

veiller ¨ ne pas divulguer plus de rensei-

gnements personnels quôil nôen faut. 
 

Sôarr°ter un instant avant de publier 

Avant de publier quoi que ce soit en 

ligne, r®fl®chissez attentivement ¨ savoir 

si vous pourrez assumer ind®finiment le 

message ou lôimage que vous vous ap-

pr°tez ¨ rendre public. Seriez-vous g°n® 

si un jour, un ami, un coll¯gue ou un 

amoureux potentiel d®couvrait de vieux 

messages o½ vous avez tenu des propos 

inappropri®s? 
 

Voici une simple question que vous 

devriez toujours vous poser avant de 

faire une publication : Serais-je g°n® si 

mes parents ou mes enfants la lisaient? 
 

Prendre une pause 

D®connectez-vous r®guli¯rement des 

m®dias sociaux. Pour bien des gens, le 

plaisir de recueillir des ç jôaime è ou 

dôaccro´tre son nombre dôabonn®s peut 

cr®er une d®pendance. ê passer trop de 

temps sur les m®dias sociaux, vous 

mettez votre travail ou vos ®tudes en 

danger. Le fait de rester trop longtemps 

devant lô®cran peut nuire ¨ votre vue, ¨ 

vos habitudes de sommeil et ¨ votre san-

t®. Avant dôaller en ligne, fixez-vous une 

limite de temps et respectez-la. 
 

D®couvrez dôautres conseils sur la s®cu-

rit® en ligne et des ressources gratuites ¨ 

abcconnexiondapprentissage.ca. 

Quelques astuces pour utiliser les m®dias sociaux en toute s®curit® 



Maison des Jeunes de LõIslet-Nord 
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L e temps des F°tes est derri¯re nous. Nous avons m°me re-pris la routine depuis d®j¨ quelques semaines. Il se peut que 

vous cherchiez un peu quoi faire pour passer le temps. Effec-

tivement, il est possible que la temp®rature, un peu plus 

frisquette ¨ lôext®rieur, freine vos activit®s. Alors que faire pour 

passer le temps autre que sur les consoles de jeux ou les ®crans? 

La Maison des Jeunes de LôIslet-Nord propose quelques activi-

t®s facilement r®alisables, et qui peuvent vous aider ¨ diminuer 

le temps dô®cran. 

 

¶ Que dirais-tu de faire un jeu de soci®t® avec ta famille ? Si 

tu fouilles un peu ¨ la maison, tu pourrais trouver un jeu ¨ 

d®couvrir et passer un temps de qualit® avec ta famille. 

¶ Tu pourras cuisiner un bon repas ou r®aliser un dessert. Im-

provise avec les ingr®dients que tu as chez toi. 

¶ Tu peux lire un livre ou une revue. Rends-toi ¨ la biblio-

th¯que municipale pour avoir acc¯s gratuitement ¨ une foule 

de romans, de bandes dessin®es ou de revues traitant diff®-

rents sujets. 

¶ Fais des mandalas ou dessine. En plus de travailler ta cr®-

ativit®, cela aura un impact positif sur ton humeur. Ils per-

mettent de se recentrer, de vivre plus dans le moment pr®-

sent et de l©cher prise. 

¶ Fais du m®nage, côest toujours gratifiant de constater le r®-

sultat final. 

¶ Va jouer dehors ou faire une promenade. M°me sôil fait un 

peu froid, sors prendre lôair au moins quelques minutes. 

Habille-toi chaudement et sors ¨ lôext®rieur. ¢a fait du bien 

et tu as des chances de rencontrer dôautres personnes. 
 

Et finalement, si tu as entre 12 et 17 ans et que tu ne sais 

toujours pas quoi faire, viens nous voir ¨ la Maison des Jeunes. 

Il y a un local ¨ LôIslet et un autre ¨ Saint-Jean-Port-Joli. Con-

sulte notre page Facebook pour les heures dôouverture. La MDJ 

de LôIslet-Nord est sp®cialement con­ue pour les adolescents et 

tu peux y faire une tonne dôactivit®s. 
 

Viens nous rencontrer, nos intervenants sur place 

seront heureux de tôexpliquer le fonctionnement 

et de discuter avec toi. 
 

Annie Cloutier Labont®, coordonnatrice 

Que faire en ce temps plus frisquet? 


