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Note à nos collaborateurs : 

Concernant les photos qui accompagnent les textes ou les 

publicités, assurez-vous qu’elles sont libres de droits 

d’auteurs. Nous vous en remercions. 
 

Si vous recherchez un article ou une photo en particulier, 

le journal a maintenant un Registre des archives du jour-

nal. Donc, nous pouvons vous aider à les retrouver. 

Disponible au bureau du journal. Aussi, tous les journaux, 

depuis le début de son existence, sont maintenant en pdf 

afin de faciliter vos recherches. 
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Fière partenaire 
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Les publicités sont importantes pour       

continuer à distribuer gratuitement le journal. 

Merci à toutes les entrepr ises qui nous    

encouragent et bienvenue aux nouvelles au 

cours des prochaines parutions. 
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Dans les coulisses du journal Le Hublot 

Assemblée générale 

annuelle 
 

À  tous les membres du journal Le Hublot, 
 

Avis de convocation 
 

Les membres du conseil d’administration du Journal Le Hublot, 

vous invite à participer à l’assemblée générala annuelle qui se 

tiendra le lundi 4 mars 2024, à 19 h, à la salle des Habitants 

de L’Islet. (En cas de tempête, l’assemblée générale an-

nuelle sera reportée au lundi 11 mars 2024). 
 

La population de L’Islet est invitée à faire part de ses commen-

taires sur le contenu de son journal Le Hublot. Tous les mem-

bres présents pourront voter lors de l’élection des adminis-

trateurs pour les postes dont le mandat est terminé. 
 

Tous savent que le journal est en mode de survie. Cette réunion 

présente l’occasion d’échanger et de recueillir les suggestions 

des lecteurs et lectrices pour l’avenir du journal. Votre présence 

est importante. 
 

Nous vous attendons en grand nombre! 
 

Au plaisir de vous accueillir! 
 

Ordre du jour 
 

1. Mot de bienvenue 

2. Lecture et adoption de l’ordre du jour 

3. Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée géné-

rale annuelle du 1er mars 2023 

4. Adoption du rapport d’activités 2023 

5. Adoption des états financiers 2023 

6. Adoption des prévisions budgétaires 2024 

7. Modification des règlements généraux. 

8. Adoption des résolutions (MCCQ, Municipalité de L’Islet) 

9. Adoption du plan d’action 2024 

10. Avenir du journal communautaire Le Hublot. 

11. Période de questions 

12. Nomination du président et secrétaire d’élections 

13. Mise en candidature - Élection du nouveau conseil d'admi-

nistration 

14. Fermeture des élections 

15. Levée de l'assemblée 

 

Irène Tremblay, présidente 

Les Éditions des Trois Clochers / Journal Le Hublot 

C’est encore le temps pour adhérer 

ou renouveler votre carte 

de membre ou pour faire un don 
 

C ’est le temps d’adhérer ou de renouveler votre carte de 

membre au journal. Depuis 27 ans, vous recevez le jour -

nal Le Hublot par la poste à tous les mois et ce, gratuitement. 
 

C’est pourquoi, le Conseil d’administration vient solliciter votre 

générosité en vous demandant d’adhérer ou de renouveler votre 

carte de membre du journal ou de faire un don. 
 

Vous trouverez le coupon d’adhésion au bas de cette page. Dé-

montrez vote appartenance au journal et adhérez dès maintenant 

comme membre du journal Le Hublot. 
 

Nous sommes reconnaissants de l’appui concret que vous 

saurez démontrer à votre journal et nous remercions les per-

sonnes qui ont pris leur carte de membre. 
 

Irène Tremblay, présidente 

et les membres du conseil d’administration 

Journal Le Hublot 

Nom : ________________________________________________ 

Adresse : ______________________________________________ 

Municipalité : __________________ Code postal : ____________ 

Signature : ____________________ Téléphone : ______________ 

Courriel : _______________________ Facebook : □ Oui  □ Non 

MODALITÉS DE PAIEMENT : 
CHÈQUE à l’ordre du journal Le Hublot. Adresse de 

retour : 50, ch. des Pionniers Est, bur. 2, L’Islet G0R 2B0 

VIREMENT BANCAIRE aux coordonnées suivantes : Numéro 

d’identification : 20124, Institution : 815, Folio : 3119021 

VIREMENT INTERAC à l’adresse courriel : 

clochers@globetrotter.net , réponse : 2024 

Merci de votre encouragement 

à votre journal communautaire! 

Adhérer, renouveler 
ou faire un don 

Pour soutenir votre journal et assurer sa continuité, 
nous avons besoin de membres 

Adhérer ou renouveler votre carte de membre au coût de 15 $ par année : ____________ $ 
 

Faire un don de : ____________ $ 

Montant total : ____________ $ 
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100e anniversaire de Tibo Bicyk 
 

La roue du temps 

Tibo Bicyk a 100 ans. Photo : Richard Thibault. 

 

Au sablier du temps, un centenaire arrive. 
En quatre générations, on atteint une autre rive. 

Cent années de cycles en cycles, 
à présenter l’évolution du bicycle. 

 

Roulant l’espoir gravitant autour des essieux 
transcendés fièrement par vous nos aïeux. 

Oui vous êtes partis sans écho, 
serez toujours au souvenir nos héros. 

 

Amédée activant un souffle de forge 
balançant aussi parfois le pendule de l’horloge 

Et qui alignant si bien la roue 
sera pour l’avenir notre figure de proue 

car sous l’influence bienveillante des ancêtres 
servir le client est notre raison d’être. 

La gratitude envers notre clientèle 
pendant toutes ces années est restée fidèle. 

 

Pédaler avec effort enfante un soleil 
nous conduisant à un avenir sans pareil. 
Désormais le Vélo nous donne la chance 

de porter le flambeau des pures espérances. 
 

Wilson Thibault 

Le député fédéral souligne 

le travail de la directrice générale 
 

L 
e 15 février dernier, notre directrice générale, 

Mme Guylaine Hudon, a reçu un certificat de reconnais-

sance de M. Bernard Généreux, député de Montmagny-

L’Islet, Kamouraska, Rivière-du-Loup. Ce document 

souligne le travail d’un quart de siècle de la directrice au jour-

nal Le Hublot. 
 

En tant que présidente et au nom du conseil d’administration, je 

tiens également à souligner le 25e anniversaire de 

Mme Guylaine Hudon à titre de directrice générale au journal 

Le Hublot. Je tiens à la remercier chaleureusement pour tout le 

travail et le talent qu’elle a founis au journal pendant toutes ces 

années, soit un quart de siècle! 
 

Une chose est certaine : sans Mme Hudon, nous n’aurions pas 

pu aller aussi loin aussi longtemps. Elle est constamment à la 

recherche de nouvelles approches pour aborder un problème et 

y trouver des solutions. Grâce à son expertise, nous avons pu 

obtenir de précieuses informations qui ont permis au journal 

d’atteindre ses objectifs et d’assurer sa viabilité. Nous sommes 

conscients qu’elle a travaillé dur pour y parvenir et nous appré-

cions vraiment son dévouement et sa fidélité. Aucun mot ne 

peut décrire à quel point ses réalisations sont remarquables, son 

travail et le talent dont elle fait preuve dépassent largement les 

attentes du conseil d’administration. 
 

Nous lui adressons nos félicitations les plus sincères pour ses 

25 ans au journal. 
 

Irène Tremblay, présidente 

info@jirico.com 
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info@tibobicyk.com 217, rue Louis-Gérard Thibault, L’Islet, G0R 2B0 418-247-5523 

Norco Indie VLT 1 électrique 

Moteur Shimano au pédalier 

Autonomie de 175 km 

rég. 5 000,
00

 $ 

pour 3 500,
00

 $ 

Spéciaux pré -ouver ture  

Fat Bike Narco Bigfoot 3 
rég. 2 000,

00
 $ 

pour 1 300,
00

 $ 

Fat Bike Devinci NX 
rég. 2 700,

00
 $ 

pour 2 019,
00

 $ 

100,00 $ de rabais sur les autres 

modèles de Vélo électrique 2023 
en magasin 
 

Échanges acceptés 
(sauf certains modèles) 

Ouverture annuelle 

Samedi le 16 mars 

ou maintenant sur rendez-vous 
ou sur Messenger 

Spéciaux en vigueur jusqu’au 30 mars 2024. 
 

Merci et Félicitations à toute notre clientèle de nous choisir. 



Carnet d’un libre-penseur 
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L’ 
un des plus beaux et des plus riches verbes de la 

langue française est sans aucun doute le verbe être – 

exception faite du verbe aimer. Et ce n’est pas sans 

raison, car à lui seul ce verbe témoigne de notre exis-

tence terrestre et se trouve au cœur même de la condition     

humaine. 

 

Être ou ne pas être, telle est la question, écrivait avec lucidité 

Shakespeare dans Hamlet, l’une de ses plus célèbres pièces de 

théâtre. Être, c’est en quelque sorte assumer pleinement ce que 

nous sommes comme être humain. Être soi-même, sans artifice. 

 

Or, ce verbe primordial jure depuis toujours avec un autre 

verbe, le verbe paraître. Ce dernier mot est devenu un emblème 

de notre civilisation. N’en doutons pas, nous vivons dans la 

société du paraître, en endossant l’habit des personnages que 

nous nous créons au fil de notre existence et derrière lesquels 

nous nous camouflons, si besoin est. Peut-être parce que nous 

avons un besoin viscéral du regard des autres pour survivre, 

idéalement de leur estime, voire de leur admiration. 

 

Parce que nous ne saurions vivre sans cette nourriture sociale 

essentielle. Je parais, donc je suis; et plus je parais aux yeux des 

autres, plus j’ai le sentiment d’exister. 

 

Paraître, tel un paon 

Le besoin de paraître est d’une telle ampleur qu’il transfigure ce 

que nous sommes au plus profond de nous-mêmes. Nous nous 

plaisons à sortir notre plus beau plumage pour parader sociale-

ment : vêtement, maquillage, teinture, bronzage, verres fumés, 

foulard, chapeau, perruque, masque, langage emprunté, 

jusqu’au mensonge pur et simple. 

 

Avec ou sans pandémie, nous portons volontiers des masques 

sociaux, voire moraux. Pour mieux paraître, nous chérissons 

tous les objets que nous offre sans fin la société de consomma-

tion : costumes et robes à la mode, chaussures, bottes de cuir, 

bijoux, ordinateurs et cellulaires dernier cri, gadgets de toute 

sorte, autos de luxe et maisons m’as-tu-vu… 
 

Nous endossons aussi diverses idéologies; si certaines corres-

pondent foncièrement à nos valeurs, d’autres servent de porte-

étendards, de vitrines à l’auto-adulation. 

Sommes-nous les plus beaux et les plus brillants spécimens de 

notre espèce? Il est permis d’en douter. 

 

Quelles images nous renvoient de nous-mêmes nos miroirs, 

sinon celles de notre superficialité et de nos petites misères hu-

maines? Celle de notre besoin inépuisable de paraître tel un 

paon qui déploie plumes et couleurs pour en mettre plein la vue, 

éblouir son entourage et participer à la parade universelle. 

 

Ce besoin de paraître va de pair avec le besoin quasi absolu de 

reconnaissance sociale. 

 

Le regard d’autrui 

Nous avons grand mal à relativiser le regard des autres. 

 

Nous y accordons une telle importance que cela nous aveugle, 

nous paralyse, nous enlève nos moyens. Ainsi en va-t-il, par 

exemple, quand vient le temps de parler en public; notre besoin 

de plaire à tous, ou de ne déplaire à aucun, est si grand que cela 

risque de nous figer sur place, englués dans notre besoin mala-

dif de reconnaissance. 

 

Que ne ferions-nous pas pour plaire que ce soit à un homme, 

une femme, un groupe d’amis, de collègues ou à une foule? 

Serions-nous prêts à renier la part la plus singulière, la plus 

précieuse de nous-mêmes? À renier nos valeurs et à vendre 

notre âme pour quelques heures éphémères d’amour ou de 

gloire? À quelle bassesse serions-nous disposés à nous abaisser 

pour gagner l’adulation de nos pairs ou du public? 

 

Il est facile de voir à quel point le syndrome de l’adulation gan-

grène l’âme d’un certain nombre de politiciens, comme c’est 

manifestement le cas du président Donald Trump qui n’hésite 

pas à multiplier désinformation, mensonges et litanie d’insultes 

à l’endroit de tout opposant pour conserver la faveur d’une 

large tranche de la population américaine, au mépris de la plus 

élémentaire démocratie. 

 

Nombre de démagogues, gourous et dictateurs carburent à l’a-

dulation, quand ce n’est pas à la haine et à la peur de l’adversi-

té. 
 

Être ou paraître? 

PLATRAGEPEINTUREPLUS@GMAIL.COM 

Suite à la page suivante... 
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Les journaux communautaires 

sont un accès à des nouvelles 

de notre communauté, près de nous, 

et nous tiennent informés. 

Ils renforcent nos liens. 

La quête infinie de l’approbation des autres, tout comme la soif 

insatiable du pouvoir, peuvent avoir un lourd prix à payer et 

entraîner tout être humain dans un irréductible état d’esclavage. 

 

Paradoxalement, l’adulation ne va pas que dans un sens unique. 

L’être humain se prête à l’adulation de personnages publics et 

de célébrités comme des stars du cinéma et de la chanson, et 

parfois même à l’endroit de purs dictateurs. Les foules s’abreu-

vent à cette source d’adulation comme du petit lait. Ce qui ex-

plique, à travers l’Histoire, l’arrivée et le maintien au pouvoir 

des Hitler, Staline, Pol Pot, Poutine et Xi Jinping, pour ne nom-

mer que ces quelques despotes, car ils sont hélas légion. 

 

Comme quoi l’humanité n’est jamais à un paradoxe près. 

 

Robert Maltais, journaliste 

RÉPARATION D’ÉLECTROMÉNAGERS 
DE TOUTES MARQUES 

18, RUE DUNIÈRE 
BEAUMONT (QUÉBEC) 
G0R 1C0 

& 418-241-6282 
 SERVICEELECTROSCOTESUD@HOTMAIL.COM 

Jean-Philippe Normand 

N’oubliez pas de changer l’heure 

dans la nuit du 9 au 10 mars 2024. 
 

Et les piles de vos détecteurs de fumée aussi! 

Club d’échecs du Café culturel 

 

Apprenez à jouer aux échecs 
 

Pour développer la puissance de la concentration (analyse de 

problèmes) 

Pour accroître la capacité logique (raisonnement) 

Pour renforcer la maîtrise de soi (meilleure décision) 

 

À partir du 20 février 

Initiation au jeu d’échecs 

Les mardis de 13 h 00 à 14 h 30 (pour les adultes) 

Les mardis de 15 h 30 à 17 h 00 (pour les jeunes) 

 

Au Café culturel de L’Islet (50, chemin des Pionniers Est) 

Inscrivez-vous au Café culturel (jeudi ou dimanche) 

 

Lise Fournier, responsable 

Club d’échecs 

Apprendre 

à jouer aux 

échecs a 

beaucoup de 

bienfaits. 

Photo : 

Pixabay. 
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MRC de L’Islet 
 

État du barrage de la 

rivière Trois-Saumons 
 

L 
a MRC de L’Islet, responsable de l’application du règle-

ment sur la protection des rives, du littoral et des plaines 

inondables, souhaite informer la population de l’état du 

barrage de la rivière Trois-Saumons. En effet, à la suite 

d’un bris en 2020, la structure représente désormais un risque 

pour les milieux naturels qui l’entourent. Un projet en deux 

phases a donc été entamé par la MRC de L’Islet afin de déter-

miner les actions à poser. 
 

Sont présentes à proximité du barrage de la rivière Trois-

Saumons deux espèces fauniques d’importance, soit l’éperlan 

arc-en-ciel (population désignée vulnérable) et l’anguille d’Amé-

rique (espèce susceptible d’être désignée menacée ou vulnéra-

ble). S’il advenait que le barrage s’effondre, la frayère à éperlans 

arc-en-ciel serait menacée. 
 

Mme Aurélie Bousquet, chargée de projet à la MRC de L’Islet, 

chapeaute le dossier. La première phase, amorcée en 2023, con-

sistait à réaliser des études sur les espèces et les milieux naturels 

présents dans la zone, sur la quantité de sédiments accumulés en 

amont du barrage, sur le comportement du cours d’eau et sur la 

composition de la structure. 
 

Cette première phase a été soutenue financièrement par la Fon-

dation de la faune du Québec, la Fondation Héritage Faune et le 

gouvernement du Québec. Le ministère de l’Environnement, de 

la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des 

Parcs a participé dans le cadre de la mise en œuvre du Pro-

gramme de restauration et de création de milieux humides et 

hydriques – Volet 1 (découlant de la Loi concernant la conserva-

tion des milieux humides et hydriques du Québec adoptée en juin 

2017), ainsi que par son Fonds dédié régional (administré par la 

Fondation de la faune du Québec).  
 

La seconde phase consistera éventuellement en la suppression du 

barrage et en l’amélioration des milieux naturels de ce secteur. 
 

Pour toute question concernant l’état du barrage de la rivière 

Trois-Saumons, contactez Mme Aurélie Bouquet au 418-248-

5985, poste 337, ou à symbioseindustrielle@montmagny.com. 
 

Camille Bisson, conseillère aux communications 

et au marketing territorial, MRC de L’Islet 

Nomination à la direction du 

développement local et régional 
 

La MRC de L’Islet est heureuse d’annoncer la nomination de 

Mme Diane Sénécal à titre de directrice du service de développe-

ment local et régional. Il s’agit d’un nouveau poste au sein de 

l’organisation ayant pour objectif de permettre le déploiement du 

plein potentiel de développement de la région. Dans le cadre de 

son mandat, Mme Sénécal devra également soutenir une équipe 

de professionnelles vouées à la mise en œuvre de divers projets 

structurants touchant la culture, le patrimoine, l’agriculture, le 

tourisme et le marketing territorial. 
 

Le parcours professionnel de Mme Sénécal, dans le milieu de 

l’éducation et des communications, l’a menée à assumer notam-

ment les fonctions d’adjointe à la direction générale ainsi que de 

directrice adjointe de service pendant de nombreuses années. Ses 

acquis ainsi que les liens tissés avec différents partenaires lors de 

son mandat comme coordonnatrice à l’accueil et à l’inclusion des 

nouveaux arrivants à la MRC sauront lui être utiles dans le cadre 

de sa nouvelle fonction de directrice de service. 
 

Camille Bisson 

Conseillère aux communications et au marketing territorial 

MRC de L’Islet 

Le barrage de la rivière Trois-Saumons. Photo : DanielTPhoto. 

mailto:symbioseindustrielle@montmagny.com
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C’est : un organisme 

 à but non lucratif 
 

Téléphone : 418-291-3555 
 

Territoire : L’Islet-sur-Mer, L’Isletville, 

Saint-Eugène, Saint-Cyrille. 

Services offerts : livraison à domicile de repas   

équilibrés et à prix modiques (soupe, plat principal, 

dessert maison), tel que prescrit par le Guide alimen-
taire canadien. 

 
Livraison : mardi et jeudi midi. 

 
Clientèle : aînés, personnes en perte d’autonomie 

temporaire ou permanente, convalescents, aidants 

naturels, etc. 

La Popote roulante L’Islet 

Prix : 8,00 $ par repas. 
 

Certificat-cadeau disponible. 
 

Nous recherchons 
des bénévoles 

(Frais de déplacements remboursés.) 
 

Suivez-nous sur Facebook. 

E 
n décembre 2023, le gouvernement du Canada a com-

mencé à mettre en place le nouveau Régime canadien 

de soins dentaires (RCSD) afin de faciliter l’accès aux 

soins de santé buccodentaire aux résidents canadiens 

qui n’ont pas d’assurance dentaire. Une fois entièrement mis en 

œuvre, le régime bénéficiera à près de neuf millions de Cana-

diens et permettra à plus de personnes de prendre soin de leur 

santé buccodentaire. Faites-vous partie de ces personnes? 

 

Êtes-vous admissible? 

Pour être admissible au régime, vous devez remplir les critères 

suivants : 

 être un résident canadien n’ayant pas accès à une assurance 

dentaire; 

 avoir un revenu familial annuel inférieur à 90 000 $; 

 avoir rempli une déclaration de revenus pour l’année pré-

cédente. 

 

Quand pouvez-vous présenter une demande? 

 Les demandes sont acceptées progressivement, en commen-

çant par les personnes âgées. 

 Les demandes pour les personnes âgées de 87 ans et plus 

sont acceptées depuis décembre 2023. 

 Les demandes pour les personnes âgées de 77 à 86 ans sont 

acceptées depuis janvier 2024. 

 Les demandes pour les personnes âgées de 72 à 76 ans sont 

acceptées depuis février 2024 

 À partir du mois de mars, les personnes âgées de 70 et 

71 ans pourront présenter une demande. 

 Les personnes âgées de 65 à 69 ans pourront soumettre une 

demande d’inscription au régime en mai. 

 Les Canadiens ayant un certificat valide pour le crédit 

d’impôt pour personnes handicapées et les enfants de moins 

de 18 ans pourront présenter une demande en ligne à partir 

du mois de juin. 

 Tous les autres résidents admissibles pourront soumettre 

leur demande en 2025. 

 

Comment pouvez-vous soumettre une demande? 

En mai 2024, les demandes passeront au portail en ligne, et les 

personnes âgées admissibles de 65 ans et plus pourront y dépos-

er leur demande. De plus amples renseignements sur ce portail 

seront offerts à mesure que nous nous rapprocherons de sa date 

de lancement. 

 

Qu’est-ce qui est couvert par ce régime? 

Le RCSD aidera à couvrir le coût de la plupart des services 

de soins buccodentaires de base, y compris les examens, les 

radiographies, les nettoyages, les obturations, les traitements de 

canal et les prothèses dentaires. Les membres pourront obtenir 

un remboursement d’un pourcentage du coût, selon les tarifs 

établis par le régime. Le montant couvert dépendra du niveau de 

revenu des membres, et certaines personnes pourraient devoir 

payer le reste des dépenses de leur poche. Voici quelques exem-

ples : 
 

Êtes-vous admissible au Régime canadien de soins dentaires? 
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Le Régime canadien de soins dentaires aidera à réduire les ob-

stacles financiers à l’accès aux soins de santé buccodentaire 

pour près de neuf millions de résidents canadiens admissibles. 

La Jardilec 
 

V oici les activités qui auront lieu au mois de mars. 

 

Atelier de méditation 

Que vous soyez adepte ou novice, une intervenante vous      

accompagne dans ce moment de détente et de bien-être. Le lun-

di avant-midi : 18 mars, à 10 h. Gratuit et pour toutes 

les femmes. Inscription obligatoire au 418-598-9677 ou       

info@cflajardilec.org 

 

Sortie plein air entre femmes 

Joignez-vous à nous lors de nos balades nordiques durant l’hi-

ver. Nous offrons du co-voiturage à partir de Saint-Jean-Port-

Joli et nous adaptons le rythme au groupe. Possibilité de faire 

un groupe en raquette et un en ski de fond lorsque le lieu l’of-

fre. Le mercredi 20 mars au Club Sportif les Appalaches (MRC 

de L’Islet), à 9 h 30. Gratuit pour toutes les femmes. Inscription 

obligatoire au 418-598-9677 ou info@cflajardilec.org 

 

Atelier d’autonomie féministe 

Tricot, crochet et couture 

Le jeudi 7 mars, à 13 h 30, vient partager ou apprendre les   

bases en couture. Gratuit pour toutes les femmes. Lieu de    

rencontre afin de partager et apprendre le savoir-faire. Inscrip-

tion au Centre-Femmes La Jardilec : 418-598-9677 ou         

info@cflajardilec.org. 

 

La Jardilec 

 si votre revenu familial est inférieur à 70 000 $, vous bé-

néficierez d’un remboursement de 100 % des coûts admissi-

bles; 

 si votre revenu familial se situe entre 70 000 $ et 79 999 $, 

60 % des coûts admissibles seront couverts; 

 si votre revenu familial se situe entre 80 000 $ et 89 999 $, 

40 % des coûts admissibles seront couverts.  

 

Les fournisseurs de soins buccodentaires peuvent facturer un 

prix plus élevé que les tarifs établis par le régime. Dans ce cas, 

le patient devra payer le solde entre ces deux montants. 

 

Quand la couverture commencera-t-elle? 

Une fois inscrites au régime, les personnes âgées couvertes 

pourront commencer à consulter un fournisseur de soins buc-

codentaires dès le mois de mai. Les dates de début de la couver-

ture varieront selon la date de dépôt de la demande, la date de 

réception de la demande et la date d’inscription au régime. 

 

Pour savoir si vous êtes admissible au régime et à quel moment 

vous pouvez présenter une demande, consultez le site cana-

da.ca/dentaire. 

mailto:info@cflajardilec.org
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● Construction ● Rénovation 

● Commercial ● Résidentiel 

DANIEL 
COULOMBE 

Le premier dimanche de chaque mois 

 

Accès gratuit 

au Musée maritime du Québec 
 

L 
e 3 mars prochain, l'accès au Musée est gratuit pour  

tous les visiteur.teuse.s grâce à la politique culturelle du 

Québec Partout, la culture, le premier dimanche du 

mois. 

 

De nombreuses activités sont prévues. 

Soyez-y, dès 10 h. 
 

Programmation spéciale du 3 mars 
En continu : Défi-Évasion Les navigateurs du passé, dans la 

chalouperie 

 

10 h 15 : Visite guidée de l'exposition per manente Capitaine 

J.E. Bernier 1852-1934. 

10 h 15 et 14 h : Visite guidée Hydro-Québec de la réserve 

des maquettes, version spéciale à la lampe de poche 

10 h 30 : Conte Le Fleuve m’a raconté les bateaux…  

11 h 00 à 12 h 30 (en continu) : Activité de création d'un at-

trape-rêves maritime 

11 h 15 et 15 h : Visite guidée Hydro-Québec de la réserve 

des maquettes 

13 h à 13 h 30 : Vernissage des attrape-rêves réalisés par les 

membres de L'Entraide Pascal-Taché 

14 h 15 : Conférence maritime L’héritage d’un père par 

M. Gaston Déry 

 

Habillez-vous chaudement et visitez l'exposition à ciel ouvert 

du parc fluvial. Les bateaux se reposent encore un peu et seront 

de retour en juin prochain. 

 

Procurez-vous dès maintenant votre billet 

gratuit pour le dimanche 3 mars. 

 

Musée maritime du Québec 

Pour réserver votre espace publicitaire 
la prochaine date de tombée sera 

le 15 mars 2024. 

Communiquez avec Le Hublot : 418-247-3333 
Courriel : clochers@globetrotter.net 

https://mmq.us7.list-manage.com/track/click?u=193dfc7cf86ddbf6994d9c5b9&id=345b689bf5&e=9ac201760f
https://mmq.us7.list-manage.com/track/click?u=193dfc7cf86ddbf6994d9c5b9&id=345b689bf5&e=9ac201760f
https://mmq.us7.list-manage.com/track/click?u=193dfc7cf86ddbf6994d9c5b9&id=6b03b1a2ab&e=9ac201760f
https://mmq.us7.list-manage.com/track/click?u=193dfc7cf86ddbf6994d9c5b9&id=0cd6e5ff73&e=9ac201760f
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Les premiers dimanches du mois, 

ça se passe au Musée! 
 

D 
écouvrez la programmation d’activités gratuites du 

Musée de la mémoire vivante pour tous les premiers 

dimanches du mois en 2024. 

 

Venez vous initier à différentes techniques artistiques et culi-

naires. Assistez à des conférences et échangez avec les gens 

pour découvrir leur histoire et leurs pratiques. 

 

Ces activités sont offertes grâce au soutien du gouvernement du 

Québec dans le cadre des mesures de gratuité des premiers 

dimanches du mois. C’est également une implication concrète 

de votre Musée pour diffuser la culture à tous et à toutes, petits 

et grands. 

 

Activités gratuites au Musée de la mémoire vivante 

3 mars : Atelier  de création d’une poupée pieuvre sans cou-

ture. 

7 avril : Atelier  de sculpture en fil de fer  et papier  peint 

avec Claudia Schneider 

5 mai : Atelier  de broder ie sur  car ton (car ter ie créative) 

2 juin : Initiation à la technique de saule tressé en pot avec 

Judith Douville 

7 juillet : Atelier  de cuisine de crème glacée molle maison 

4 août : Atelier  de peinture sur  bois flotté 

1er septembre : Initiation à la cuisine vivante avec Élise Ca-

ron 

6 octobre : Conférence de Paolo Pipia sur  les plantes carni-

vores 

3 novembre : Initiation à la vanner ie 

1er décembre : Initiation à la technique de transfer t d’image 

sur bois de grange 

 

 

Musée de la mémoire vivante 
Enfin la relâche, venez faire un tour 

au Musée de la mémoire vivante! 
 

Le Musée de la mémoire vivante vous propose une variété 

d’activités à réaliser en famille et un super concours pour la 

relâche scolaire, du 3 au 10 mars. 

 

Concours Qui est Mémo? 

Participez au concours de dessin Qui est Mémo? Nous faisons 

appel à l’imagination des enfants de 6 à 12 ans pour créer 

l’image de « Mémo », un personnage qui sera le nouveau guide 

virtuel du Musée. Pour participer, procurez-vous un formulaire 

au Musée de la mémoire vivante et dessinez « Mémo » tel que 

vous l’imaginez. Venez déposer votre dessin au Musée avant 

16 h, le 10 mars 2024. 

 

Tous les dessins reçus seront admissibles pour participer aux 

tirages de trois (3) prix d’une valeur de 50 $ chacun. Le Musée 

ajoute, à chacun de ces prix, un laissez-passer familial d’une 

valeur de 30 $. Nous remercions chaleureusement nos comman-

ditaires : La Griffunerie, Les Gâteries de la Mie et BMR Avantis 

– Saint-Jean-Port-Joli. Les tirages seront réalisés le lundi 

11 mars 2024. Les gagnants seront contactés par téléphone ou 

par courriel. Ce concours est gratuit! 

 

Carterie créative 

Ajoutez un volet créatif à votre visite du Musée et expérimentez 

l’atelier de carterie créative. Du matériel d’art, des modèles et 

des guides de création sont mis à votre disposition dans le grand 

hall du Musée. Cette activité est gratuite pour les visiteurs. 

 

Pour plus d’informations, contactez-nous au                         

info@memoirevivante.org ou au 418-358-0518. Ces activités 

seront annulées en cas de tempête. 

 

Olivier Désalliers, adjoint aux expositions et à la médiation 

Musée de la mémoire vivante 

mailto:info@memoirevivante.org
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Maison Dion 

Mars 
 

François : Quand j’ai connu Andrée Pelletier , la petite-fille 

du Docteur Dion, j’habitais à Toronto où j’étais développeur de 

logiciel chez Bell Canada. 
 

Andrée : J e suis allée à Toronto dans le cadre de la Commis-

sion Ontario-Québec qui avait pour but de créer des liens entre 

ces deux provinces. Je suis restée pour étudier et travailler; 

quand on s’est connu, j’y enseignais le français et la musique 

dans une école et dans un centre culturel francophone : la 

Chasse Galerie. Je jouais aussi du hautbois à l’orchestre sym-

phonique. Tout ce que je savais de l’informatique, je l’avais lu 

dans le Scientific American; j’ai découvert ce magazine pendant 

un emploi d’été au Ontario Science Center. C’est dire comment 

m’avait impressionné le grand ordinateur central chez Bell  

Canada qui remplissait un espace aussi grand que la Maison 

Dion. 
 

François : Ce grand ordinateur  était doté d’une infime frac-

tion de la puissance de celui de mon téléphone cellulaire… 

J’avais la responsabilité du système de gestion des approvision-

nements. Le système utilisait déjà des technologies propres à 

l’intelligence artificielle pour prévoir les besoins de l’entreprise 

en matériaux, équipements de télécommunication, appareils 

téléphoniques, câbles, poteaux, véhicules, combustibles, etc. Ce 

système a permis à la compagnie de récupérer l’investissement 

majeur requis pour le développer en trois ans. Depuis, j’ai 

toujours été intéressé par l’intelligence artificielle et plus par-

ticulièrement de l’usage qu’on en fait pour le bien-être de l’hu-

manité. 
 

Andrée : Mais plus souvent qu’autrement, on fait peur au 

monde; on entend parler que des méfaits, que ce soit pour la 

Covid, le bogue de l’an 2000 ou l’intelligence artificielle. 
 

François : Enfin une bonne nouvelle : le géant du Web, 

Google, nous propose maintenant le logiciel Magika qui détecte 

les fichiers infectés par des virus ou autres bibites avec une pré-

cision de plus de 99 %! Les dégâts causés par ces fichiers sont 

la plus grande plaie de l’informatique moderne. Ces fichiers 

nous arrivent par courriel, texto, téléchargement, en naviguant 

sur le Web et encore via des CD, DVD et clés USB infectés. 

Pour les détecter, il faut utiliser des logiciels anti-virus qui doi-

vent être mis à jour régulièrement. 
 

Le logiciel Magika atteint ce niveau de performance grâce à 

l’usage de l’intelligence artificielle. Google est connue pour son 

moteur de recherche, le plus important sur le Web; mais Google 

offre aussi un important service de courriels, des services d’in-

fonuagique et de l’hébergement Web. Tous ces services sont 

susceptibles d’être infectés par des virus, ce qui explique l’in-

vestissement considérable que Google a fait pour développer le 

logiciel Magika. 
 

Ce qui est vraiment révolutionnaire, c’est que Google publie le 

logiciel Magika comme logiciel libre à code source ouvert. 

Logiciel libre signifie que tous peuvent l’utiliser et en faire des 

copies gratuitement. Code source ouvert signifie qu’on peut 

voir le code source, l’étudier, le copier, le modifier et aussi l’a-

méliorer librement. Voilà un outil précieux pour l’enseignement 

de l’informatique. Il pourrait aussi devenir le coeur d’une 

nouvelle génération de logiciels utilitaires au service des gens. 
 

Andrée : J e peux donc garantir  que ce texte n’a pas été gé-

néré par une intelligence artificielle… :-) Ce qui est aussi im-

portant, c’est que le mois de mars est l’occasion de réfléchir au 

statut de la femme. Le 8 mars, Journée internationale des 

femmes, voici donc les récents coups de cœur du Raton Liseur : 

trois livres, qui chacun témoigne sous des angles différents de 

la complexité mais aussi des choix de vie des femmes pour les 

temps passés, présents et futurs : Elle et nous de Michel Jean, 

Mater Materia de Jacques Languirand, sans oublier Lol de 

Francis Pelletier, un témoignage des plaisirs des rencontres sur 

le Web. 
 

Ajoutons combien nous avons hâte de partager un jour la bibli-

othèque et les fiches du bon vieux Docteur Dion que nous 

sommes à inventorier et à cataloguer. Avant-gardiste dans sa 

profession, est-il nécessaire d’ajouter qu’il aurait aimé avoir les 

outils informatiques que tous les étudiants ont à leur portée. 
 

Vous avez des questions, des commentaires? Appelez-nous au 

418-247-5104 ou écrivez-nous à andreep1@telus.net 
 

Références : 

L’annonce officielle de Google (en anglais) : https://

opensource.googleblog.com/2024/02/magika-ai-powered-fast-

and-efficient-file-type-identification.html 

Le code source du logiciel Magika : https://github.com/google/

magika 
 

Andrée Pelletier et François Faguy 

Tondeuses, Tracteurs à pelouse, 
Pompes, Pompes à pression, 
Moteurs, Bécheuses, Souffleuses 
à neige, Accessoires, etc... 

548, boul. Nilus-Leclerc 
L’Islet, St-Eugène (Qc)  G0R 1X0 
Tél. : 418-247-3533 

Les Habitations Au Fil du Fleuve 

5, rue du Collège, L’Islet 

Courriel : filfleuve@globetrotter.net 

Offres d’emplois 
 

 Entretien ménager 
 

Téléphone : 418-247-7771 
 

Demandez : Lise Chabot, 
entre 8 h et midi 
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334, boulevard Nilus-Leclerc, L’Islet, G0R 2C0 téléphone : 418-247-5046 

Attention aux fraudes 
 

L’hypertrucage : quand les apparences 

sont trompeuses 
L’intelligence artificielle fait désormais 

partie de nos vies. Elle nous est utile, par 

exemple, pour faire des demandes vocales, 

utiliser un moteur de recherche sur le Web 

ou encore, créer des contenus de diver-

tissement. Toutefois, l’intelligence artifi-

cielle peut également servir à tromper les 

gens lorsqu’elle est employée par des 

fraudeurs en quête de nouvelles victimes. 
 

Qu’est-ce que l’hypertrucage? 
L’hypertrucage, mieux connu sous l’ex-

pression anglophone « deepfake », est 

maintenant bien présent sur les 

réseaux sociaux et le Web. L’hy-

pertrucage utilise l’intelligence 

artificielle pour créer des images 

ou des extraits sonores très ré-

alistes concernant de faux événe-

ments, d’où le nom de deepfake. 

L’hypertrucage peut servir à 

recréer avec précision la voix de 

personnalités publiques ou de vos 

proches, et de s’en servir pour ré-

aliser des vidéos réalistes et con-

vaincantes. La tactique devient 

inquiétante puisque l’hypertrucage 

permet de faire dire n’importe quoi 

à n’importe qui. Des fraudeurs 

pourraient l’utiliser pour vous faire 

investir dans des placements qui 

n’existent pas, de discréditer des 

personnalités connues ou encore 

pour faire dire des faussetés à vos 

proches dans le but de vous souti-

rer de l’argent. 
 

La fraude « grands-parents » est un 

classique. Un fraudeur peut facile-

ment reproduire la voix d’un petit-

enfant, s’en servir pour contacter 

ses grands-parents et leur deman-

der de l’argent. La raison donnée 

aux grands-parents pourrait être, 

par exemple, des frais médicaux 

d’urgence ou une caution à payer 

rapidement, à la suite d’ennuis 

avec la justice. 
 

Comment reconnaître une 

fraude par hypertrucage? 
Soyez vigilant afin d’éviter de 

tomber dans le panneau. Voici 

quelques indices pouvant vous 

aider à prévenir la fraude : 

 Une célébrité vous vante un 

placement à haut rendement et 

sans risque. Méfiez-vous de ce 

qui est trop beau pour être vrai. 

 On vous demande l’autorisation d’ac-

céder directement à votre ordinateur 

pour vous assister. Conservez vos ren-

seignements personnels et identifiants 

personnels en sécurité. 

 On vous fait une offre qui nécessite de 

prendre une décision rapide pour ne pas 

rater une « occasion unique » ou pour 

une raison urgente. Prenez le temps de 

vous arrêter et posez-vous des questions. 

 On vous demande d’effectuer un dépôt 

initial minime (environ 350 $ CA ou 

250 $ US) pour vous mettre en confi-

ance. Les fraudeurs vont souvent pré-

senter de faux soldes de compte sur des 

sites Web de placements fictifs pour 

vous convaincre d’investir davantage 

que votre dépôt initial. 

 Pour gagner votre confiance et vous 

amener à investir davantage, on vous 

permet de retirer une partie de votre 

argent. Au bout d’un moment, les 

fraudeurs coupent toute communication 

avec vous et conservent votre argent. 

 Vous recevez une offre non sollicitée 

pour recouvrer vos pertes, moyennant 

des frais. Souvent, ce sont les mêmes 

fraudeurs qui vous soutirent davantage 

d’argent. 
 

Comment vous protéger? 
Découvrez des façons de vous protéger au 

L’hypertrucage, lautorite.qc.ca. 
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CDC ICI Montmagny-L’Islet 

Tournoi 

de jeux vidéo 
 

C 
’est le 9 février qu’a 

eu lieu un tournoi de 

jeux vidéo dans 

l’enceinte de la po-

lyvalente à Montmagny. 

L’événement a réuni 

26 jeunes total provenant des 

MRC de Montmagny et de 

L’Islet. 

 

La CDC ICI Montmagny 

L’Islet a formé un comité 

organisateur afin de créer 

cette activité attendue par la 

population. C’est le fruit 

d’un travail d’équipe : Jim-

my Gagné a tout de suite 

proposé son temps ainsi que 

son équipement. C’est en-

semble que l’équipe a tra-

vaillé afin de construire cette 

journée, et avec de précieux 

commanditaires. 

 

Pour clore la soirée, les par-

ticipants ont traversé à la 

Maison des jeunes pour pro-

fiter d’un souper en com-

pagnie de Samantha Laver-

dière venue partager son 

expérience de joueuse pro-

fessionnelle auprès des 

jeunes. 

 

« De beaux échanges ont eu 

lieu, notamment sur la ges-

tion du stress, l’hygiène de 

vie, être une femme dans ce 

milieu masculin » a constaté 

Ludivine Auvray du comité 

organisateur. 

 

Cette réussite est due à une 

concertation de l’École Louis 

Jacques Casault, la Maison 

des jeunes de Montmagny et 

L’Islet Nord, le CISSS, la 

ville de Montmagny, la MRC 

de Montmagny, le CJE de 

Montmagny ainsi que la mu-

nicipalité de Berthier. 

 

Les participants du tournoi de jeux vidéo. Photo : CDC ICI Montmagny-L’Islet. 

Les vainqueurs du tournoi 

sont : 
 

Smash Bros Ultimate 

 1re place : Alexandre No-

lin 

 2e place : Félix Simard 

Lavoie 

 3e place : Antwan Dus-

sault 
 

Rocket League 

 1re place : Pierre David 

Dugas 

 2e place : Justin Godbout 

 3e place : Charles Masson 

 

Ludivine Auvray 

CDC ICI Montmagny-L’Islet 

Pour réserver votre espace publicitaire 
la prochaine date de tombée sera 

le 15 mars 2024. 

Communiquez avec Le Hublot : 418-247-3333 
Courriel : clochers@globetrotter.net 
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Vous pouvez lire votre journal 

Le Hublot sur lehublot.ca. 

 

Abonnez-vous à notre page 

Facebook : troisclochers 

Chevaliers de Colomb 
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Héma Québec 
 

M 
erci à toutes les personnes qui ont pris de leur 

temps pour venir donner du sang, car vous le savez, 

chaque don est très très important, car c’est de re-

donner la vie à quelqu’un qui en a besoin. Lors de 

la clinique de sang d’Héma Québec du 29 janvier 2024 qui se 

tenait à Saint-Jean Port-Joli, 108 donneurs se sont présentés 

pour faire leur don. 
 

Un très grand merci à tous les bénévoles pour leur implication 

car sans eux les cliniques de sang ne pourraient avoir lieu. 
 

Au plaisir de vous accueillir à une prochaine clinique de sang! 
 

Gilbert Lemieux, Grand Chevalier 

En avant, de gauche à droite, Ghyslain Duval, Jacques Ouellet, 

Thérèse Pelletier, Claire Racine. En arrière, de gauche à 

droite, Jean-Marie Chouinard; Jean-Guy Dubé; Marcel Caron 

et Jean-Guy Toussaint. Et plusieurs autres bénévoles absents 

au moment de la photo. Photo Gilbert Lemieux. 

Célébrons les naissances 
 

L 
e dimanche 28 janvier 2024, une famille s’est présentée 

au déjeuner pour Célébrons les naissances. Le Grand 

Chevalier a remis à la famille un certificat pour la nais-

sance de leur enfant. Tous les nouveaux parents qui 

demeurent dans les paroisses suivantes : L’Islet, Saint-Cyrille 

de Lessard, Saint-Jean Port-Joli, Saint-Aubert, Saint-Damase et 

Cap-Saint-Ignace,  et qui n’ont pas reçu d’invitation par la poste 

peuvent communiquer avec Gilbert Lemieux au numéro 418-

247-3087, pour venir assister gratuitement à un de nos brunch 

familiaux et recevoir leur certificat. 

 

Gilbert Lemieux, Grand Chevalier 

De gauche à droite, papa Yanic St-Pierre avec dans ses bras 

Éli 2 ans; bébé Jamie dans les bras de maman Émilie Bour-

gault et Gilbert Lemieux, Grand Chevalier. Photo : Chantal 

Normand. 

Pour réserver votre espace publicitaire 
la prochaine date de tombée sera 

le 15 mars 2024. 

Communiquez avec Le Hublot : 418-247-3333 
Courriel : clochers@globetrotter.net 



Chronique de Fermières 
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305, rue Verreault, Saint-Jean-Port-Joli  G0R 3G0 
Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi 

Tél. : 418-598-9455 

CLINIQUE 
D’ACUPUNCTURE 

Sylvie Cloutier 
 

No. LIC. : A-021-89 

Traitement de changement de saison 
 

Nos émotions, notre mode de vie, les climats     
affectent nos énergies et particulièrement au 
changement de saison. 
 

Quand l’énergie circule librement dans les         
méridiens et les organes les maladies ne se       
développent pas. 
 

Avant le 21 mars il est temps de préparer vos    
organes Foie et Vésicule-Biliaire pour le printemps. 
 

Au plaisir de prendre soin de votre santé! 
 

Sylvie Cloutier 

Famille du mois 
 

M 
me Pelletier et M. Caouette ont reçu un certificat 

pour la Famille du Mois de janvier 2024, pour leur 

implication dans différentes activités du Conseil, 

que ce soit pour les déjeuners familiaux, concours 

de dessins, Salon des Patenteux et bien d’autres encore. Merci à 

eux pour tout le bénévolat qu’ils font pour le Conseil. 

  

Gilbert Lemieux, Grand Chevalier 

De gauche à droite : Jean-Edmond Caouette; Gilbert Lemieux, 

Grand Chevalier et Louise Pelletier. Photo Chantal Normand. 

Brunch familial 
 

L 
es Chevaliers de Colomb du Conseil 3454 L’Islet et 

tous les bénévoles souhaitent remercier très sincèrement 

toute la population environnante pour leurs encourage-

ments à notre brunch familial du dimanche 28 janvier 

2024. Nous avons reçu 228 convives. 

 

Grand merci à tous et au prochain brunch qui se tiendra le 

24 mars 2024, de 8 h à midi. 

 

Gilbert Lemieux, Grand Chevalier 

Cercle de Fermières 

Ville L'Islet 
 

L 
a prochaine rencontre aura lieu le mardi 19 mars 2024, à 

19 h, au local de la Bibliothèque à l'Hôtel de Ville. 

 

Comme il n'y aura pas de réunion régulière, nous y 

ferons un atelier de confections d'articles pour la Fondation 

OLO. 

 

Vous venez avec vos bonnes idées et votre bonne humeur. 

 

Apportez vos créations du mois. 

 

Au plaisir, 

 

Marguerite Gagnon 

Cercle de Fermières Ville L'Islet 
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Bouteille sport 

3,00 $ + taxes 

En plastique HDPE, sans PBA 
Bouchon blanc 
Capacité : 24 onces 
Couleurs disponibles : 
 Bleue, Rouge et Orange 

Stylo / stylet 

3,50 $ + taxes 

Inclus une lumière 
pour rétro-éclairage 
Encre noire 
Couleurs disponibles : 
 Argent et Vert 
 Argent et Noir 

Articles promotionnels 
 

Vous aimez lire le journal Le Hublot? Vous aimeriez vous procurer un article à l’effigie du journal? 
Jusqu’à épuisement des stocks. 

Sac fourre-tout 
non tissé 
Couleur : rouge et noir 
Impression en blanc 

3,50 $ + taxes 

50, chemin des Pioniners Est, Bureau 202, L’Islet 

Téléphone : 418-247-3333 

P 
our l’organisme Ap-

prendre Autrement, 

les Journées de la 

persévérance, qui se 

sont déroulées du 12 au 

16 février, ont été le moment 

idéal pour souligner tout le 

travail accompli par les 

élèves au cours de l’année 

scolaire. La formule d’ensei-

gnement individualisé qui 

caractérise l’organisme per-

met une connexion par-

ticulière et un plongeon 

rapide au cœur des besoins 

de l’apprenant. Cette année, 

les élèves ont vu leur photo 

être affichée sur l’immense 

drapeau de la persévérance 

qui orne l’escalier de l’or-

ganisme.  Les formatrices et 

formateurs ont également 

partagé leurs plus belles his-

toires de persévérance sur la 

page Facebook d’Apprendre 

Autrement. C’est avec plaisir 

que nous vous présentons 

une de ces histoires, le 

témoignage de la formatrice 

Sandra Deschênes qui rend 

hommage à son élève de 

longue date, Anne-

Frédérique Bois. 

 

« Qu’il est difficile, quand on 

côtoie au quotidien des 

jeunes inspirants qui gardent 

la tête haute malgré les 

embûches, d’en choisir un 

seul pour raconter son his-

toire! La belle Anne-

Frédérique fait partie de la 

famille d’Apprendre Autre-

ment depuis 2017 : à 

l’époque, elle était une petite 

fille attachante de deuxième 

année. Elle est désormais une 

adolescente pétillante de 

deuxième secondaire que 

nous avons eu la chance de 

voir grandir sous nos yeux en 

prenant peu à peu confiance 

en elle et en ses capacités. 

 

Malgré son trouble de dé-

veloppement du langage 

combiné à des troubles d’ap-

prentissage, Anne-Frédérique 

n’a jamais baissé les bras sur 

le plan scolaire : au contraire, 

c’est une élève qui travaille 

sans relâche, avec une dili-

gence que j’ai rarement vue, 

même chez des adultes! Non seulement elle 

assiste à des récupérations et à des séances avec 

l’orthopédagogue de son école, mais elle vient 

également à Apprendre Autrement deux heures 

par semaine pour des ateliers en français et en 

anglais, en plus de répondre « présente » pour 

des rencontres supplémentaires de deux heures 

en français lors des journées pédagogiques. Inu-

tile de vous dire que c’est une travailleuse 

acharnée qui en impressionne plus d’un dans 

notre équipe! 
 

Au-delà de ta ténacité, ma belle Anne-

Frédérique, tu es une force tranquille et un ra-

yon de soleil dans la vie de ceux qui te côtoient 

au quotidien. Tu m’inspires, toi qui viens à Ap-

prendre Autrement poursuivre tes efforts après 

une journée à l’école, avec ton sac à dos rempli 

d’apprentissages et de stratégies, de fierté et de 

réussites, de doutes et de revers. Tu m’impres-

sionnes par ton travail considérable, par ta vo-

lonté de comprendre, par les efforts que tu mets 

au quotidien et, surtout, par ton attitude de 

Anne-Frédérique Bois. 

Photo : Sandra Deschênes. 

Anne-Frédérique : une histoire de persévérance 

championne pendant que 

tu fais tout cela à la fois. 

Cette semaine, comme 

toutes les autres semaines 

de l’année, je te fête. Toi, 

mon élève inspirante qui, 

chaque jour, montre à 

tous ceux qui l’entourent 

ce qu’est la persévérance. 
 

Bonne semaine de la 

persévérance scolaire à 

toi! » 
 

Sandra Deschênes, 

formatrice 

Apprendre Autrement 
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292, boul. Nilus-Leclerc, L’Islet 
 

Ouvert du lundi au vendredi 

De 8 h 30 à 17 h 
 

Vico a toutes les moulées 
pour vos élevages et 

pour vos animaux 
de compagnie! 

 

Passez nous voir! 

Journées poussins 2024Journées poussins 2024 

Commandez avant le 15 avril 2024Commandez avant le 15 avril 2024 
 

Oiseaux disponibles 

 

Poulettes 19 semaines 
Coqs à chair 1 jour 
Coqs à chair de 3 semaines 
Dindonneaux 4 semaines 
Cailles mixtes et femelles 4 à 6 semaines 
Canards 1 jour 
Coqs 19 semaines 

 
 

Date de livraison: 

7 mai et 28 mai 2024 

 
 

Pour commande 

info@vicolegroupe.com 

ou 

directement à la Boutique Vico 

L 
es quatre maisons d’hébergement pour femmes victimes 

de violence conjugale de la région de Chaudière-

Appalaches lancent @relation100questions, une initia-

tive qui vise à sensibiliser les jeunes aux relations 

saines et à répondre à leurs questions sur les relations 

amoureuses. 

 

Destiné aux 12-25 ans, un compte Instagram 

@relation100questions géré par des intervenantes diffusera des 

contenus informatifs et engageants faisant écho aux enjeux pou-

vant être vécus par les jeunes dans leurs relations amoureuses. 

« On remarque que la violence est souvent banalisée dans les 

relations amoureuses chez les jeunes, souligne Isabelle Fecteau, 

directrice du Havre l’Éclaircie à Saint-Georges. Plusieurs en 

sont à leur première expérience, ce qui rend parfois difficile 

d’avoir des repères ou de connaître ses limites ». 

 

Par cette initiative, les quatre maisons souhaitent offrir un 

espace sécuritaire et anonyme aux jeunes pour qu’ils puissent 

poser toutes leurs questions et s’informer sur les relations 

amoureuses. « Nous avons spécifiquement choisi Instagram 

parce que c’est une plateforme qui est prisée par les jeunes et 

que nous souhaitons faciliter la communication, ouvrir le dia-

logue pour stimuler les échanges et être catalyseur de réflex-

ions », explique Sylvie Bernatchez, directrice de La Jonction 

pour Elle à Lévis. 

 

Dès février, des intervenantes des quatre maisons feront une 

tournée des établissements d’enseignement de la région pour 

aller à la rencontre des jeunes et les questionner sur les relations 

amoureuses. Plusieurs vox pop seront filmés et ensuite diffusés 

sur le fil du compte. « C’est important pour nous de mettre de 

l’avant la parole des jeunes pour que les réponses apportées aux 

questions qu’ils se posent reflètent leurs propres réalités », 

ajoute Chantal Tanguay, directrice de La Gîtée à Thetford 

Mines. 

 

Des intervenantes seront disponibles sur place et sur Instagram 

pour répondre aux questions des jeunes, accueillir leurs in-

quiétudes et si besoin leur offrir un accompagnement plus 

soutenu. « Nous souhaitons être une porte d’entrée pour tous les 

jeunes qui se questionnent sur leur propre relation ou celle de 

leurs proches », conclut Melodee Ko, directrice du Havre des 

Femmes à L’Islet. 

 

Ariane Aubin-Cadot, relationniste 

Lancement de @relation100questions, une initiative 

pour sensibiliser les jeunes aux relations amoureuses 

saines plutôt que toxiques 

mailto:info@vicolegroupe.com
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renovat@globetrotter.net 

Évaluez l’état 

de votre santé financière 
 

L 
’augmentation du coût de la vie et les hausses rapides 

des taux d’intérêt ont peut-être eu un effet sur votre 

santé financière. Faire le point sur votre situation fi-

nancière et prendre des mesures précoces et proactives 

pour gérer vos dettes sont des éléments importants pour trouver 

des solutions à vos difficultés financières. Il existe un certain 

nombre de solutions pour atténuer cette anxiété et vous sentir 

plus confiant en matière d’argent. Voici trois façons de com-

mencer. 

 

Sachez où va votre argent et passez votre budget en revue 

Le suivi de votre argent vous aidera à déterminer ce qui entre 

dans vos poches et ce qui en sort. Chaque dollar dépensé influe 

sur votre budget global. La première mesure pour établir un 

budget est de déterminer quels sont vos besoins et vos désirs. 

Ensuite, vous pouvez utiliser un planificateur de budget gratuit 

en ligne pour créer un plan de dépenses personnalisé qui est 

utile et réaliste. 

 

Si vous n’avez pas de budget, prenez le temps d’en établir un. 

L’utilisation d’un calendrier des dépenses qui présente vos 

revenus et vos dépenses est un moyen efficace de gérer vos 

finances quotidiennes. Il vous aidera à déterminer combien 

d’argent vous gagnez, dépensez et épargnez. En utilisant un 

outil comme le planificateur de budget en ligne de l’Agence de 

la consommation en matière financière du Canada, vous pouvez 

créer un aperçu de votre situation et trouver des suggestions 

adaptées à celle-ci. C’est aussi un moyen de savoir quelle part 

de votre argent est consacrée au remboursement de vos dettes. 

 

Consultez un conseiller financier de votre banque 

Contacter votre banque pour faire le point sur votre situation 

financière et voir comment vous pouvez améliorer votre santé 

financière peut s’avérer bénéfique, surtout si vous vous sentez 

dépassé. Elle peut vous proposer des solutions pour vous aider à 

rembourser votre prêt hypothécaire ou vos cartes de crédit, ainsi 

que vous aider à élaborer un plan de remboursement de vos 

dettes. Les banques sont censées aider les personnes qui ont des 

difficultés à rembourser leur prêt hypothécaire en raison de 

circonstances exceptionnelles. 

 

Demandez une copie de votre dossier de crédit 

Votre dossier de crédit est un résumé de vos antécédents en 

matière de crédit. Votre dossier est créé lorsque vous empruntez 

de l’argent ou demandez un crédit pour la première fois. Il peut 

vous donner un aperçu de votre santé financière du point de vue 

des prêteurs. Les prêteurs envoient des informations sur vos 

comptes aux agences d’évaluation du crédit, également appe-

lées agences de notation. Vous pouvez accéder gratuitement à 

votre dossier en ligne auprès des deux agences d’évaluation du 

crédit au Canada, Equifax et TransUnion. Vous pouvez égale-

ment utiliser votre dossier de crédit pour vérifier les signes d’un 

vol d’identité. Il est généralement recommandé d’en demander 

une copie une fois par an. 

 

Votre employeur propose-t-il des programmes d’éducation fi-

nancière? Si ce n’est pas le cas, vous pouvez en discuter avec 

votre gestionnaire. La santé financière, la santé physique et la 

santé mentale vont de pair. De nombreux employés sont 

stressés par leurs finances, et les programmes de bien-être fi-

nancier sur le lieu de travail peuvent contribuer à réduire ce 

stress et à augmenter la productivité. Votre employeur a donc 

tout intérêt à s’engager dans cette voie. 

 

Pour mettre en place un programme de bien-être financier effi-

cace qui répond aux besoins de leur équipe, les employeurs 

doivent d’abord évaluer les défis, les besoins et les préférences 

de leurs employés en matière de finances. L’Agence de la con-

sommation en matière financière du Canada propose une liste 

exhaustive de programmes éducatifs gratuits, de ressources 

interactives, de listes de vérification et de modèles pour aider 

votre lieu de travail à s’y mettre. 

 

Pour en savoir plus sur la façon d’évaluer et d’améliorer votre 

santé financière, consultez le site canada.ca/argent. 

 

L’Édition Nouvelles 

Faite le point 

sur votre 

situation 

pour trouver 

des solutions 

à vos 

difficultés 

financières. 

Photo : 

L’Édition 

Nouvelles. 



Cinéma... 
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TRAITEUR 
 

Buffets chauds / froids - Pâtés divers 
Baptêmes / Funérailles 

5 à 7 / Réunions 

Mamie Lise 
Information et réservation : 

Lise Pelletier 

Tél. : 418-598-6506 

V 
oici les films qui seront présentés au Centre sociocul-

turel Gérard-Ouellet en mars 2024 

 

 

 

LA TRESSE 

Les 6 mars, à 13 h 30 et 19 h, 7 mars, à 19 h. 

Basé sur le best-seller international du même nom, le film 

raconte le destin de trois femmes - Smita en Inde, Giulia en 

Sicile et Sarah à Montréal -, liées par leurs difficultés sans 

jamais qu'elles ne se rencontrent : pendant que Smita s'exile de 

son village dans l'espoir de trouver une meilleure éducation 

pour sa fille, Giulia fait face à des problèmes financiers quand 

elle découvre que l'entreprise familiale est ruinée et Sarah doit 

composer avec un cancer du sein alors que sa carrière d'avocate 

est en plein essor. 

 

BERNADETTE 

Les 13 mars, à 13 h 30 et 19 h, 14 mars, à 19 h. 

Le film suit Bernadette Chirac, femme de Jacques Chirac, pen-

dant les deux mandats présidentiels de celui-ci. Consciente de 

l'opinion populaire défavorable à son égard, et étant lasse de 

vivre dans l'ombre de son mari qui la rejette, Bernadette entre-

prend des démarches afin de changer le regard que le public 

porte sur elle. De métamorphoses physiques en engagements 

politiques, elle réussira à s'élever dans la sphère médiatique et 

gagner le respect de sa famille et des citoyens. 

 

JACQUES 

Les 20 mars, à 13 h 30 et 21 mars, à 19 h. 

Depuis plus de quarante ans, Jacques Duhoux, pionnier des 

expéditions dans le nord du Québec, vit seul dans les monts 

Uapishka. Aujourd'hui âgé de 85 ans, il continue de vivre hors 

réseau, malgré le déclin inévitable qui accompagne l'âge. Hom-

mage à un véritable monument de l'exploration nordique, 

Jacques expose l'équilibre délicat entre la nature, le vieillisse-

ment et la recherche de liberté. 

 

CARAVAGE 

Les 27 mars, à 13 h 30 et 19 h et 28 mars, à 19 h. 

Italie 1609. Accusé de meurtre, Le Caravage a fui Rome et s'est 

réfugié à Naples. Soutenu par la puissante famille Colonna, Le 

Caravage tente d'obtenir la grâce de l'Église pour revenir à 

Rome. Le Pape décide alors de faire mener par un inquisiteur, 

l'Ombre, une enquête sur le peintre dont l'art est jugé subversif 

et contraire à la morale de l'Église. 

 

Prendre note qu’il y aura un film le 7 mars, à 13 h, dans le cadre 

de la relâche. Pour connaître nos films allez sur 

www.centresgo.com 

 

Bon cinéma! 

 

Claire Wingen, directrice 

Centre socioculturel Gérard-Ouellet 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

 
183, rang Terrebonne 

Sainte-Perpétue (Québec) G0R 3Z0 
Tél. / Téléc. : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877 359-3348 
nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 

http://www.centresgo.com/


Les efforts d’équipe 

c’est toujours payant! 
 

F 
évrier tu as passé à la vitesse de l’éclair. Déjà le      

moment pour moi de vous écrire une autre chronique, 

pour vous mes chers lecteurs mensuels. Plusieurs belles 

réussites ont été accomplies par les Pionniers. Bonne 

lecture! 

 

Du côté de la vie scolaire des Pionniers tout va très bien et plein 

d’activités sont prévues et nous nous démarquons dans nos ac-

tivités sportives. Notre équipe de hockey juvénile se démarque 

et les joueurs peuvent être fiers d’eux. Le 17 janvier et 7 février 

dernier, ils étaient du côté du Centre Rousseau de Saint-Jean-

Port-Joli et ils ont remporté tous leurs “matchs”. Notre équipe 

de volley-ball cadette féminin a très bien performé lors d’une 

compétition à Baie-St-Paul, et l’équipe de volley-ball juvénile 

a également bien joué lors de leur tournoi à Québec. Nos     

Pionniers du basketball ont également eu une partie contre 

l’équipe de Saint-Anselme qu’ils ont malheureusement perdu 

par quelques points. Le 9 février, nos Pionniers ont fièrement 

représenté l’école dans des tournois sportifs CSSCS. Une 

2e position pour nos joueuses de volley-ball benjamin féminin, 

3 victoires en 3 pour nos joueurs de hockey juvénile. Le 

lendemain, les joueurs et joueuses du volley-ball cadet féminin, 

juvénile féminin et masculin, se sont rendus en quart de finale, 

mais malgré leurs grands efforts ils n'ont pas été en mesure 

d’aller plus loin dans le tournoi. Félicitations à tous! 

 

Le Club de course des Pionniers a effectué sa première sortie de 

course à l’extérieur, le 2 février dernier. En faisant partie du 

Sophie à l’école secondaire 
club, je peux vous dire que courir 

sous un beau soleil et sur le bel 

asphalte est très différent en hiver. 

La journée où nous sommes sor-

tis, c’était très venteux mais pas 

trop froid. J’ai apprécié l’expé-

rience et c’est certain que ce 

n'était pas notre dernière sortie 

sous la neige et le vent, en vue de 

notre objectif de mai. Par ailleurs 

dans l’après-midi le Club de 

course s’est vu remettre une 

somme de 1 000 $ de la part de 

l’organisme Les Enfants d’coeur 

de Montmagny. Nous vous remer-

cions encore de votre grande gé-

nérosité, nous en sommes tous 

reconnaissants!   

Sophie St-Pierre. 

Photo tirée du Facebook 

de l’école secondaire 

Bon-Pasteur, prise par 

Blanche Deschênes. 

 

Du 4 au 10 février se déroulait la semaine de la prévention du 

suicide. À l’école, plusieurs gestes ont été mis en place durant 

cette semaine si importante. Nous avons eu un message à l’au-

diovox pour nous rappeler qu’il est important d’en parler si 

nous en sentons le besoin. Tous les élèves ont également été 

invités à remplir un petit papier sur ce qui nous faisait du bien 

dans notre vie. Et ces petits cartons étant anonymes, ont pu for-

mer une petite murale dans le corridor menant à la cafétéria. 

Le Hublot, mars 2024, page 24 

Notre équipe de hockey juvénile lors de leur tournoi RSEQ au 

Centre Rousseau le 17 janvier dernier. Félicitations encore les 

gars! Photo : Vie scolaire Bon-Pasteur. 



Les élèves de nos classes d’adaptation scolaire ont conçu des 

petits macarons à porter avec des emojis drôle pour nous faire 

sourire. 
 
 

Le 14 février, nous avons célébré la St-Valentin à l’école et 

d’une manière différente cette année. Toute la population 

étudiante et les membres du personnel de l’école étaient invités 

à porter des vêtements chics pour cette journée spéciale. Pour 

une première fois à l’école nous avons créé un mariage scolaire. 

Et oui, bien entendu ces deux personnes étaient déjà des 

amoureux avant cette journée-là. Comme dans un vrai mariage, 

le marié et la mariée avaient chacun un témoin. Tout était 

comme un vrai mariage et nous avons tous eus beaucoup de 

plaisir à célébrer leur union. 
 

Qui dit début de février dit aussi pour moi se préparation au 

temps des sucres familial. 2024 ne fera pas exception à la règle 

et le sirop d’érable de la famille St-Pierre sera produit une an-

née de plus. Nous commençons à entailler nos érables vers la 

mi-fin février. Nous passons donc beaucoup de temps à l’extéri-

eur! C’est un moment que j’apprécie, car je me compte chan-

ceuse que mes grands-parents fassent encore tout cela et soient 

capable surtout! 
 

C’est comme cela que je conclus ma chronique. Je vous 

souhaite un bon début de mars et profitez du beau temps qui 

s’en vient. À bientôt mes chers lecteurs! 
 

Sophie St-Pierre, fière étudiante 

à l’École secondaire Bon-Pasteur 
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Entrepreneur Général et Spécialisé 
en construction 

Rénovation, Réparation, Installation, Assemblage 
et Services conseil pour vos achats 

Tél. : 418-247-7848 
Cell. 418-241-9964 
www.multi-services-ec.com 
 

Éric Cloutier, prop. R.B.Q. : 8346-4370-51 
120, chemin Lamartine Est, L’Islet, G0R 1X0 

Les Pionniers du club de course 

recevant le chèque 

des Enfants d’coeur de 

Montmagny. On peut y voir 

de beaux grands sourires sur 

la photo. Prenez note qu’il y avait 

des absents sur la photo. 

Mille mercis encore! 

Photo : Les Enfants d’cœur. 

Une de nos deux équipes de volley-ball benjamin féminin lors 

de leur tournoi CSSCS à Saint-Charles de Bellechasse. Photo : 

Vie scolaire Bon-Pasteur. 



expressif. Nous devions donc faire des tests en devoir pour 

choisir ensuite. J'ai donc produit plusieurs autoportraits de dif-

férentes façons, mais pour en avoir le plus possible, j’ai essayé 

le pointillisme. Je ne prévoyais pas le choisir puisque, pour 

ceux qui ne connaissent pas, cela consiste à faire le dessin avec 

une tonne de petits points. Ça demande donc beaucoup de pa-

tience. J'en ai donc fait qu’une partie, seulement pour avoir un 

peu plus d’autoportraits, mais devinez lequel l’enseignante pré-

férait? Celui en petits points bien sûr! Je vous en redonnerai des 

nouvelles le mois prochain et souhaitez-moi bonne chance! 

 

Il y a encore une chose dont je voudrais parler. Je crois que ce 

dernier mois a été très intéressant pour moi socialement. J'ai de 

nouveaux amis, je me suis rapprochée de ceux que j’avais déjà, 

je sors plus souvent du cégep, etc. Je suis allée chez une amie 

plusieurs fois, je suis retournée voir les étoiles avec trois autres 

personnes, je passe mes soirées dans les studios d’art avec d’au-

tres élèves et plus encore! C'est tellement plus que ce que j’es-

pérais au départ! J'avais peur de ne rencontrer personne et de ne 

pas pouvoir les approcher mais je me rends compte à quel point 

j’avais tort de penser tout ça. J'adore mon groupe d’arts visuels 

et nous nous rapprochons tous de plus en plus. J'ai bien hâte de 

voir ce que l’avenir nous réserve. 

 

Alors c’est ce qui conclut la chronique de ce mois-ci. Tellement 

de choses se passent, c’est difficile de faire ça en un seul texte! 

Un bon départ! 
 

D 
éjà mars qui arrive. Ce sera bientôt la semaine de 

relâche, la fin de l’hiver, le début du printemps... nous 

verrons les feuilles apparaître, la neige fondre, les 

couleurs revenir dans nos paysages, mais en attendant 

ce moment, voici comment s’est déroulé mon dernier mois au 

cégep! 

 

Comme vous devez vous en douter, la session d’hiver est enfin 

commencée. Au moment où j’écris ce texte, nous sommes à la 

fin de la quatrième semaine sur environ quinze. Et oui, déjà la 

quatrième! Les examens commencent à se planifier et on a l’im-

pression que tout va tellement vite, mais commençons par le 

début. La première semaine me rendait bien nerveuse et fébrile. 

Il y a des changements, de nouveaux enseignants ou élèves, des 

élèves qui ont changé de programme, etc. Les cours ne sont 

plus les mêmes non plus. Je n’ai plus de cours de photos mais 

j’ai plusieurs cours de base par contre, comme l’anglais ou un 

cours complémentaire sur l’écologie. Le fonctionnement est 

différent tout dépendant des enseignants et je craignais de ne 

pas arriver à suivre le rythme. J'ai une certaine difficulté face à 

la nouveauté. Parfois on dirait que mon temps d’adaptation est 

dix fois plus long que celui des autres, par moment, et ça 

devient difficile de faire ce que je dois faire. Cependant, je dois 

avouer que je suis fière d’avoir réussi à retrouver mon rythme 

en bonne partie même si cela m’a pris quatre semaines. Il suffit 

de se laisser du temps. 

 

Maintenant, mes projets! Dans la plupart des cours, nous 

sommes assez avancés dans nos projets. La plupart des remises 

sont aux alentours de la sixième semaine, donc très bientôt. J’ai 

un projet de peinture ou je dois produire une œuvre de ma taille 

(un peu plus que 160 centimètres de haut) avec du collage, de la 

peinture diluée, des textures, etc. Cette œuvre devra me 

représenter, autant dans ses couleurs que dans sa composition. 

Je vais donc utiliser des photos de mon enfance ainsi que des 

couleurs pastel pour cette œuvre. Cependant, elle n’est pas as-

sez avancée pour la montrer alors je vais garder cette surprise 

pour le mois prochain! Avec ça, j’ai un projet de sculpture. 

Cette session-ci, nous nous concentrons énormément sur le pro-

cessus; alors nous allons produire qu’une seule œuvre dans ce 

cours. Nous faisons des dessins, des maquettes, planifions nos 

mesures, etc. L’art paraît simple, mais il faut beaucoup de pla-

Émilie au collégial... 
nification autant pour l’exécution 

que pour l’intention. Qu’est-ce que 

ça veut dire? Quel est le message 

transmis? Comment faire paraître 

ce message? Ce n’est pas rien! 

 

En ce qui concerne mon dernier 

projet... j’ai une petite anecdote. 

J'ai un cours de dessin d’expression 

cette session-ci. Nous apprenons 

différentes techniques pour faire du 

réalisme et de l’expressif. Notre 

projet est donc d’utiliser une 

nouvelle technique pour ensuite 

produire deux autoportraits ayant 

un lien ensemble, un réaliste et un 

Émilie Desroches. 

Photo : Guylaine Hudon. 
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Suite à la page suivante... 



Mais j’espère que vous avez bien apprécié et je compte bien 

vous montrer un peu plus de mes projets en cours le mois pro-

chain. En attendant, je vous souhaite un bon mois et à la pro-

chaine! 

 

Émilie Desroches 

Cégep Rivière-du-Loup 
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Pour les 2 photos : 

Voici mes tests pour mon 

cours de dessin! 

J’en ai fait le plus possible 

avec le temps que j’avais et 

je suis assez satisfaite de 

mon travail! 

Photos prises par moi-même. 

FADOQ 
 

V 
oici les activités qui auront lieu au mois de mars. 

 

 

 

Déjeuner de la FADOQ : Le vendredi 8 mars 2024, à 9 h, 

au restaurant Le Bocage de Saint-Jean-Port-Joli. Réservez avant 

le 4 mars auprès de Noëlla Lemieux au 418-598-3712. Places 

limitées. Chacun paie son déjeuner. 

 

Loisirs Aînés : tous les jeudis, de 13 h 30 à 15 h 30, à la salle 

de la Maison communautaire Joly de Saint-Jean-Port-Joli. Pour 

information : Pierre Couture 418-607-3831. 

 

Hommage musical 
Tous les dimanches de la deuxième semaine de chaque mois au 

Café Tempête de Saint-Jean Port-Joli. 

Animation : Pierre Couture. 

Pour information : Pierre Couture 418-607-3831. 

 

Musique dans les résidences pour aînés : selon la demande. 

Information : Pierre Couture 418-607-3831. 

 

Il est toujours temps de faire votre inscription pour devenir 

membre de la FADOQ! 

 

Pour vous inscrire, veuillez communiquer avec monsieur Pierre 

Couture au 418-607-3831. 

 

N’oubliez pas de visiter notre page FACEBOOK FADOQ, 

Club St-Jean-Port-Joli afin de connaître les nouvelles activités 

qui seront offertes bientôt aux membres de votre Club FADOQ 

Saint-Jean-Port-Joli ! 

 

Guylaine Leblanc, relationniste 

Club FADOQ St-Jean-Port-Joli 

Pour nous joindre : 
 

T. 418-607-0545 
C. pascaltache@videotron.ca 
 

Devenez une personne 
significative pour quelqu’un! 

 

Programme de soutien par un 
bénévole pour briser l’isolement 

des personnes marginalisées 
par leurs différences. 

79 B, 9e Rue, L’Islet 
G0R 2B0 

lanorme8@videotron.ca 
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Les bibliothèques 
Bibliothèque Jean-Paul Bourque 

 

Rappel -Cueuillette de livres pour la brocante de livres 
Un simple rappel pour indiquer que nous recueillons encore des  

livres pour notre brocante. Il vous suffit de téléphoner à Hélène 

Saint-Pierre au 418-247-5769 qui s'occupera de récupérer votre 

don. Vous pouvez aussi déposer les volumes dans les locaux de 

la bibliothèque aux heures d'ouverture. Toutefois, nous vous 

demandons de ne pas mettre ces volumes dans la boîte à livres à 

cause de sa capacité très limitée. Les profits de la vente servi-

ront à enrichir notre collection. 

 

La brocante aura lieu le dimanche 17 mars ou, si tempête, re-

mis au dimanche 24 mars, de 10 h à 16 h. 

 

Le bénévolat à la bibliothèque 
Nous avons la chance de compter sur un grand nombre de bé-

névoles pour assurer la bonne marche de notre bibliothèque. 

Cette année, nous avons cumulé 1 403 heures de bénévolat ce 

qui  totaliserait 40 semaines de 35 heures. 

 

Carte MUSEO 
Pourquoi ne pas prévoir une sortie culturelle en famille durant 

la semaine de relâche? 

Comme vous le savez sa doute, la carte MUSEO offre la chance 

aux abonnés de découvrir  gratuitement 11 musées des régions 

de Québec et de Chaudière-Appalaches. Cette année, le Musée 

Huron-Wendat s'est ajouté à la liste. 

 

La carte est disponible du début octobre à la fin mai et est 

valide pour 2 adultes et les enfants de moins de 17 ans d'une 

même famille. Vous pouvez vous la procurer à la bibliothèque 

et le prêt est d'une durée de 14 jours. 

 

Exposition de masques de la Mi-Carême 
Jusqu'à la fin mars, vous pourrez voir les masques de la Mi-

Carême fabriqués par un groupe d'élèves de l'école Saint-

François-Xavier. Ces derniers ont participé à l'automne à un 

atelier offert par le Musée de la mémoire vivante qui avait pour 

but de développer la créativité à partir de matériaux recyclés 

sous le thème de la mi-carême. 

 

Claire Lacombe 

Bibliothèque Lamartine 
 

Activité pour enfants à la bibliothèque Lamartine – 24 mars 

La prochaine activité Des trésors de lecture aura lieu le di-

manche 24 mars, à 16 h. Surveillez vos courriels dans les jours 

précédant l'activité pour connaître les détails! Nous vous atten-

dons en grand nombre! 
 

Rappel! La bibliothèque des semences au Café culturel 

Le dimanche 3 mars, à 13 h, les passionné.e.s de jardinage sont 

invité.e.s à venir échanger au Café culturel (50, chemin 

des Pionniers Est)! Au menu : présentation du projet commu-

nautaire de semences, atelier de semis intérieurs, distribution 

de semences potagères et discussion! Vous êtes toutes et tous 

bienvenu.e.s! 
 

Matériel d’animation pour éducatrices 

Vous êtes éducateur ou éducatrice à la petite enfance? Vous 

aimeriez avoir accès à du matériel d’animation? Vous pouvez 

emprunter un Coffre à contes à la bibliothèque! Ils contiennent 

un ou deux albums, un mode d’emploi, du matériel d’animation 

et des suggestions de jeux, de comptines et de bricolages. Une 

petite souris en peluche prénommée Lilas est incluse dans le 

Coffre à contes pour accompagner la lecture! 
 

Connaissez-vous les kamishibaï? Il s’agit d’histoires animées 

sous forme de théâtre d'images. C’est une technique de narra-

tion d’origine japonaise basée sur des images qui défilent dans 

un petit théâtre en bois. Un kamishibaï est composé d’un en-

semble de planches numérotées racontant une histoire. Chaque 

planche met en scène un épisode du récit; le recto pour l’illus-

tration, le verso pour le texte lu par le narrateur. D'autre mate-

riel d'animation est aussi disponible sur demande. Contactez 

Mélanie Bérubé à biblio.lamartine@lislet.com pour obtenir des 

informations supplémentaires. 
 

Heures d'ouverture 

Dimanche 10 h 00 à 11 h 30 

Mardi et Jeudi 18 h 30 à 20 h 00 
 

Florence Caron, bénévole 
 

Chronique des 3 bibliothèques 
 

Toutapprendre.com 

Vous aimeriez apprendre une nouvelle langue? Apprendre à 

dessiner des chatons? Apprendre à tricoter? Ou même à créer 

vos propres jeux vidéo? C’est possible grâce à Toutapprendre! 

Toutapprendre réunit plus de 120 000 heures de cours en ligne 

en accès gratuit et illimité couvrant de multiples domaines : 

Arts & Loisirs créatifs, Bien-être & santé, Bureautique, Langue, 

Multimédia, Musique, Programmation, Sport & Fitness et Vie 

professionnelle. 
 

Pour utiliser ToutApprendre, rendez-vous au 

www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/toutapprendre. Vous devrez 

avoir en main votre numéro d’abonné et votre NIP de biblio-

thèque pour accéder à la ressource. 
 

Florence Caron, bénévole 

mailto:biblio.lamartine@lislet.com
http://www.reseaubibliocnca.qc.ca/client/toutapprendre
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Éric Giasson, prop. R.B.Q. 5775-2149-01 

* assurance vie 

* assurance salaire 

* assurances collectives 

* fonds mutuels 

* assurance – voyage 

* rentes viagères 

* REER    -    FERR 

* Régimes épargnes-

études 

* Planification financière 

MARIE TURMEL 
B.Sc. Act., AVA 

* Conseillère en sécurité financière 
* Représentante en épargnes collec-

tives 
* PLANIFICATEUR FINANCIER 

 
105, 1

re
 Rue La Pocatière 

Téléphone : 418-856-1144 
Télécopieur : 418-856-6302 

1-888-456-1144 
Courriel : 

marie.turmel@sfl.qc.ca 

L 
a période hivernale est malheu-

reusement plus propice à 

l’isolement social et cette soli-

tude peut être une cause et une 

conséquence de nombreux problèmes de 

santé en vieillissant. Selon de nombreu-

ses études, la solitude est un facteur de 

vulnérabilité sur le plan de la santé psy-

chologique et physique, en augmentant 

notamment le risque de malnutrition, de 

maladie ou même de décès. Le Conseil 

national des aînés définit l’isolement 

social « comme le fait d’avoir des con-

tacts rares et de piètre qualité avec 

autrui ». 

 

Saviez-vous qu’un aîné sur trois 

demeure seul et que 19 % des Canadiens 

de 65 ans et plus disent se sentir délais-

sés ou isolés et manquer de compagnie? 

Diverses circonstances et changements 

de vie peuvent amener une personne à 

vivre de l’isolement : un déménagement, 

le décès d’un proche, la diminution des 

capacités physiques ou cognitives ou 

même la perte d’un permis de conduire. 

 

La vigilance des proches est alors de 

mise, car il est fréquent que des per-

sonnes s’isolent dans ces moments. Ce-

pendant, il est reconnu qu’un réseau so-

cial de qualité est un facteur de protec-

tion important, qui permet de faire face 

plus facilement au stress provoqué par 

les épreuves de la vie, ce qui réduit donc 

les facteurs de risque pour la santé. Il 

faut parfois oser faire les premiers pas et 

dépasser la peur de déranger pour ré-

pondre à ce besoin de relations. 

 

Si la solitude est source d’une trop 

grande souffrance pour vous ou un de 

vos proches âgés dont vous êtes inquiet, 

n’hésitez pas à contacter le travailleur du 

milieu, Steeve Gobeil, du Centre d'action 

bénévole des MRC de Montmagny et de 

L'Islet, qui saura vous accompagner et 

vous faire connaître des ressources pré-

sentes dans la région : 418-248-7242, 

poste 106. 

 

Steeve Gobeil, travailleur de milieu au 

service des aînés 

Centre d'action bénévole des MRC de 

Montmagny et de L'Islet 

CAB MRC de Montmagny et de L’Islet 

 

L’isolement 

chez les aînés L' 
initiative Les Escapades, 

conçue par le Regroupement 

des ARRÊTS Gourmands de 

la Région de L'Islet, s'est il-

lustrée sur le plan international en rece-

vant le Prix de la Meilleure Stratégie pour 

le Développement du Tourisme Créatif, 

dans la catégorie destination rurale, lors 

de la 11e édition des Trophées du Tour-

isme Créatif. 
 

Ce prestigieux prix, décerné par le Crea-

tive tourism network, basé à Barcelone, 

récompense les projets et destinations qui 

font rayonner le tourisme créatif et ses 

répercussions durables sur les communau-

tés locales. Les Escapades se sont dé-

marquées parmi 192 candidatures répar-

ties dans 25 pays. Le jury a souligné 

l'originalité, l’authenticité et l’impact pos-

itif du projet sur le territoire, en plus de 

reconnaître la mission de protection du 

patrimoine immatériel, d'émancipation de 

la communauté et d’attractivité internatio-

nale. 
 

Cette initiative agrotouristique et cul-

turelle propose au public d’ici et d’ailleurs 

des expériences gourmandes et créatives 

auprès de différents acteurs locaux. Les 

participants peuvent entre autres visiter 

des fermes, suivre des ate-liers de danse, 

de boulangerie, de composition florale ou 

d’herboristerie et déguster des produits 

locaux. La programmation de la saison 

estivale 2024 est en cours d’élaboration et 

sera annoncée au printemps. 
 

« Dans la région, avec notamment l’affili-

ation de la municipalité de Saint-Jean-

Port-Joli au Creative tourism network 

depuis près d’une décennie, ainsi que le 

dynamisme et la créativité de nos acteurs 

locaux, nous sommes témoins de l’en-

gouement marqué des visiteurs pour ce 

type d’activités qui reflètent l’ADN du 

territoire. C’est un honneur et une fierté 

de recevoir ce prix qui fait rayonner la 

région, ainsi que le Québec sur la scène 

internationale. » a déclaré M. Jean Saint-

Pierre, directeur de Destination Région 

L’Islet. 
 

Ce projet a été financé par l’entremise du 

Programme Proximité, mis en oeuvre en 

vertu du Partenariat canadien pour l’agri-

culture, selon une entente conclue entre 

les gouvernements du Canada et du Qué-

bec. Ont également soutenu le projet 

Promutuel Montmagny-L'Islet, 

M. Mathieu Rivest, député de Côte-du-

Sud, Destination Région L’Islet et la 

MRC de L’Islet. La programmation 

saisonnière a bénéficié également d’un 

soutien financier de plusieurs entreprises 

de la région. Pour plus d’informations : 

www.lesescapades.ca, https://

www.facebook.com/ 

Les Escapades : une initiative locale de tourisme 

créatif brille sur la scène internationale 
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www.fondationsantelislet.com 

P 
our souligner la Semaine de 

prévention du suicide, qui s’est 

déroulée du 4 au 10 février 

dernier, le Centre intégré de 

santé et de services sociaux de 

Chaudière-Appalaches a organisé une 

rencontre de reconnaissance pour les 

Sentinelles en prévention du suicide 

œuvrant dans les entreprises et les 

organisations du territoire. 
 

L’activité du 6 février se voulait une 

occasion de souligner l’importance du 

rôle des Sentinelles et de leur offrir un 

moment d’échanges. De plus, un atelier 

de Geneviève Talbot de Co-créations 

Essentiels a permis aux Sentinelles de 

développer des trucs et des techniques 

supplémentaires pour prendre soin de soi 

et des autres. 
 

Depuis 2008, les formatrices accréditées 

par l’Association québécoise en préven-

tion du suicide ont formé près de 

400 sentinelles. Des entreprises et des 

organisations des MRC de Montmagny 

et de L’Islet s’impliquent fièrement et 

permettent à leur personnel volontaire de 

mettre l’épaule à la roue afin de prévenir 

le suicide : Union des producteurs 

agricoles, Club Rotary, Fonderie Poi-

tras, Maibec, Prolam, Amisco, Groupe 

automobile Fréchette Thibault et 

Ressorts Liberté pour n’en nommer que 

quelques-unes. 
 

Vous êtes intéressé à devenir une entre-

prise qui offre un soutien de proximité 

aux personnes vivant des situations dif-

ficiles pouvant mener à des idées suici-

daires? La formation Agir en sentinelle 

pour la prévention du suicide, d’une 

durée de sept heures, est offerte gratuite-

ment aux entreprises. Une formation 

spécifique au domaine agricole sera of-

ferte le 18 mars à Montmagny et une 

formation régulière se tiendra à Saint-

Merci aux Sentinelles en prévention du suicide de Montmagny-L’Islet 

Jean-Port-Joli le 4 juin prochain. Pour 

vous inscrire à une formation, visitez 

prevenirlesuicide.com. Cet hyperlien 

s'ouvrira dans une nouvelle fenêtre, 

onglet Vous souhaitez contribuer à la 

prévention du suicide? 
 

Les ressources d’aide existent telles 

que les lignes téléphoniques 811 et 

1 866 APPELLE (1 866-277-3553). 

Vous pouvez les utiliser dès que vous 

avez des difficultés et non seulement 

lorsque rien ne va plus. Un intervenant 

social y offre un soutien confidentiel 

24 h/7 jours. 

Merci aux 

Sentinelles 

en préven-

tion du 

suicide de 

Mont-

magny-

L’Islet. 

Fête de la Saint-Patrick 
 

L 
e 17 mars fait référence à la date d’anniversaire de la mort de Saint-Patrick en 

l’an 461. Considéré encore à ce jour comme le Saint patron de l'Irlande, Saint 

Patrick est né au IVe siècle en Grande-Bretagne. 

 

Pourquoi fête-t-on la Saint-Patrick au Québec? 

Quand nous célébrons la Saint-Patrick, le 17 mars, nous honorons celui qui a répandu 

le christianisme en Irlande mais surtout nous soulignons la présence irlandaise dans 

l’histoire du Canada. 
 

Quels sont les symboles de la Saint-Patrick et les cinq symboles de l’Irlande? 

Le Leprechaun est un symbole de la Saint-Patrick que l'on retrouve très souvent. Ce 

petit lutin barbu aux vêtements verts, coiffé d'un beau chapeau est une créature du 

folklore irlandais. Les symboles irlandais : toute une histoire … Les Irlandais et les 

amoureux de l'Irlande se reconnaissent dans différents symboles indissociables de  

l'Irlande : le trèfle, la harpe, le drapeau tricolore orange, blanc et vert, l'hymne national 

et le Leprechaun. 
 

Quelle est la légende du Leprechaun? 

Issu du folklore irlandais, le Leprechaun est un farfadet un 

tantinet roublard, qui aime faire des farces et compter ses 

pièces d'or. Un trésor qu'il conserve dans un chaudron, 

caché au pied d'un arc-en-ciel. 
 

Bonne Fête de la Saint-Patrick! 

http://www.prevenirlesuicide.com/
http://www.prevenirlesuicide.com/


De gauche à droite : Suzanne Dubé, 

Noëlla Nadeau, Pierrette Morin et Alain 

St-Pierre. Photo : Art et culture de    

L'Islet. 

Le 10-90 L’Islet 
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51, 2e Rang Est St-Jean-Port-Joli  G0R 3G0 Tél : 418-598-3047 

Tournoi de cartes 

Le samedi 27 janvier dernier, Le 10-90 

L'Islet présentait son premier tournoi 

de cartes avec la collaboration du Café 

culturel de L'Islet. Seize joueurs se sont 

inscrits et ont participé à cet événement. 

Après les parties de classements, 

4 équipes se sont classées dans le A et et 

quatre autres dans le B. 

 

Gagnant Classe A : Marguerite Théri-

ault, Joseph Castonguay 

Gagnant classe B : Rachel Gamache, 

Benoit Morin 

 

Le 10-90 L'Islet remercie les partici-

pants et félicite les gagnants. Un gros 

merci aux responsables du Café culturel 

pour leur accueil. 

Robert Tardif et Réginald Robin au 

cours du tournoi. Photo : Arts et culture 

L’Islet. 

Assemblée générale 

Le mardi 23 janvier dernier, Le 10-90 

L'Islet tenait son assemblée générale 

annuelle. Les membres présents ont eu 

l'opportunité de s'informer et de présent-

er des projets pour l'année 2024. 

 

En plus, un nouveau conseil d'admi-

nistration devait être formé car 3 postes 

étaient à combler. À la suite des mises 

en candidatures les résultats sont comme 

suit : 

 

Président : Robert Tardif 

Vice- présidente : Monique Nadeau 

Trésorière : Pierrette Morin 

Secrétaire : Julienne Deladuran-

taye 

Administrateur : Richard Charbonneau 

De gauche à droite : Julienne Deladu-

rantaye, Richard Charbonneau, 

Pierrette Morin, Robert Tardif et 

Monique Nadeau. Photo : Monique 

Nadeau. 

Le 10-90 L'Islet remercie M. Joseph 

Castonguay pour les nombreux services 

à titre d'administrateur au sein du conseil 

d'administration ainsi que des nombreu-

ses heures de bénévolat aux terrains de 

pétanque. MERCI JOSEPH. 

 

Méga tournoi 500 

Un méga tournoi 500, présenté par  

Le 10-90 L’Islet, aura lieu le samedi 

9 mars, à la salle Chanoine Martel (St-

Eugène). 

 Inscription de 12 h 30 à 13 h 00. Il y 

aura 8 parties chronométrées. 

 Coût : 5,00 $. Bourses au total des 

points accumulés. 

 Équipes formées au hasard par ordi-

nateur. 

 Breuvages et gourmandises sur 

place. 

 

Bienvenue à tous! 

 

Robert Tardif, président 

Le 10-90 L’Islet 



     1 

Jeux de cartes 

(SH, 13h) 

 

 

Cadets 

(ESBP, 18h45) 

2 

Journée 

mondiale du 

livre 

3 
Tirage Loto-Fabrique 

(église LSM, 10h) 

Premier dimanche du 

mois gratuit au Musée 

(MMQ, dès 10h) 

Bibliothèque des 

semences 

(SH, 13h) 

Atelier création 

poupée pieuvre 

(MMV, 14h à 16h) 

4 

AGA 

Le Hublot 

(SH, 19h) 
 

Conseil 

municipal 

(HV, 19h30) 

5 

Club d’échecs 

(CC, 13h à 17h) 

6 

Viactive 

(SCM, 13h) 

 

 

 

Cinéma… 

La tresse 
(CGO, 13h30 et 19h) 

7 
Rendez-vous du jeudi 

Fermières VL 

(HV, 13h30) 
 

Loisirs Aînés 

(Maison communau-

taire Joly, 13h30 à 

15h30) 
 

Cinéma… 

La tresse 

(CGO, 13h et 19h) 

8 
Journée internatio-

nale des femmes 

 

 
 

Déjeuner FADOQ 

(Le Bocage, 9h) 

Jeux de cartes 

(SH, 13h) 

Cadets (ESBP, 18h45) 

9 
Vive l’hiver 

à L’Islet 

(CRBB, 12h30) 

 

Méga tournoi 500 

(SCM, 12h30) 

10 

Heure avancée 
(à 2h du matin, 

on avance l’heure 

d’une heure) 

11 12 

Club d’échecs 

(CC, 13h à 17h) 
 

Chev. Colomb 

(Ex : CS, 19h) 
 

Ciné-féministe 

Les 12 travaux 

D’Inelda 

(LJ, 19h) 

13 

Viactive 

(SCM, 13h) 

 

 

 

Cinéma… 

Bernadette 
(CGO, 13h30 et 19h) 

14 
Rendez-vous du jeudi 

Fermières VL 

(HV, 13h30) 
 

Cinéma… 

Bernadette 

(CGO, 19h) 
 

Loisirs Aînés 

(Maison communau-

taire Joly, 13h30 à 

15h30) 

15 

Tombée textes 

et publicités 

Le Hublot 
 

Jeux de cartes 

(SH, 13h) 
 

Cadets 

(ESBP, 18h45) 

16 

Bonjour 

c’est samedi! 

17 

Fête de la 

St-Patrick 

 

 
 

Brocante de 

livres 

(SH, 10h à 16h) 

18 

Journée 

mondiale du 

recyclage 

 

19 

Début du 

printemps 
 

Club d’échecs 

(CC, 13h à 17h) 
 

Fermières VL 

(HV, 19h) 

20 
Équinoxe 

de printemps 

Correction 

Le Hublot 

(BLH, 9h) 

Viactive 

(SCM, 13h) 

Cinéma… 

Jacques 

(CGO, 13h30) 

21 
Rendez-vous du jeudi 

Fermières VL 

(HV, 13h30) 

Loisirs Aînés 

(Maison communau-

taire Joly, 13h30 à 

15h30) 

Cinéma… 

Jacques 

(CGO, 19h) 

22 

Jeux de cartes 

(SH, 13h) 

 

 

Cadets 

(ESBP, 18h45) 

23 

Journée 

mondiale de la 

météorologie 

24 
Brunch familial 

Chev. Colomb 

(CS, 8h à midi) 

Des trésors de lecture 

(BL, 16h) 
____________________________ 

31 

Joyeuses 

Pâques! 

25 

Journée 

mondiale de la 

procrastisation 
 

Tricot-jasette 

(HV, 19h) 

26 

Club d’échecs 

(CC, 13h à 17h) 

 

27 

Viactive 

(SCM, 13h) 

 

 

 

Cinéma… 

Caravage 
(CGO, 13h30 et 19h) 

28 
Parution Le Hublot 
Rendez-vous du jeudi 

Fermières VL 
(HV, 13h30) 

Loisirs Aînés 
(Maison communautaire 

Joly, 13h30 à 15h30) 

Cinéma… 

Caravage 

(CGO, 19h) 

29 

Jeux de cartes 

(SH, 13h) 
 

Activité de 

Pâques 

(     ,      ) 
 

Cadets 

(ESBP, 18h45) 

30 

Souriez, 

c’est une belle 

journée! 

BJPB : Bibliothèque Jean-Paul Bourque 

BL : Bibliothèque Lamartine 

BLH : Bureau du journal Le Hublot 

 (50, chemin des Pionniers Est, L’Islet) 

BLL : Bibliothèque Léon-Laberge 

CACLI : Corporation des arts et de la culture 

de L’Islet 

CC : Café culturel L’Islet  

CGO : Centre socioculturel Gérard-Ouellet 

CL : Centre des loisirs de L’Islet-sur-Mer 

CML : Centre Multidisciplinaire (Quai de L’Islet) 

CM : Chapelle des Marins 

CR : Centre Rousseau 

CRBB : Centre récréatif Bertrand-Bernier 

CS : Centre Social (Chevaliers de Colomb) 

CSA : Club Sportif les Appalaches 

CSM : Coop Saute-Mouton 

ENE : Est-Nord-Est, résidence d’artistes 

ESBP : École secondaire Bon-Pasteur 

HV : Hôtel de ville L’Islet 

LJ : Centre-Femmes La Jardilec 

MCDP : Maison communaut. des Pionniers 

MCJ : Maison communautaire Joly 

MD : Maison Dion 

MDJ : Maison des Jeunes 

MMQ : Musée maritime du Québec 

MMV : Musée de la mémoire vivante 

PLC : Parc Les Cabr ioles 

PHS : Parc Havre du Souvenir 

SCM : Salle Chanoine Martel 

SH : Salle des Habitants 

SM : Salle municipale Saint-Eugène 

L’Agenda 
Mars 2024 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Café culturel 
 

Dimanche : de 11 h à 16 h 

Jeudi : de 8 h à 19 h 
 ou plus tard si événement. 
 

Prenez note que les 

heures d’ouverture 

peuvent changer. 

Aires de glaces extérieures 
Patinoire du centre récréatif Bertrand-Bernier 

4 au 11 mars 2024 inclusivement : de 13 h à 16 h 30 et de 18 h à 21 h 30 
(conditionnnel à la température) 

Anneau de glace 
(en arrière du bureau municipal) De 10 h à 22 h 

(conditionnnel à la température) 
_____________________________________ 

Expostion de masques de la Mi-Carême 
Bibliothèque Jean Paul Bourque 

Jusqu’à la fin mars 










