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Note à nos collaborateurs : 

Concernant les photos qui accompagnent les textes 

ou les publicités, assurez-vous qu’elles sont libres 

de droits d’auteurs. Nous vous en remercions. 
 

Le journal a maintenant un Registre des archives 

du journal. Si vous recherchez un article ou une 
photo, nous pouvons vous aider à le retrouver. 

 

Le Hublot 

Parution du 

mois de : 

Tombée 

pour les 

textes, les 

publicités et 

réception 

du matériel 

publicitaire 

Date 

de parution 

Août 2023 
Exceptionnellement 

7 juillet 27 juillet 

Septembre 2023 18 août 31 août 

Octobre 2023 15 septembre 28 septembre 

Novembre 2023 13 octobre 26 octobre 

Décembre 2023 17 novembre 30 novembre 

Janvier 2024 8 décembre 21 décembre 

Février 2024 12 janvier 25 janvier 

Mars 2024 16 février 29 février 

Avril 2024 15 mars 29 mars 

Mai 2024 12 avril 25 avril 

Juin 2024 17 mai 30 mai 

Juillet 2024 14 juin 27 juin 

Août 2024 5 juillet 25 juillet 

Septembre 2024 16 août 29 août 

Octobre 2024 13 septembre 26 septembre 

Novembre 2024 18 octobre 31 octobre 

Bel été 

à tous! 



Le Hublot, juillet 2023, page 3 

Nom : ________________________________________________ 

Adresse : ______________________________________________ 

Municipalité : __________________ Code postal : ____________ 

Signature : ____________________ Téléphone : ______________ 

Courriel : _______________________ Facebook : □ Oui  □ Non 

Ci-joint un chèque de : ______________$ 

Vous pouvez devenir membre en tout temps. 
 

SVP faire votre chèque au nom de : 
 

Journal Le Hublot 

16, des Pionniers Est, Bureau 202 

L'Islet (Qc)  GOR 2BO 
 

Merci de votre encouragement à votre journal communautaire! 

Je désire renouveler ma carte de membre ou Je désire devenir membre au coût de 10 $ par année. 

Pour plus d’information, contactez-nous! 

Téléphone : 418-247-3333  16, chemin des Pionniers Est, bureau 202, L’Islet 
(En haut de la salle des Habitants.) (Les heures de bureau sont publiées en page 2.) 

SERVICES OFFERTS 
Autres services 

 Photographies d’événements 

 Assemblage et/ou brochage de   
documents 

 Projets sur demande 

Photocopie : 

0,15 $/copie 
 

Télécopie : 

1,00 $/page 
 

Internet sur place 

5,00 $/heure 

Conception/montage 

 Dépliants  Cartes d’affaires 

 Encarts  Feuillets promotionnels 

 Brochures  Étiquettes personnalisées 

 Affiches  etc. 

Rédaction/correction/
dactylographie 

 Textes 

 Lettres 

 Rapports annuels, etc. 

Sylvie Blanchet 
Représentante 

 Elz. Beaulieu & Fils Enr. 
Monument service : 247-5662 
 

Services offerts : 
Vente de monuments. Ajout et restauration 

d’écriture sur les monuments 

L 
e Centre d’aide aux entreprises (CAE) Montmagny-

L’Islet, en collaboration avec la Chambre de commerce 

et d'industrie de la MRC de Montmagny (CCIM) est fier 

de promouvoir le Programme canadien d’adoption du 

numérique (PCAN) afin d’aider les entreprises du territoire à 

être encore plus innovantes et créatives dans l’univers du com-

merce en ligne. Pour le Québec, le gouvernement fédéral a 

choisi le Réseau des Sociétés d’aide au développement des col-

lectivités et Centres d’aide aux entreprises (SADC+CAE) et la 

Fédération des chambres de commerce du Québec (FCCQ) afin 

d’accompagner les entreprises dans l’obtention de la subven-

tion. 

 

Le programme PCAN permet d’aider les petites et moyennes 

entreprises (PME) à accroître leur présence sur le web et à 

adopter des technologies numériques ou à les moderniser. Pour 

les aider à tirer parti des possibilités du commerce électronique, 

les entreprises peuvent ainsi bénéficier de la subvention        

Développez vos activités commerciales en ligne. La subvention 

peut aller jusqu’à 2 400 $ et permet la création ou l'amélioration 

d'un site web, l'achat de logiciels de sécurité, la mise en place 

d'une stratégie de marketing digital ou l'utilisation d'une plate-

forme de commerce électronique. Pour terminer, le PCAN met 

à la disposition des entreprises l’accès à un réseau de con-

seillers en commerce électronique pour obtenir des conseils et 

du soutien. 

 

« Ce financement permet aux PME de prendre le virage numé-

rique, d'augmenter les ventes en ligne, de sécuriser les données 

personnelles et d’améliorer le marketing numérique. Les entre-

prises admissibles des MRC de Montmagny et de L’Islet doi-

vent absolument présenter une demande dans le cadre du 

PCAN. Ne manquez pas cette opportunité de renforcer la 

compétitivité et la croissance de votre entreprise grâce aux 

technologies numériques. », nous mentionne Mireille Thibault, 

directrice générale du CAE Montmagny L’Islet. 

 

Pour soumettre votre demande ou obtenir plus d'informations, 

contactez sans tarder Christine Talbot au 418-248-4815 ou par 

courriel au communication@caeml.qc.ca. 

 

Christine Talbot 

Conseillère en communication et développement local 

CAE Montmagny L’Islet 

Une subvention de 2 400$ pour développer 

vos activités commerciales en ligne 

mailto:communication@caeml.qc.ca
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Grande chambre au Rez-de-Jardin 
avec salle de bain privée 

Venez la visiter! 

L 
a MRC de L’Islet soutiendra le démarrage de quatre 

nouveaux cafés culturels avec une contribution fi-

nancière totale de 98 530 $. Cet appui s’inscrit dans le 

cadre de sa démarche de Signature innovation, qui mise 

sur la création artistique comme créneau de développement 

pour l’ensemble de son territoire. 

 

Les quatre projets de cafés culturels soutenus sont ceux du Mar-

ché aux Caissons de Sainte-Louise, de la Médiathèque L’Hé-

ritage de L’Islet-Sud de Sainte-Perpétue, de la Corporation 

des Arts et de la Culture de L’Islet ainsi que de la CDC ICI 

Montmagny-L’Islet. Ces deux dernières organisations im-

planteront respectivement leur projet à la salle des Habitants de 

L’Islet et à la Maison communautaire Joly de Saint-Jean-Port-

Joli. Les travaux d’aménagement pour chacun de ces quatre 

lieux de rencontres populaires débuteront dès cet été. 

 

Ces lieux inclusifs et conviviaux seront animés dans une vision 

de partage et d’apprentissage, par le biais de leur programma-

tion : activités de médiation culturelle, animation d’ateliers ou 

de loisirs culturels, rencontres d’échanges, discussions de 

groupes, conférences, prestations d’artistes locaux et d’ailleurs, 

etc. Les clients pourront tant participer aux activités ponctuelles 

que s’approprier ces tiers lieux de vie ou tout simplement s’y 

rendre pour prendre un café et aller à la rencontre de l’art et de 

l’autre. 

 

Nouvel appel à projets 

Les comités organisateurs, entreprises ou organismes intéressés 

à contribuer au renforcement du sentiment de fierté régionale, à 

valoriser l’expression citoyenne et à offrir des activités cul-

turelles variées peuvent déposer une demande d’aide financière 

auprès de la MRC de L’Islet jusqu’au 1er novembre 2023. La 

MRC est ouverte à recevoir des projets diversifiés qui seront 

complémentaires à l’offre déjà existante sur le territoire. 

 

Pour de plus amples renseignements concernant le projet de 

réseau de cafés culturels ou pour déposer une demande d’aide 

financière, consultez la page Projet Signature innovation du site 

Internet de la MRC de L’Islet. 

 

Signature innovation 

La mise en œuvre de Signature innovation est rendue possible 

grâce à un partenariat entre le ministère des Affaires munici-

pales et de l’Habitation (MAMH) et la MRC de L’Islet. Un 

montant de 1 076 750 $ sera accordé par le ministère à ce projet 

dont le déploiement est prévu jusqu’en 2025. La MRC, quant à 

elle, y contribuera pour un montant de 269 188 $ provenant du 

Fonds régions et ruralité, une enveloppe qui lui est confiée par 

le MAMH pour lui permettre de financer des initiatives structu-

rantes jugées prioritaires pour son développement. 

 

Camille Bisson 

Conseillère aux communications 

et au marketing territorial 

MRC de L’Islet 

De nouveaux cafés culturels en démarrage dans la MRC de L’Islet 

Un exemple de café culturel. Photo : DanielTPhoto. 

https://mrclislet.com/services/developpement-regional/projet-signature-innovation/
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Suivez-nous sur Facebook : ail du québec Martin Tremblay 

T. 418-247-5776 
C. 418-234-4622 
285, chemin Morin, L’Islet 

 10 $ / lb ail de consommation 

   7 $ / lb ail déclassé 

 aussi disponible chez : 
 Marché Tradition de L’Islet 

Bientôt 
 

Fleur d’ail 

Nouveautés au Musée maritime 

du Québec à L’Islet 
 

L 
e Musée maritime du Québec (MMQ) regorge de nou-

veautés pour la saison 2023, la plus impressionnante 

étant certainement l’expérience immersive de la visite 

d’une imposante épave, celle du Scotsman, un ma-

gnifique brick, soit un voilier en bois à deux mâts d’une lon-

gueur de 25 mètres. Le parc fluvial, un projet grandiose récent 

de près de 2 millions de dollars accueille pour sa part les     

visiteurs dans ses 10 zones aménagées et finalement, une expo-

sition de photos utilisant la technologie de la réalité augmentée, 

intitulée ESPACEment, fait découvrir l’artiste Jean-Sébastien 

Veilleux. Avec ces nouveautés en plus de l’exposition perma-

nente et de deux bateaux-musées à visiter, une visite en famille 

au MMQ s’impose cet été! 
 

Plonger sur le Scotsman : une expérience immersive 

Le Scotsman est le 3e bateau qu’il est possible de visiter au 

MMQ mais il s’agit cette fois d’une visite virtuelle et immer-

sive. Une véritable plongée en eaux profondes qui permet de 

parcourir l’épave du navire marchand construit en 1834 en 

Écosse, un voilier de bois long de 25 mètres et comportant deux 

mâts. Pendant douze ans, le Scotsman a effectué plus de 

60 voyages dans une soixantaine de ports à travers le monde, 

avant de sombrer au large du Bic en novembre 1846. Son 

épave, particulièrement bien conservée, ne sera localisée qu’en 

2002 par des plongeurs récréatifs. Dans les années qui ont suivi 

sa découverte, le Scotsman a fait l’objet d’analyses, d’études, 

de fouilles, de photos et de vidéos. Une reconstruction 3D de 

plusieurs parties de l’épave a pu être réalisée à partir de ces 

images grâce à l’expertise de Super Splendide, spécialistes de 

la réalité virtuelle et de l’Institut de Recherche en Histoire  

Maritime et Archéologie Subaquatique. C’est donc dans cet 

univers que le MMQ transporte les visiteurs, à l’aide d’un 

casque de réalité virtuelle, comme s’ils y étaient réellement! 
 

Le parc fluvial, une expo à ciel ouvert 

Pour une seconde saison, le MMQ propose aux familles et au-

tres explorateurs la visite de son nouveau parc fluvial, une ex-

position permanente à ciel ouvert qui s’étend sur près d’un hec-

tare. Le parc compte 10 zones thématiques, en plein air, aux 

abords du fleuve, mettant en valeur 27 artéfacts de grande taille 

et 14 stations d’interprétation. Pour le Musée, il était primordial 

que les espaces extérieurs offrent à la fois un aspect ludique et 

contemplatif, afin de plaire autant aux familles, qu’aux visiteurs 

à la recherche de tranquillité. Le colossal parc fluvial, un inves-

tissement de près de 2 millions de dollars, vaut à lui seul le 

détour et prolonge la visite du Musée maritime, pouvant        

facilement durer une journée entière avec la découverte des 

3 bateaux-musées, l’exposition permanente et les activités 

proposées. 
 

ESPACEment 

Une nouvelle borne vient également de faire son apparition 

dans le parc fluvial. La structure, composée d’un cylindre sur-

monté d’une sphère, sert d’ancrage au déploiement du projet de 

réalité augmentée ESPACEment. L’œuvre est un projet de l’ar-

tiste numérique et photographe Jean-Sébastien Veilleux, nom-

mé artiste de l’année en Chaudière-Appalaches. ESPACEment 

rassemble une multitude de photos prises par l'artiste et par le 

grand public sur les rives du fleuve Saint-Laurent. L’œuvre doit 

être appréciée à l’aide d’une visionneuse disponible à l’accueil. 

Les photos, imprimées sur des pastilles de bois de grève, se 

trouvent sur la sphère qui propose une immersion à 360 degrés 

dans les eaux réelles du fleuve Saint-Laurent et révèle une autre 

facette de l'environnement fluvial. Le projet s'intéresse en effet 

au phénomène difficile à percevoir de la fragmentation des mi-

cro-plastiques qui affecte le fleuve Saint-Laurent. Le visiteur, 

muni de sa visionneuse, accède à une dimension inédite qui lui 

permet d’interagir avec les sphères qui se déploient par contact, 

révélant ainsi les éléments photographiques qui les composent. 

Il peut s'approcher des sphères et les toucher du bout des doigts 

pour les ouvrir ou les fermer et découvrir ainsi la nature des 

objets photographiés et leurs lieux de provenance. Une expé-

rience inusitée à découvrir! 
 

Plus à voir ou à revoir! 

Ces nouveautés ne constituent qu’une portion de ce que le 

Musée maritime du Québec a à offrir! 

Le Musée maritime du Québec est ouvert de mars à décembre. 

https://communication.brouillardcomm.com/T/OFC4/L2S/8702/B1587/mnu0/1846/13316/q0ekhb/1/1241162/NE4W68oJ/I/1845/yzemwu.html?h=o2WBJaQdrMIkgWnZMAVJ0Oq97Ts-_X3o1s_4R_TANyY
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L 
e 10 juin dernier, l’équipe d’Ap-

prendre Autrement tenait son 

premier arrêt-don depuis la pan-

démie. Pendant une bonne partie 

de la journée, l’organisme a amassé des 

dons en argent sur le boulevard Nilus-

Leclerc à L’Islet, ainsi qu’aux coins des 

routes 204 et 132 à Saint-Jean-Port-Joli. 

La belle température, la bonne humeur et 

une grande générosité étaient au rendez-

vous. Un montant de 6 706,83 $ a été 

amassé afin d’aider l’organisme à offrir 

des services de soutien pédagogique et 

de Bibliomobile, ce qui représente le 

double de ce qui avait été accumulé qua-

tre ans auparavant. La directrice de l’or-

ganisme, Martine Bélanger, se dit très 

heureuse de la collecte. « Nous avons eu 

plusieurs beaux commentaires pendant 

la levée de fonds, autant de la part de 

ceux qui connaissaient déjà l’organisme 

que de ceux qui nous découvraient pour 

la première fois. Certains nous ont même 

dit que l’aide pédagogique est un service 

qu’ils auraient aimé avoir quand ils 

étaient plus jeunes, que notre mission 

était importante. » 

 

Cet argent servira à offrir le service au 

plus grand nombre d’élèves possible. 

« Les demandes sont de plus en plus 

nombreuses chaque année, mais les sub-

ventions de base, elles, n’augmentent 

pas, malheureusement. », déplore la di-

rectrice. Apprendre Autrement est donc 

également en recherche de commandites 

auprès des entreprises. « Nous offrons 

aux entreprises de parrainer les ateliers 

d’un ou de deux élèves pendant une par-

tie ou l’entièreté de la prochaine année 

scolaire. » 

 

Pour le moment, une dizaine d’entrepri-

ses de la région ont accepté d’emblée de 

s’impliquer dans le parcours scolaire des 

élèves d’Apprendre Autrement : Manu 

Une récolte record pour l’équipe d’Apprendre Autrement 

Atelier Culinaire, Plastiques Gagnon, 

Rousseau Métal, Promutuel Assurance 

Montmagny-L’Islet, Les Aménagements 

Yannick Desrosiers, Amisco, Construc-

tion Langis Normand, Maisons funé-

raires De la Durantaye et Fils, Maisons 

Laprise, Apogée Fireworks, Paber    

Aluminium ainsi que la Fondation    

Chanoine-Fleury. L’équipe est toujours 

à la recherche d’entreprises intéressées à 

soutenir l’aide pédagogique aux élèves. 

Il suffit d’écrire à apprendreautre-

ment@videotron.ca pour demander une 

copie du plan de commandite. 

 

Rappelons qu’Apprendre Autrement 

œuvre sur le territoire de L’Islet-Nord 

depuis plus de 20 ans. Cette année, plus 

d’une centaine d’élèves ont eu recours 

aux ateliers hebdomadaires et indivi-

duels en français, mathématiques,     

anglais ou francisation. L’organisme, en 

plus de participer à de nombreux projets 

dans la communauté, offre également un 

service de Bibliomobile (prêt de livres) 

pour les familles ayant des enfants de 

0 à 5 ans. 

 

Karine Desrosiers 

Apprendre Autrement 

L’organisme “Apprendre Autrement” a 

amassé des dons en argent sur le boule-

vard Nilus-Leclerc à L’Islet. Photo : 

Karine Desrosiers. 

L’organisme a amassé des dons en ar-

gent aux coins des routes 204 et 132 à 

Saint-Jean-Port-Joli. Photo : Mijanou 

Roy. 

L’équipe d’Apprendre Autrement qui 

était présente pour ramasser les dons. 

Photo prise par un passant. 

about:blank
about:blank
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Ensemble, On D-Tox 
 

Une année qui a passé à la vitesse de l’éclair! 

Bilan 2022-2023 

U ne belle année qui a filé à toute allure sur l’ensemble du 

territoire des quatre écoles secondaires de Montmagny-

L’Islet. 

Niveau scolaire 
Nombre 

d’ateliers 

Nombre d’élèves 

rencontrés 

Montmagny 48 685 

L’Islet 22 253 

Saint-Paul 8 118 

Saint-Pamphile 16 244 

Total 94 1 300 

 Animation ou co-animation d’ateliers dans chacune des 

classes des 4 écoles secondaires ainsi que création de nou-

veaux ateliers pour des demandes spécifiques. 

 Réalisation de 3 activités spéciales Saines habitudes de vie. 

Fillactive L’Islet (17 filles inscrites), Fillactive Saint-Paul 

(7 filles inscrites), Fillactive Saint-Pamphile (6 filles     

inscrites), Fillactive Montmagny (55 filles inscrites), Fillac-

tive au Centre d’éducation des adultes (5 filles), Fillactive 

au Centre de formation professionnelle L’Envolée 

(11 filles). Participation à la journée régionale d’activités 

automnale au Camp Trois-Saumons, ainsi que la journée 

régionale d’activités hivernales au Mont Orignal du Lac-

Etchemin. Participation à la Célébration finale de Québec à 

la Base de Plein air de Ste-Foy. 

 Réalisation de kiosques d’informations dans chacune des 

4 écoles secondaires de Montmagny-L’Islet pendant la 

semaine de prévention des dépendances : 258 élèves ren-

contrés. 

 Participation au Club Plein Air de Montmagny et de Saint-

Paul, ainsi qu’aux sorties du profil découverte de Mont-

magny : 4 sorties pour environ 76 élèves. 

 Participation à l’entraînement un soir par semaine pendant 

3 semaines pour le groupe La Course de Pierre Lavoie à 

l’école secondaire LJC de Montmagny, ainsi que participa-

tion au Grand Défi La course la fin de semaine du 13 et 

14 mai. 

 Réalisation d’ateliers : Prévention des capacités affaiblies 

‘’C’est quoi ton plan’’ s’adressant aux finissants des 

4 écoles secondaires en vue de leur bal des finissants. (Près 

de 200 élèves rencontrés). 

 Réalisation d’ateliers : Brigades culinaires de la Tablée des 

chefs avec deux équipes (lundi et mardi) les chefs Anie  

Bernier et Julien Allard. Dix-huit (18) semaines d’ateliers, 

avec en moyenne 11 et 14 élèves par atelier, plus participa-

tion au quart de final du volet compétition pour 1 équipe de 

chaque groupe. 

 Animation d’une activité discussion à la Maison des jeunes 

de Montmagny, 12 participants. 

 Assister aux témoignages/rencontres avec la Maison      

Portage pour l’école secondaire Bon-Pasteur de L’Islet, 

ainsi que Saint-Paul. 

 Participation aux kiosques et photos de la Journée Respaix à 

l’école secondaire Louis-Jacques-Casault. 

 Participation avec les élèves de secondaire 1 et 2 de l’école 

secondaire Bon-Pasteur au Concours de dessins des Cheva-

liers de Colomb, sous les thématiques de la Prévention de 

la consommation de drogues et d’alcool, ainsi que L’intimi-

dation et la violence avec 3 gagnantes au niveau provincial. 

 Dépistage et intervention précoce auprès d’adolescents qui 

se questionnent sur leurs habitudes de consommation; 

 

Quelle belle année … les parents et la communauté! 
 

 Présence lors des journées Porte-Ouverte de l’école        

secondaire de L’Islet et de Montmagny (Plusieurs familles 

rencontrées). 

 Création et lancement du programme C’est quoi ton plan? 

Suite à la page suivante... 
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sur l’ensemble du territoire afin de 

viser la prévention de la conduite 

avec les facultés affaiblies sur nos 

routes. 

 Participation à la journée Santé et 

sécurité au travail 2023 de l’entre-

prise Fonderie Poitras. 

 Participation à plusieurs formations 

et webinaires. 

 420 amis sur Facebook à ce jour : 

https://www.facebook.com/groups/

ensemble.on.d.tox/ Nous vous invi-

tons d’ailleurs à y adhérer si ce n’est 

pas déjà fait! 

 Précieuse collaboration avec les 

médias de la région, beau rayonne-

ment sur le territoire, belle visibilité. 

 

Profitez de cette période estivale pour 

avoir du plaisir en famille! 

 

Caroline Morin 

Intervenante préventionniste pour le 

programme Ensemble, On D-Tox 

et Ambassadrice Fillactive 

Concours photo Reflet de Société 

“De Faune en Flore!” 

R 
eflet de Société est fier de 

vous annoncer son concours 

photo pour son livre-

calendrier 2024 : De Faune en 

Flore. Cette année, nous voulons célé-

brer ce qui nous entoure à tous les jours. 

Le Québec a une faune et une flore qui 

débordent de beauté prête à être pho-

tographié. Montrez-nous la nature qui 

vous entoure! 

 

L’équipe RDS vous invite à vous      

inscrire au concours en soumettant votre 

plus belle photo de la faune et la flore de 

votre région. Le concours se déroulera 

jusqu’au 1er septembre 2023. Les 

gagnants recevront un prix en argent 

et auront la possibilité de voir leurs    

créations publiées dans notre livre-

calendrier 2024. 

 

Plus de 3 000 $ en prix à gagner 
Douze (12) gagnants seront désignés par 

le jury. Le grand gagnant remportera un 

prix de 350 $, la couverture du calen-

drier, le mois de son choix, ainsi que 

cinq copies du calendrier 2024. Les 

11 autres gagnants remporteront chacun 

150 $, leur photo dans le calendrier, 

ainsi que trois copies du calendrier. Sans 

compter une visibilité provinciale dans 

le livre-calendrier et dans le magazine 

Reflet de Société. 

 

Pour participer 
Rendez-vous sur 

https://www.refletdesociete.com/

concours-photo/ 

 

Qui peut participer? 
Toutes les personnes domiciliées au 

Québec peuvent participer. Le concours 

est ouvert à tous, que vous soyez      

amateur, professionnel, ou semi-

professionnel. Il est limité à une seule 

participation par personne. 

 

Colin McGregor 

https://www.facebook.com/groups/ensemble.on.d.tox/
https://www.facebook.com/groups/ensemble.on.d.tox/
https://www.refletdesociete.com/?nltr=MTI0OzE1OTkxO2h0dHBzOi8vd3d3LnJlZmxldGRlc29jaWV0ZS5jb20vY29uY291cnMtcGhvdG8vOzswNDE0YTc2YWRlYzNkMTk4ZTBmZGUzMDY4YWIzMTNjMw%3D%3D
https://www.refletdesociete.com/?nltr=MTI0OzE1OTkxO2h0dHBzOi8vd3d3LnJlZmxldGRlc29jaWV0ZS5jb20vY29uY291cnMtcGhvdG8vOzswNDE0YTc2YWRlYzNkMTk4ZTBmZGUzMDY4YWIzMTNjMw%3D%3D


Le Hublot, juillet 2023, page 10 

79 B, 9e Rue, L’Islet 
G0R 2B0 

lanorme8@videotron.ca 

* assurance vie 

* assurance salaire 

* assurances collectives 

* fonds mutuels 

* assurance – voyage 

* rentes viagères 

* REER    -    FERR 

* Régimes épargnes-

études 

* Planification financière 

MARIE TURMEL 
B.Sc. Act., AVA 

* Conseillère en sécurité financière 
* Représentante en épargnes collec-

tives 
* PLANIFICATEUR FINANCIER 

 
105, 1

re
 Rue La Pocatière 

Téléphone : 418-856-1144 
Télécopieur : 418-856-6302 

1-888-456-1144 
Courriel : 

marie.turmel@sfl.qc.ca 

Éric Giasson, prop. R.B.Q. 5775-2149-01 

Anniversaires de mariage 

L 
e 21 mai dernier, avait lieu, à 

l’église Notre-Dame de Bon-

secours, les anniversaires de 

mariage. Une messe a eu lieu 

suivie d’une rencontre au Centre Social 

Abbé Jean-Claude Niyongabo, 

Sylvie Blanchet et Simon Paquet, 

30 ans de mariage. 

de L’Islet pour souligner l’événement. 

Un petit présent leur a été remis. Voici 

les photos des jubilaires. 
 

Jacqueline Caron 
 

Photos : Jacqueline Caron 

Christian Jean et Christiane Gagnon, 

30 ans de mariage. 

Louisette Lavoie et Lucien Poitras, 

45 ans de mariage. 

Mariette Dubé et Jean-Paul Thibault, 

45 ans de mariage. 

Hélène Gamache et Gilbert Caouette, 

50 ans de mariage. 

Micheline Dubé et Joseph (Jos) 

Deschênes, 50 ans de mariage. 

Sylvie Fournier et Cyrille Journault, 

50 ans de mariage. 
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Violette Dion et Jean-Luc Landry, 

50 ans de mariage. 

Aline Caron et Jacques Bélanger, 

55 ans de mariage. 

Pauline Morin et Jean-Marc Pelletier, 

55 ans de mariage. 

Jean-Marie Couillard et Jeannine 

Charland, 60 ans de mariage. 

Alban Normand et Pierrette Thibault, 

60 ans de mariage. 

André Normand, marguillier, 

leur remet le cadeau. 

Mariette Caron et Fernand Cloutier, 

65 ans de mariage. 
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Les bibliothèques 

Des nouvelles 

de la Bibliothèque 

Léon-Laberge… 
 

L 
a Bibliothèque Léon-Laberge 

est à la recherche de bénévoles 

pour le prêt de volumes. Une 

formation vous sera donnée 

et vous donnez votre disponibilité pour 

l’horaire. 

 

Un petit rappel à nos abonnés : n’oubliez 

pas que les nouveautés ne sont pas    

renouvelables et elles doivent être     

retournées après 3 semaines. D’autres 

abonnés pourraient vouloir les lire eux 

aussi. Les nouveautés ont un collant vert 

sur le code barre. Merci de respecter ce 

petit règlement pour le bon fonctionne-

ment de la bibliothèque. 

 

La bibliothèque sera fermée du jeudi 

29 juin au mardi 8 août inclusivement. 

 

Un bel été à chacun.e et bonne lecture! 

 

Madeleine Gagnon, 

Responsable bénévole 

Bibliothèque Léon-Laberge 
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Horaire 
Mardi au samedi 

de 9 h 30 à 17 h 00 

 

Dimanche et lundi 

Fermé 

Une saison pleine 
de saveurs... 

Fier d’être votre producteur local 

29, chemin Lamartine Est 
L’Islet (Saint-Eugène) 

418-247-5478 

Ouverture 

avec l’arrivée des fraises 

C 
’est le samedi 13 mai, à la salle communautaire de 

Tourville, dans une ambiance festive et conviviale, 

qu’a eu lieu la 3e édition de Troc tes fringues Tourville. 

 

Très populaire et appréciée par la population de la MRC de 

L’Islet, cette activité a permis aux citoyens de faire des échan-

ges et des dons de vêtements, de chaussures, de literie, etc. 

« C’était vraiment plaisant, il y avait beaucoup de monde! C’est 

une belle occasion de se procurer du linge pour toute la famille, 

et ce, gratuitement! C’est un événement à refaire! », de dire 

Ludivine Auvray, agente de développement à la CDC ICI 

Montmagny-L’Islet et responsable de l’organisation de l’activi-

té. 

 

Cette 3e édition de Troc tes fringues 2023 aura accueilli au-delà 

de 200 personnes. Plus d’une demi-tonne de vêtements usagés 

dont quatre palettes de vêtements neufs ont été mis à la disposi-

tion de la population. Cette activité a aussi nécessité l’implica-

tion de plusieurs partenaires dont La Gang des Nouveaux sen-

tiers de la MRC de L’Islet, la Maison des jeunes de L’Islet 

Nord, Moisson Kamouraska, Les Impliqués, ainsi que la      

Municipalité de Tourville en plus de la contribution de        

commanditaires, notamment Manu Atelier culinaire, Marché 

Tradition la Coop de Sainte-Perpétue, IGA COOP Saint-Jean-

Port-Joli et Maxi Montmagny. 

 

L’événement Troc tes fringues s’inscrit dans le cadre de VIGI-

LANCE, un projet inclus dans le Plan d’action en sécurité de la 

MRC de L’Islet et mis en œuvre par la CDC ICI Montmagny-

L’Islet. 

 

« Troc tes fringues est encore un franc succès. C’est un événe-

ment rassembleur et mobilisant en plus d’être utile pour la com-

munauté! Bravo à toute l’équipe! » conclut Guy Drouin, co-

directeur à la CDC ICI Montmagny-L’Islet. Il est certain que 

face à cet engouement et à la demande générale, Troc tes 

fringues pourrait bien revenir à l’automne 2023… 

 

Guy Drouin, codirecteur 

CDC ICI Montmagny-L’Islet 

Corporation de Développement Communautaire 

 

Encore une réussite pour Troc tes fringues 

Ambiance de Boxing Day à Tourville. Photo : Guy Drouin. 
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7 juillet 
Phil et la Rousse 

Programmation Juillet 2023 

Une présentation de : 

En cas de pluie, les activités se dérouleront au 
Centre Multidisciplinaire (35, route du Quai) 

6 juillet : Julie Riendeau 

13 juillet : Monsieur Bazar 

20 juillet : Marie-Michelle Beaulieu 

27 juillet : Gaston Giroux 

15 juillet 
Emi Jeen 

Vendredis chansonniers 

14 juillet 
Yan Tremblay et Annie Levasseur 

Dès 19 h 30 

Spectacles en plein air 

1
er

 juillet 
CCR Country Band 

Dès 20 h 30 

Jeudis 5 à 7 

Centre Multidisciplinaire 
(35, route du Quai) 

Parc Havre du Souvenir 
(25, route du Quai) 

Trois conseils pour être actif 

pendant votre âge d’or 
 

R 
ester actif est l’un des meilleurs moyens d’éviter les 

problèmes liés à l’âge, comme les maladies, les 

douleurs musculaires et articulaires et le sentiment 

d’isolement, de dépression ou d’anxiété. 
 

Les experts connaissent depuis longtemps le lien entre l’activité 

physique et la longévité, et puisque les données du recensement 

de 2021 révèlent qu’un Canadien sur cinq est âgé de 65 ans ou 

plus, nous sommes nombreux à avoir intérêt à nous mettre en 

action. Votre famille et notre système de santé vous remer-

cieront. 
 

Voici quelques conseils à suivre pour rester actif : 
 

Profitez des occasions au quotidien 

Écoutez votre corps et trouvez des moyens d’intégrer l’activité 

à votre routine. Vous pouvez essayer de prendre plus souvent 

les escaliers au lieu de l’ascenseur, de porter vos sacs d’épicerie 

plus loin jusqu’à votre voiture ou de suivre des cours de condi-

tionnement physique en groupe dans votre quartier. Certaines 

municipalités et centres communautaires proposent des cours 

gratuits ou à prix réduit pour les personnes âgées. 
 

Faites du cardio et de la musculation 

Une fois que vous vous sentez prêt, faites au moins 2,5 heures 

d’activité aérobique modérée à vigoureuse par semaine. Es-

sayez de marcher, de pédaler sur un vélo stationnaire, de nager 

ou de faire du sport. Ajoutez des activités de renforcement mus-

culaire et osseux au moins deux fois par semaine en utilisant 

une résistance appropriée, comme des poids légers ou des 

élastiques. 
 

Sortez avec un ami 

Chaque pas compte, alors c’est une bonne idée de marcher le 

plus souvent possible. L’un des meilleurs moyens de maintenir 

une routine de marche est d’y aller accompagné. Beaucoup de 

gens trouvent cela plus facile avec un chien à leur côté. Les 

chiens de toutes les formes et tailles ont besoin d’un exercice 

quotidien pour rester en bonne santé mentale et physique et 

votre toutou vous incitera à sortir régulièrement. 
 

L’Édition Nouvelles 

Chronique d’informations diverses 



Les Fabriques 
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RÉPARATION D’ÉLECTROMÉNAGERS 
DE TOUTES MARQUES 

18, RUE DUNIÈRE 
BEAUMONT (QUÉBEC) 
G0R 1C0 

& 418-241-6282 
 SERVICEELECTROSCOTESUD@HOTMAIL.COM 

Jean-Philippe Normand 

renovat@globetrotter.net 

L’église de Saint-Eugène a 150 ans 

1873-2023 
 

Et si l'histoire de l'église de Saint-Eugène m'était contée..." 
 

Patients nos ancêtres...et déterminés! Entre 1862 et 1873, 

onze années à espérer! 

Nous allons découvrir ce mois-ci la volonté, la détermination et 

la solidarité des habitants pour obtenir une nouvelle paroisse et 

une église. Il s'est écoulé : 

 5 ans entre 1862 (première requête) et 1867 (constitution de 

la paroisse de Saint-Eugène) 

 6 ans entre 1867 (constitution de la paroisse de Saint-

Eugène) et 1873 (construction de l'église) 

 4 ans entre 1873 (construction de l'église) et 1877 

(construction du presbytère) 

 10 ans entre 1867 (constitution de la paroisse) et 1877 

(construction du presbytère) 

 

Quelques dates importantes de l'histoire de la paroisse et de 

l'église de Saint-Eugène (¹) 

1862 Première requête envoyée à Monseigneur Charles-

François Baillargeon, Évêque de Québec, par les habi-

tants des 3e et 4e concessions de L'Islet et Cap-Saint-

Ignace demandant que leur territoire, comprenant 

125 arpents de large sur une lieu de profondeur soit érigé 

en paroisse. 

1864 Deux nouvelles demandes : une le 17 avril et la 2e le 

16 juillet signées par les seuls francs-tenanciers des 3e et 

4e concessions de la paroisse. 

1866 Nouvelle demande le 14 mai à Monseigneur Baillargeon 

par les signataires des 3e et 4e concessions, ainsi que par 

les propriétaires d'emplacements situés sur la profondeur 

du second rang pour l'érection dudit territoire en paroisse 

ainsi que pour la permission de bâtir une église, une   

sacristie et un presbytère. 

1867 Plus d'un an s'écoule avant que l'évêque de Québec 

donne son approbation. Entretemps, monsieur Eugène 

Casgrain, Écuyer arpenteur, est chargé de dresser le plan 

déterminant les limites et les bornes de la future parois-

se. Ce qu'il fit en date du 25 mars 1867. Enfin le 

28 décembre 1867, Son Excellence Monseigneur 

Charles-François Baillargeon signe le décret canonique 

déterminant les limites de la paroisse, l'emplacement de 

l'église, de la sacristie et du presbytère et autorisant la 

construction desdits église, sacristie et presbytère. Il 

place la nouvelle paroisse sous le patronage et la protec-

tion de Saint-Eugène, Pape et Confesseur, dont la fête se 

célèbre le deux juin et en l'honneur du Seigneur Casgrain 

qui portait le prénom d'Eugène. 

 

Plan et construction de l'église : faute de moyens les plans 

sont modifiés et la construction retardée (¹) 

1870 L'évêque de Québec approuve les plans de la future 

église par l'intermédiaire du Vicaire général Cazeau. 

1872 Vu la modicité des moyens des habitants de la paroisse, 

les Syndics demandent la permission de faire des 

changements aux plans approuvés par l'Évêque 

(retranchement des petites tourelles, clocher de l'église 

hors de proportion et lui substituer un autre clocher 

mieux proportionné). 

1873 Début de la construction de l'église en mai. Architecte : 

Cyrias Ouellet / Entrepreneur J.-A. Peachy. 

1873 5 juillet : Bénédiction de la pierre angulaire de l'église. 

30 septembre : Demande de retarder la nomination d'un 

curé résident car la Fabrique n'a pas les moyens. 

3 décembre : Bénédiction de l'église. 

25 décembre : Inauguration: PREMIÈRE MESSE célé-

brée dans l'église (le même jour : vente des bancs). 

28 décembre : Élection du Corps des Marguillers. 
 

Plan et construction du presbytère (¹) 

Bien que le presbytère ne soit plus un bâtiment religieux lié à la 

paroisse, il faisait partie des trois bâtiments à être obliga-

toirement construits, dans l'acte de constitution de la paroisse 

de Saint-Eugène. 
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HORAIRE 

CENTRE DE REMPLISSAGE 
 

de bouteilles et véhicules récréatifs 
 

Lundi au vendredi : 8 h 30 à 17 h 00 

Samedi : 8 h 30 à 16 h 00 

Dimanche : Fermé 

Alimentation 

P.H. Normand & Fils inc. 
 

461, boul. Nilus-Leclerc, L’Islet QC G0R 1X0 
 

418-247-3120 

1876 Les plans et devis du presbytère 

ont été préparés par l'architecte 

David Ouellet. 

1877 La construction du presbytère a 

débuté au printemps. L'évêque de 

Québec, Monseigneur Elzéar-

Alexandre Taschereau, visite 

pour la première fois la paroisse 

de Saint-Eugène. 

 

On se concentre sur la finition, on se 

modernise et on embellit notre église 
(¹) et (²) 

1884  Inauguration d'un carillon de trois 

cloches venant de la paroisse de 

L'Islet (Notre-Dame-de-Bonse-

cours), une des trois cloches a été 

donnée et les deux autres ont été 

vendues pour 150 $. 

1893 Parachèvement de l'église de 

mars à juin; il s'agissait des 

travaux suivants : allonger la  

sacristie et parachever le rez-de-

chaussée, redoubler le plancher 

de la nef de l'église, faire un pas-

sage sous le choeur, faire un es-

calier allant du rez-de-chaussée à 

la sacristie, faire une voûte en pin 

avec ornementation et dorure, 

finir les murs en crépi, faire le 

plafond du jubé et des galeries, 

faire 200 bancs pour la nef, le 

jubé et les galeries. 

1906  Bénédiction d'un nouveau caril-

lon à trois cloches portant le nom 

de Jésus, Marie, Joseph, fabriqué 

à la Fonderie F. Paccard, D'Anne-

cy-le-Vieux, Haute-Savoie en 

France. 

1913 Monseigneur Paul-Eugène Roy 

félicite la Fabrique d'avoir éteint 

sa dette et il ajoute : "L'église est 

devenue trop petite, il faudrait 

songer à l'agrandir. Les mar-

guillers expriment le désir 

d'avoir une salle publique. Nous 

approuvons ce désir et nous 

souhaitons qu'il se réalise". 

1915 Agrandissement du jubé et des 

galeries de l'église (nous ne pou-

vons pas dire si cela comprend la 

construction d'un 2e jubé au-

dessus du 1er jubé, nous avons 

seulement une mention de la dé-

molition du 2e jubé en 1968). 

1921 Renouvellement de tous les bancs 

de la nef, de la table de commun-

ion, de la chair, de trois tableaux 

dans le choeur. 

1932 Pose des verrières du choeur. 

1966 Réparation du clocher et électrifi-

cation des cloches. 

1967 27 juillet : Décision de former 

une Garde Paroissiale, monsieur 

Maurice Bélanger, vétéran mili-

taire, en charge. 

 25 décembre : Présence des 

membres de la Garde pour la 

1re fois à la messe de minuit. 

1968 Achat de l'orgue Casavan 1937–

Photo :  Conseil du Patrimoine Religieux 

du Québec  

Suite à la page suivante... 
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C’est : un organisme 

 à but non lucratif 
 

Téléphone : 418-291-3555 
 

Territoire : L’Islet-sur-Mer, L’Isletville, 

Saint-Eugène, Saint-Cyrille. 

Services offerts : livraison à domicile de repas, équi-

librés et à prix modiques (soupe, plat principal, des-

sert maison), tel que prescrit par le Guide alimentaire 
canadien. 

 
Livraison : mardi et jeudi midi. 

 
Clientèle : aînés, personnes en perte d’autonomie 

temporaire ou permanente, convalescents, aidants 

naturels, etc. 

La Popote roulante L’Islet 

Prix : 8,00 $ par repas. 

 

Certificat-cadeau disponible. 
 

Nous recherchons 

des bénévoles 
(Frais de déplacements remboursés.) 

Les Habitations Au Fil du Fleuve 

5, rue du Collège, L’Islet 

Courriel : filfleuve@globetrotter.net 

Offres d’emplois 
 

 Entretien ménager 
 

Téléphone : 418-247-7771 
 

Demandez : Lise Chabot, 
entre 8 h et midi 

Opus 1548 appartenant au Séminaire de Rimouski,   

installé au 1er jubé, nécessite la démolition du jubé supé-

rieur et de la partie avant du jubé inférieur. 

 Don fait par le comité des Fêtes du centenaire 1967. 

1969 7 décembre, inauguration officielle de l'orgue de notre 

église par l'organiste, Antoine Bouchard, prêtre, dans 

un récital avec la chorale L'Étoile au Grand Large de 

L'Islet. 

1973 Un comité, sous la présidence de monsieur André Bé-

rubé, a été formé pour souligner le 100e anniversaire de 

l'église. Le programme des activités s'est conclu avec 

une messe de minuit d'époque, exactement 100 ans après 

la 1re messe célébrée dans l'église de Saint-Eugène. 

Un livre-souvenir a été réalisé pour l'occasion, qui    

s'intitule : "Après 100 ans ... 1873-1973" 

 

Cette page d'histoire se veut un hommage à nos ancêtres les 

bâtisseurs qui ont travaillé avec détermination et patience dès le 

début de cette aventure jusqu'à sa realisation, ainsi qu'à ceux et 

celles qui nous ont légué cette belle histoire. 

 

HOMMAGE ET GRATITUDE 

 

(¹) Brochure-Souvenir et Historique du 100e Anniversaire de 

la Fondation de la Paroisse de Saint-Eugène  

(²) Brochure-Souvenir Après 100 ans... 1873-1973 

 

Ginette Normand-Gagné 

Paroisse de Saint-Eugène 

Les Fabriques (suite) 
...suite de la page précédente 

Photo : Conseil du Patrimoine Religieux du Québec. 

Photo : 

Conseil du Patrimoine Religieux 

du Québec. 

Le déjeuner-brunch 

de la Fabrique de Saint-Eugène, 

un franc succès! 
 

L 
e dimanche 11 juin dernier, nous avons enfin pu tenir 

cette belle activité de financement qui se veut une acti-

vité rassembleuse et amicale. Nous sommes très heu-

reux de constater que les gens sont toujours fidèles à ce 

rendez-vous annuel. Nous avons accueilli 550 convives pour 

cette 26e édition, un franc succès! Nous sommes heureux de 

partager ce succès avec tous nos bénévoles qui oeuvrent pour la 

cueillette des dons, la vente des cartes, la préparation et le   

service. Vous êtes la recette même du succès de notre activité. 
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boulevard Nilus-Leclerc, L’Islet 

Tél. : 418-247-0061 Cell. : 418-291-1078 

 Rénovation résidentielle et commerciale, 

 intérieure et extérieure 

 Excavation minipelle : 4 000, 6 500 et 7 000 lbs 

 Location nacelle 35 pieds 

 Plafolift 4 x 4 gaz et propane 33 pieds 

Service rapide 
Prix compétitifs 

Rénovation 
 

Location d’équipements 
d’excavation et de levage 

Nous remercions tous nos généreux 

collaborateurs et commanditaires; 

vos dons sont essentiels pour assur-

er la gestion et l'entretien de notre 

église qui fête ses 150 ans cette 

année. Une tradition riche de sens. 

 

Luce Morin, présidente 

 

Partenaires Platine 

 Garage Minville inc. Kubota 

 Caisse Desjardins du Nord de 

L'Islet 

 

Partenaires Or 

 Adrénaline Sports Montmagny 

 P. H. Normand & Fils inc. 

 Machinerie AM inc. 

 Bernard Généreux, député 

fédéral 

 Maxi Montmagny 

 De LaDurantaye et Fils 

 Mathieu Rivest, député provin-

cial 

 

Partenaires Argent 

 Les Industries Amisco ltée 

 Promutuel Montmagny-L'Islet 

 Flordeco 

 Centre Multiservices J.C. Inc 

 Quincaillerie Jos Proulx inc. 

 Multi-Services E.C. - Éric 

Cloutier 

 Excavation Louis Richard 

 

Partenaires Bronze 

 Pharmacie A. Giroux et 

P. Drouin 

 Plastiques Gagnon 

 Dr Charles Caron 

 Garage Caron L’Islet 

 Poitras J.B. & Fils 

 Pharmacie Uniprix 

 Marché Aubonne 

 Mobilier Corporatif Poitras 

 Fromagerie Port-Joli Inc. 

 J.L. Desrosiers & Fils 

 Boulangerie Blouin & Fils 

 Municipalité de L'Islet 

Lors du brunch le 11 juin dernier, 

550 convives ont été accuellis pour cette 

26
e
 édition. Photo : Luce Morin. 

Lors du brunch, le 11 juin dernier. 

Photo : Luce Morin. 
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● Construction ● Rénovation 

● Commercial ● Résidentiel 

DANIEL 
COULOMBE 

Les Fabriques (suite) 
Fabrique Notre-Dame de Bonsecours 
 

Loterie Fabrique Notre-Dame de Bonsecours 
 

V 
oici les résultats des 3e, 4eet 5e tirages de la 31e édition 

de la loterie Fabrique de la paroisse Notre-Dame de 

Bonsecours pour l'année 2023 (loterie racj #243), qui 

ont eu lieu les dimanches 7 et 14 mai, ainsi que le 

4 juin 2023. 
 

Tirage dimanche 7 mai 2023 
 

Prix de 600 $ Nicole Lavoie, L’Islet (billet # 283) 
 

Prix de 400 $ 

Mariette Berthou, Gilbert Boucher, L’Islet (billet # 102) 
 

Prix de 200 $ André Caron, L’Islet (billet # 077) 
 

Prix de 150 $ Richard Ouellet, L’Islet (billet # 298) 
 

Tirage dimanche 14 mai 2023 
 

Prix de 600 $ 

Normand Fortin, Victoriaville (billet # 127) 
 

Prix de 400 $ 

Raymond Gagnon, L’Islet (billet # 224) 
 

Prix de 200 $ 

Suzanne Gillis, La Pocatière et Cyrille Dubé, L’Islet 

(billet # 152) 
 

Prix de 150 $ 

Denise Caron, L’Islet (billet # 147) 
 

Tirage dimanche 4 juin 2023 
 

Prix de 600 $ 

Charles-Henri Harvey, Ancienne Lorette et Alyre Bois, L’Islet 

(billet # 315) 
 

Prix de 400 $ 

Claudette Dagenais, Pauline et Gisèle Roy, L’Islet (billet # 019) 
 

Prix de 200 $ 

Denise Deschênes Caron, L’Islet (billet # 014) 
 

Prix de 150 $ 

Marie-Soleil Normand, L’Islet (billet # 196) 
 

Le prochain tirage aura lieu le dimanche 2 juillet 2023, à 

l’église Notre-Dame de Bonsecours après la célébration de 9 h. 
 

Félicitations à toutes les personnes gagnantes! 
 

Denyse Boucher 
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Sortez bouger 
 

L 
e temps chaud est arrivé, ce qui 

signifie qu’il est temps de sortir 

et de profiter de l’air frais. Jetez 

un coup d’œil à ces idées qui 

vous permettront de le faire, peu importe 

votre niveau de forme physique. 

 

La marche est l’une des meilleures acti-

vités pour rester physiquement actif tout 

en profitant du plein air. Si vous avez été 

sédentaire au cours des derniers mois, 

commencez par de courtes distances et 

mettez-vous au défi de marcher plus 

longtemps ou sur de plus longues      

distances chaque semaine. Vous aug-

menterez progressivement votre force et 

votre résistance à l’effort. Des bâtons de 

marche peuvent aider à votre équilibre et 

rendre agréable la marche sur un terrain 

inégal. 

 

La natation et les activités aquatiques 

comme l’aquaforme sont des façons 

amusantes de se rafraîchir pendant les 

journées chaudes en plus d’améliorer la 

force musculaire, la santé du cœur et 

l’endurance. 

 

Pour les personnes ayant des articula-

tions douloureuses ou raides, il est im-

portant de choisir des activités à faible 

impact afin de réduire la douleur et de 

rester actif longtemps. 

« Toute activité physique que vous 

aimez pratiquer et qui est sécuritaire 

pour vos articulations est bénéfique », 

explique Trish Barbato, présidente et 

chef de la direction de la Société de l’ar-

thrite du Canada. « Essayez d’inclure 

des mouvements positifs dans votre rou-

tine. Pensez aux types de mouvements 

qui vous procurent du plaisir et faites-en 

davantage. » 

 

Le vélo, le yoga, le tai-chi, le Pilates, le 

golf, la randonnée et le jardinage sont 

d’autres activités à faible impact agré-

ables qui peuvent être pratiquées à 

l’extérieur. 

 

L’activité physique régulière peut aider à 

renforcer les os et les muscles, à réduire 

le stress et améliorer la santé générale. 

Vous trouverez des conseils et des 

vidéos d’exercices sur arthite.ca. 

 

L’Édition Nouvelles 

Chronique d’informations diverses 

La marche est l’une des meilleures ac-

tivités pour rester physiquement actif 

tout en profitant du plein air. Photo : 

L’Édition Nouvelles. 
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Les aînés restent branchés tout l’été 

avec l’AQDR! 
 

L 
’Association québécoise de défense des droits des per-

sonnes retraitées et préretraitées (AQDR) de Mont-

magny-L’Islet est heureuse d'annoncer une série 

d'activités pour les aînés pendant la période estivale. 

 

Du soutien technique ininterrompu 
Les Aînés pourront bénéficier tout au long de l'été d'un soutien 

technique pour leurs tablettes et téléphones portables. Notre 

technicien sera disponible chaque mercredi, entre 13 h et 16 h, 

au local Soupe au bouton, situé au 27, avenue de Gaspé Ouest, 

à St-Jean-Port-Joli. Les personnes ayant besoin d'aide sont 

invitées à se présenter sur place pour recevoir une assistance 

personnalisée. 

 

Deux Cafés-rencontres Zoom en août pour des échanges 

enrichissants 
Nous invitons également nos membres à deux cafés-rencontres 

virtuels au cours du mois d'août. Le mercredi 9 août, nous 

aborderons le thème des activités créatives et artistiques pour 

stimuler l'esprit. Les participants auront l'occasion de découvrir 

de nouvelles formes d'expression artistique et de partager leurs 

propres astuces pour stimuler leur créativité et leur mémoire. 

Lors de la rencontre du mercredi 23 août, nous organiserons 

une conversation ouverte où les participants pourront échanger 

librement sur divers sujets et partager leurs expériences de vie 

dans un environnement bienveillant. 

 

Les aînés peuvent ainsi profiter de l'été pour rester connectés, 

échanger et s'enrichir mutuellement grâce aux activités propo-

sées par l'AQDR. 

 

Pour obtenir de plus amples informations sur ces événements et 

pour se procurer les liens de connexion pour les cafés-

rencontres à venir, veuillez suivre la page Facebook de l'AQDR 

Montmagny-L'Islet (facebook.com/aqdrml) ou bien consulter 

notre site internet aqdrmontmagny-lislet.org 

 

Frédéric Lago  

Chargé de communication 

AQDR Montmagny-L’Islet 

 

Créez des souvenirs, 

partagez des moments 
 

D 
es activités exclusives pour nos aînés.es résidant en 

RPA, CHSLD et organismes partenaires! 

L’AQDR Montmagny-L’Islet est ravie d'annoncer 

une offre d’activités destinée aux personnes 

Suite à la page suivante... 

Image Pixabay. 
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info@jirico.com 

Salle de montre ouverte 
Nos excellents produits vous attendent! 

, conseiller 
 Région Montmagny-L’Islet, communiquez au 418-234-7175 

demeurant dans les résidences privées pour aînés.es (RPA ), les 

centres d'hébergement et de soins de longue durée (CHSLD), 

ainsi qu'aux organismes travaillant avec cette précieuse popula-

tion. 

 

L'AQDR propose deux activités enrichissantes : l'atelier-

conférence Devoirs de mémoire et le programme Vivre en   

collectivité, c'est possible! 

 

 L'atelier-conférence Devoirs de mémoire offre une oppor-

tunité unique de plonger dans l’histoire et de partager les 

souvenirs et les expériences de vie des aînés.es. En 

abordant des événements historiques et en stimulant les 

capacités cognitives des participants.es, l’atelier aspire à 

maintenir ou à améliorer la santé mentale et la mémoire, à 

augmenter l’estime de soi grâce à la remémoration, ainsi 

qu’à développer les capacités interrelationnelles au sein des 

établissements. En fournissant une occasion de mieux com-

prendre leurs droits, cet atelier peut également contribuer à 

renforcer la confiance dans leur capacité à interagir. 

 

 L’AQDR invite non seulement les propriétaires de RPA  du 

territoire de la MRC Montmagny et de la MRC L’Islet mais 

aussi tout organisme communautaire ayant une clientèle 

aînée à la contacter pour offrir le programme Vivre en col-

lectivité, c’est possible! 
 

Ce projet vise à aider les aînés.es à s’adapter à leur envi-

ronnement en adoptant des comportements favorables à leur 

bien-être et à leur épanouissement. Le jeu a été conçu pour  

aider les participants à se remémorer les règles de base qui per-

mettent de bien vivre ensemble en milieu collectif. Il s’agit d’un 

jeu ludique et coopératif où les joueurs doivent travailler en-

semble pour débloquer toutes les pièces du milieu de vie collec-

tif en répondant à des questions et en résolvant des énigmes. 

Les mises en situation proposées abordent les valeurs sui-

vantes : la cohabitation, la sécurité, la coopération, l’harmonie, 

la tolérance, le respect, l’entraide et la convivialité. 

 

Pour réserver et obtenir plus d’informations, il suffit de con-

tacter notre équipe pour fixer une date et organiser les détails 

logistiques. Nous mettons tout en œuvre pour offrir une expéri-

ence enrichissante, adaptée aux besoins et aux préférences de 

chaque groupe. 

 

Pour joindre l’AQDR Montmagny-L’Islet, écrire à : 

aqdrlislet@globetrotter.net 

 

À propos de l’AQDR : L’Association québécoise de défense 

des droits des personnes retraitées et préretraitées (AQDR) est 

une organisation qui représente les droits des personnes re-

traitées et préretraitées. Elle vise à les informer et à les défendre 

sur les questions qui les touchent directement. 

 

Page Facebook facebook.com/aqdrml 

Site Internet : aqdrmontmagny-lislet.org 

 

Frédéric Lago 

Chargé des communications 

AQDR Montmagny-L’Islet 
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Une année en OR pour les 

Cadets de la Marine de L’Islet 
 

L 
’année d’instruction pour les Cadets de la marine du 

CCMRC J.E. Bernier de L’Islet est maintenant 

terminée. L’équipage de l’année 2022-2023 a connu une 

année record. Après les deux ans de pandémie qui avait 

mis au ralenti les activités, nos jeunes marins ont fait une sortie 

en force et ont réalisé de nombreux records. 

 

Le tout a commencé par la compétition provinciale de voile où 

l’on a vu Jules Tremblay terminer en première place et l’équipe 

de Léo Tremblay et Colin Lavergne terminer en troisième 

place. Les trois ont sécurisé leur place aux championnats     

nationaux. Pour la toute première fois, des cadets de L’Islet 

réussissaient cet exploit. 

 

En Biathlon, après une compétition régionale où plus de cent 

cadets s’affrontaient, cinq de nos marins, Mélia Boucher,     

Mélisande Lavergne, Violaine Pellerin, Hugues Lavergne et 

Colin Lavergne, se qualifiaient pour les épreuves provinciales. 

Hugues et Colin ont remporté les grands honneurs en relais 

masculin devenant les premiers champions provinciaux de notre 

histoire. Mélisande, grâce à ses résultats en individuel junior, a 

réussi à joindre ses frères sur la sélection pour les championnats 

nationaux. Encore une première dans l’histoire de notre corps 

de cadets. 

 

Par le fait même, Colin devenait le premier cadet à être sélec-

tionné sur deux championnats nationaux. 
 

Ce n’est pas tout, notre équipe de tir composée de Kenneth 

Dave Bélanger, Mélia Boucher, Violaine Pellerin, Hugues 

Lavergne et Colin Lavergne a terminé première à la compéti-

tion régionale pour se rendre aux championnats provinciaux. 

Violaine Pellerin a brillé par une cinquième place au Québec en 

tir couché. L’équipe, tant qu’à elle, a fini première parmi tous 

les Corps de cadets de la Marine au Québec. 

 

Dans la même fin de semaine, l’équipe de matelotage composée 

de Jules et Léo Tremblay, Mélisande Lavergne, Jacob et      

Samian Robin, remportait la compétition régionale de 

Matelotage à la Réserve Navale à Québec et se méritait une 

Mention spéciale pour être la seule équipe à faire un sans-faute 

à l’épreuve de sémaphore. Même en séparant notre corps en 

deux, nous avions la profondeur pour briller sur deux fronts! 

 

Et voilà que notre équipage se prépare pour la rentrée à l’au-

tomne 2023… avec des mois de septembre et octobre remplis 

d’activités épatantes : fin de semaine nautique, Triton, plongée 

sous-marine et expédition baleinière. 

 

Tu as entre 12 et 18 ans et tu veux te dépasser, te faire des amis 

et vivre des expériences incroyables? Consulte la page         

Nos médaillées féminines de la compétition régionale de      

biathlon : Mélisande Lavergne, Violaine Pellerin et Mélia   

Boucher. Photo : CCMRC J.E. Bernier. 

Suite à la page suivante... 
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Facebook du CCMRC 260 J.E. Bernier et viens nous rencon-

trer lors de notre Soirée Portes ouvertes, le 8 septembre       

prochain, à l’école secondaire Bon-Pasteur de L’Islet. 

 

Pour plus d’information, contactez le commandant du CCMRC 

J.E. Bernier, Ltv Vincent Desrosiers, au 418-241-8959 ou, par 

courriel, au 260marine@cadets.gc.ca. 

 

 CCMRC 260 J.E. Bernier 

 

 260jebernier 

 

Sylvie Cloutier, vice-présidente 

Ligue navale du Canada 

Succursale de L’Islet-sur-Mer 

Première place pour notre équipe à la compétition régionale de 

tir : Colin Lavergne, Kenneth Dave Bélanger, Mélia Boucher, 

Hugues Lavergne et Violaine Pellerin. Photo : CCMRC 

J.E. Bernier. 

Les amis du Port-Joli 
 

Assemblée générale annuelle 
 

L 
a Corporation Les amis du Port-Joli, vouée à la protec-

tion et à la mise en valeur du patrimoine maritime ré-

gional, invite tous ses membres et la population intéres-

sée par le sujet à venir assister à son assemblée générale 

qui aura lieu le mercredi 12 juillet 2023, à 19 h 30, à La Vigie, 

Parc des Trois-Bérets, 260, rue Caron, Saint-Jean-Port-Joli. 

 

Lors de cette rencontre, en plus des affaires régulières prévues à 

l’ordre du jour, dont l’adoption des états financiers au 28 février 

2023 et les élections au Conseil d’administration, nous ferons 

une mise à jour des informations sur les travaux de conservation 

qui ont été réalisés au phare en 2022 ainsi que sur le dossier du 

columbarium maritime et du cénotaphe. 

 

À la suite de cette réunion officielle, nous vous invitons à 

demeurer sur place pour assister à une présentation sur écran du 

nouveau livre de Jean Parent portant sur l’historique des phares 

de Saint-Jean-Port-Joli et sur l’ensemble des réalisations pi-

lotées par la corporation. 

 

Nous espérons vous voir en grand nombre à cette rencontre qui 

promet bien des discussions intéressantes. Nous vous remer-

cions de votre engagement dans la conservation du patrimoine 

maritime de notre région. 

 

Michel Baril, président 

Johanne Grenier, secrétaire 

Pour réserver votre espace publicitaire 
ou pour publier un texte, la prochaine 

date de tombée sera exceptionnellement le 7 juillet 2023. 

Communiquez avec Le Hublot : 418-247-3333 
Courriel : clochers@globetrotter.net 

mailto:260marine@cadets.gc.ca


Chevaliers de Colomb 
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Concours de dessins 2022-2023 
 

L 
e concours de dessins que les Chevaliers de Colomb 

3454 de L’Islet parrainent depuis plusieurs années vise 

à sensibiliser les jeunes élèves. Les écoles participantes 

sont l’école primaire Saint-François-Xavier de L’Islet, 

dont c’était la 1ère participation et l’école secondaire Bon-

Pasteur également de    L’Islet, qui pour sa part, cela fait 

plusieurs années qu’elle participle, a remporté de nombreux 

prix au fil des années. Les thèmes sont « Substances            

Toxiques » (drogue et alcool) et « Milieu Sco-

laire » (intimidation et décrochage scolaire). Dans le Conseil de 

L’Islet, nous avons quatre gagnantes au « Niveau Provincial » 

dont l’évaluation a été faite en avril 2023 et les prix ont été re-

mis le 1er mai 2023 pour l’école Saint-François-Xavier et le 

11 mai 2023 pour l’école Secondaire Bon-Pasteur. 

 

Félicitations à toutes les gagnantes et merci de vous impliquer 

dans ce programme comme elles le font depuis plusieurs an-

nées. Un grand merci aux directeurs.trices et enseignantes qui 

ont bien voulu faire participer leurs élèves à cette activité. 

École Saint-François-Xavier - Marie-Pier Moreau, ensei-

gnante en 5e année; Annie Robin, directrice adjointe; la 

gagnante, Emma Lord de L’Islet (Saint-Eugène) qui a reçu un 

chèque de 50,00 $ pour sa 3e place dans la catégorie 

« Substances Toxiques » 8-11 ans; et Gilbert Lemieux, Grand 

Chevalier. Photo : Chantal Normand. 

École secondaire Bon-Pasteur - En arrière, de gauche à 

droite : Lucie Nadeau, directrice; Gilbert Lemieux, Grand 

Chevalier; Louis Dominic Manuel, directeur adjoint. En avant, 

de gauche à droite : Chantal Brie, enseignante en art plastique; 

Sarah Gamache de Saint-Damase qui a remporté la 1ère place 

dans la catégorie « Substance Toxique » 12-14 ans et qui a reçu 

un chèque de 100,00 $; dans la même catégorie, Marianne Cor-

riveau de Saint-Aubert c’est mérité une 3e place et a reçu un 

chèque de 50,00 $; Marilyn White de L’Islet (L’Islet-sur-Mer) 

qui a remporté la 1ère place dans la catégorie « Milieu          

Scolaire » et a reçu un chèque de 100,00 $, et Caroline Morin, 

Intervenante préventionniste pour le programme « Ensemble 

On D-Tox ». Photo Lisandre Valois. 

Célébrons les naissances 
 

P 
our le dernier déjeuner de l’année Colombienne 2022-

2023 qui se tenait le dimanche 28 mai 2023, deux fa-

milles se sont présentées au déjeuner pour « Célébrons 

les Naissances ». Chaque famille a reçu un certificat 

pour la naissance de son enfant. 

 

Les Chevaliers de Colomb de L’Islet tiennent à remercier toutes 

les familles qui se sont jointes à eux durant l’année pour venir 

célébrer la naissance de leurs enfants. 

 

Félicitations aux familles participantes et à l’an prochain pour 

rencontrer les nouvelles familles. 
 

Gilbert Lemieux, Grand Chevalier 
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TRAITEUR 
 

Buffets chauds / froids - Pâtés divers 
Baptêmes / Funérailles 

5 à 7 / Réunions 

Mamie Lise 
Information et réservation : 

Lise Pelletier 

Tél. : 418-598-6506 www.fondationsantelislet.com 

Dominic Pelletier, papa, 

avec dans ses bras le grand 

frère Éloi; bébé Adrien 

dans les bras de sa mère 

Élise St-Pierre de Saint-

Jean Port-Joli. 

Photo : Gilbert Lemieux. 

Émilie Dumont, maman, et 

François Côté, papa, avec 

dans ses bras bébé Jules de 

L’Islet (L’Isletville). 

Photo : Gilbert Lemieux. 

Héma-Québec 
 

M 
erci à toutes les personnes qui ont pris le temps de 

venir donner leur sang, car vous le savez chaque 

don est très très important, car c’est de redonner la 

vie à quelqu’un qui en a besoin. Pour la clinique de 

sang d’Héma-Québec du 7 juin 2023, 90 donneurs se sont pré-

sentés. 
 

Merci également à tous les bénévoles pour leur implication, car 

sans eux, les cliniques de sang ne pourraient pas avoir lieu. Au 

plaisir de vous accueillir à une prochaine clinique. 
 

Gilbert Lemieux, Grand Chevalier 

De gauche à 

droite : Clémence 

Chabot Caron, 

représentante 

du Cercle des 

Fermières de 

L’Isletville; 

Nadine Careau, 

infirmière re-

sponsable de la 

Clinique de sang; 

Réjeanne Caron, 

Personnalité Colombienne 
 

M. François Michaud (de Saint- 

Jean Port-Joli) a reçu un certifi-

cat pour « La Personnalité   

Colombienne » du mois de mai 

2023 pour son implication à 

tous les déjeuners des Cheva-

liers qui ont lieu à L’Islet. 

Photo : Gilbert Lemieux. 

Famille du Mois 
 

M. Jocelyn Guimont et son 

épouse, Ginette Robitaille de 

Cap Saint-Ignace qui ont reçu 

un certificat pour « Famille 

du Mois » de mai 2023 pour 

leur dévouement dans les  

activités du Conseil et surtout 

pour tous les déjeuners des 

Chevaliers. Photo : Gilbert 

Lemieux. 

bénévole; et en avant, faisant un don pour la vie, M. Jasmin 

De Ladurantaye de L’Islet qui donne son 46e don. 

Photo : Gilbert Lemieux. 

Les Nouveaux Sentiers 
de la MRC de L’Islet 

 
183, rang Terrebonne 

Sainte-Perpétue (Québec) G0R 3Z0 
Tél. / Téléc. : (418) 359-3348 

Sans frais : 1 877 359-3348 
nouveauxsentiers@globetrotter.net 

www.nouveauxsentiers.org 



Un voyage inoubliable 
 

V 
oilà presque deux mois que nous sommes revenus de 

notre escapade européenne. Ce fut un voyage mémora-

ble qui nous laissera tous avec des souvenirs indélé-

biles. Comme promis, cette chronique abordera ce 

voyage et j’ai de magnifiques photos pour vous. Bonne lecture! 

 

Le 12 mai, la date tant attendue par tous les voyageurs, est fi-

nalement arrivée. Nous sommes partis vers l’aéroport le matin. 

Une fois arrivés à Montréal, nous avons connu les embouteil-

lages urbains. Arrivés à l’aéroport, nous avons enregistrés nos 

baga-ges et passés le contrôle de sécurité. Nous avions du 

temps  devant nous avant le vol; ce qu’on ne savait pas, c’est 

qu’on allait en avoir encore plus... En effet, les joies du voyage! 

Notre vol a été retardé à cause d’un problème mécanique. C’est 

finalement à 23 h 30 plutôt que 18 h 30 que nous sommes em-

barqués dans l’avion. Une fois assis dans l’avion, il ne nous 

restait plus que six heures et demie de vol pour arriver à 

Francfort. L’autre côté de l’océan... 

 

La nuit a passé rapidement vu le décalage horaire. Alors, ar-

rivés en Allemagne, la matinée était déjà bien avancée. Après 

avoir récupéré nos bagages, nous avons fait connaissance avec 

notre guide et notre chauffeur d’autobus. Et puis, rapidement, 

nous avons pris la route vers notre première destination : 

Rothenburg. Sur notre chemin, nous avons pu remarquer 

qu’il y avait beaucoup de panneaux solaires en Allemagne et de 

magnifiques champs à perte de vue. Nous nous sommes aussi 

“rives” le nez pour la première fois à des toilettes payantes. À 

l’étonnement général, en Europe, on doit débourser un à deux 

euros pour aller aux toilettes. À Rothenburg, nous avons posé 

nos bagages dans une chaleureuse auberge. Le même soir, nous 

avons visité la ville avec notre guide. Un acteur qui jouait le 

rôle d’un bourreau du temps médiéval nous attendait. Il nous a 

expliqué l’histoire de l’exécution en Allemagne à l’époque et 

nous avons vite compris que le métier de bourreau n’était pas 

tellement convoité... Le lendemain, direction Munich! Pour s’y 

rendre, nous avons passé par le château de Newschwanstein que 

Charlotte à l’école secondaire 

Charlotte Bernier 

nous avons pu admirer de loin. 

Puis, nous avons visité le splendide 

château de Linderhof pensé par le 

roi Louis ll de Bavière. Puisque ce 

roi fou était une connaissance de la 

princesse Sissi et qu’elle a rendu 

visite au roi quelques fois, je peux 

dire que j’ai marché là où l’illustre 

Sissi a marché aussi... Une 

deuxième journée se levait sur Mu-

nich. Le matin, nous avions une 

visite guidée de la ville où nous 

avons eu la chance de voir 

plusieurs attraits de la ville, comme la Residenz, un célèbre 

palais. Nous avons aussi eu du temps libre dans le centre-ville 

médiéval de Munich où nous avons mangé le meilleur ham-

burger de notre vie. L’après-midi, par contre, était plus émotif, 

car nous avons visité le site commémoratif du camp de concen-

tration de Dachau. 

 

À peine arrivés, nous avons quitté l’Allemagne pour l’Italie. 

Pour ce faire, nous avons passé par l’Autriche. Je l’avoue, j’ai 

vraiment eu un faible pour la magnifique ville autrichienne que 

nous avons visitée soit Innsbruck. Située dans les alpes, cette 

ville a un côté ancien qui la rend charmante. Pour le dîner, nous 

avons mangé un délectable sandwich. Ensuite, nous avons   

visité une cathédrale grandiose. Après avoir traversé des 

champs de vignes, nous sommes arrivés à notre destination en 

Italie. L’Italie, que c’est beau! Lors de cette journée italienne, 

nous avons visité l’île de Murano, où nous avons assisté à une 

impressionnante démonstration de soufflage de verre. Aussi, 

nous avons passé quelques heures à Burano, une petite île colo-

rée qui figure parmi mes moments favoris. En après-midi, nous 

avons visité Venise. Et oui, nous avons eu la chance de faire de 

la gondole; cette activité typiquement italienne a été très appré-

ciée. 

 

Nous sommes maintenant au jour 7 de notre périple. Dans le 

but de nous rendre en Suisse, nous avons fait un détour par  

Vérone, la ville des amoureux, la ville où Roméo et Juliette ont 
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Pour nous joindre : 
 

T. 418-607-0545 
C. pascaltache@videotron.ca 
 

Devenez une personne 
significative pour quelqu’un! 

 

Programme de soutien par un 
Bénévole pour briser l’isolement 

des personnes marginalisées 
par leurs différences. 

vécu leur histoire d’amour interdite. 
 

C’est lors de cette escale que j’ai mangé 

des fameuses pâtes italiennes, Claire-

ment c’était la meilleure lasagne que j’ai 

mangée de toute ma vie. Puis nous avons 

tranquillement quitté l’Italie vers la 

Suisse. Les paysages sur notre route 

étaient époustouflants. Arrivés à       

Lucerne en Suisse, nous étions émerveil-

lés de voir comment les alpes et les lacs 

se partageaient parfaitement le paysage. 

Lors de notre deuxième journée en 

Suisse, nous avons fait l’ascension du 

Mont Pilatus dans des cabines. C’était 

tout simplement époustouflant! Nous 

Suite à la page suivante... 
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Entrepreneur Général et Spécialisé 
en construction 

Rénovation, Réparation, Installation, Assemblage 
et Services conseil pour vos achats 

Tél. : 418-247-7848 
Cell. 418-241-9964 
www.multi-services-ec.com 
 

Éric Cloutier, prop. R.B.Q. : 8346-4370-51 
120, chemin Lamartine Est, L’Islet, G0R 1X0 

Du haut du Mont Pilatus. La vue était incroyable! 

Photo : William Bourgault. 

L’île de Burano. Une magnifique île italienne. 

Les bâtiments sont tous colorés. C’est vraiment magnifique! 

Photo : William Bourgault. 

étions par-dessus les nuages et c’était merveilleux! Dans l’a-

près-midi, nous avons visité Lucerne, une magnifique ville 

suisse. Puis comme toute bonne chose à une fin, nous avons 

quitté la Suisse, le lendemain, pour l’Allemagne dans le but de 

reprendre l’avion pour retourner à la maison. Finalement, nous 

avons atterri au Québec après 10 jours merveilleux de décou-

vertes, de visites enrichissantes et de paysages à couper le souf-

fle. 

 

Ce voyage, je vais m’en rappeler toute ma vie! J’ai juste envie 

de repartir à la conquête du monde. « Voyage, voyage. Vole 

dans les hauteurs. Au-dessus des capitales. Des idées fatales. 

Regarde l’océan. » Voici ce que je tâcherai de faire dans le fu-

tur... 
 

Charlotte Bernier, heureuse étudiante 

école secondaire Bon-Pasteur 

Tirages hebdomadaires chez 

P.H. Normand 
 

À 
 chaque lundi, Alimentation P.H. Normand procède à 

des tirages de cartes-cadeaux d’un montant de 50,00 $ 

parmi sa clientèle. 

 

Gagnants des cartes-cadeaux 

 

 22 mai : René Mercier, Saint-Cyrille 

 29 mai : Philippe Laurendeau, L’Islet 

 5 juin : Michel Morin, L’Islet 

 

Les tirages se sont terminés le 5 juin 2023. 

 

Félicitations à tous les gagnants! 

 

Hélène Bélanger 

Alimentation P.H. Normand 

Licence R.B.Q. : 2164-1964-99 



des personnages animés. Sincèrement, aucunement déçu. Il y 

avait des différences avec l’original, mais autant de plaisir à le 

voir. Sincèrement, les chanteurs et chanteuses avaient toute 

qu’une voix et le monde sous-marin dans le film faisaient rêver! 

Les couleurs étaient tout simplement magnifiques. À la fin de la 

représentation, ma cousine et moi sommes sorties en chantant la 

chanson Sous l’océan…  

 

Un dernier aspect qu’amène l’été : le temps des potagers!    

Encore cette année, nous avons décidé de faire un potager. 

Comparativement à l’année dernière, je vais mettre beaucoup 

moins de poivron! J’avais mis deux rangées entières… Un peu 

trop. J’ai pris la décision de faire une nouvelle expérience. J’ai 

décidé d’essayer de faire pousser du melon d’eau, j’espère que 

cela va être fructueux! Sur ce, je vous souhaite un agréable été, 

en espérant que le beau temps pointera le bout de son nez! 

 

Sarah Paquet, Finissante 

Cégep de Lévis Lauzon 

Officiellement en vacances! 
 

Q 
u’est-ce que ça fait du bien d’être en vacances, n’est-

ce pas? Pardon, en vacances scolaires je devrais 

plutôt dire. Le cégep fini, les notes finales sorties, il 

ne reste qu’à profiter! Bon, pour l’instant, le travail 

occupe une grande place, mais je trouve quand même le temps 

d’aller faire de longues sorties en vélo! 

 

Et vu que la session est terminée, cela annonce le démé-

nagement. Il est étrange de constater oh! combien il est plaisant 

de s’installer dans un nouvel appartement, de commencer à 

imaginer quel meuble va aller dans ce coin… Mais c’est très 

frustrant pour ma part de devoir tout ramasser. C’est un cycle 

sans fin ! Déballe les assiettes, et à la fin de l’année remettre les 

assiettes dans un carton. Ce n’est pas la partie la plus plaisante. 

Déménager les gros meubles non plus, je dois avouer. Je me 

rappelais vaguement au début de l’année avoir eu bien de la 

difficulté à monter mon divan au troisième étage… J’avais  

oublié que ce meuble ne passait les cadres de porte que sur sa 

hauteur et que les rampes d’escalier nous obligeaient à devoir 

soulever encore plus haut… Mon père et moi avons commencé 

l’ouvrage et, petit à petit, nous avons passé à travers, mais oh! 

Mon Dieu que certains gros meubles étaient macabres à 

descendre du troisième avec toutes les portes à tenir. Le seul 

avantage que je vois, c’est de revoir l’appartement et ses souve-

nirs de la dernière année dénudée de tout. J’ai vraiment passé 

d’agréables moments en compagnie de mes colocataires, ils 

vont me manquer! 

 

L’été annonce aussi le recommencement du travail. Toutefois, il 

ne faut pas oublier de s’amuser! Le 15 juin dernier, ma cousine 

Sarah au collégial... 

Sarah Paquet. Photo : 

Sylvie Blanchet. 

et moi avons pris la direction de 

La Pocatière pour aller au cinéma. 

Après un petit souper, nous sommes 

parties vers le cinéma pour être sûres 

d’avoir de bonnes places. Popcorn en 

main, nous nous sommes dirigées vers 

la salle de projection pour aller voir La 

petite sirène! Avez-vous déjà vu ce 

classique de Disney plus jeune? Moi 

oui! Bon je dois avouer avoir gardé 

une âme d’enfant, car je ne me tanne 

aucunement de le réécouter. J’avais 

bien hâte de voir ce film mis au goût 

du jour et joué par des acteurs et non 
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La sirène est pour représenter 

le film que je suis allée voir. 

Image prise sur Pixabay. 

Cette image me rappelait 

simplement les vacances. 

Image prise sur Pixabay. 
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Chronique d’informations diverses 

L 
a plupart d’entre nous se retrouvent avec des déchets 

alimentaires de cuisine, que ce soit une tête de brocoli 

jaunie oubliée au fond du réfrigérateur ou de fines 

lamelles de carottes pelées laissées sur la planche à dé-

couper. 

 

Malheureusement, les déchets alimentaires sont néfastes pour la 

planète, car la décomposition des aliments libère des gaz à effet 

de serre, et constituent un véritable gaspillage. Outre la planifi-

cation de vos repas et l’achat du strict nécessaire, voici quel-

ques idées pour réduire le gaspillage alimentaire dans votre 

cuisine : 

 

Repensez la notion de déchet 

Vos bananes brunes, vos oignons épluchés et votre céleri dé-

fraîchi sont-ils vraiment des déchets? Avant de jeter ces ali-

ments et d’autres, exploitez-les d’une nouvelle manière : 

 

 Congelez les bananes brunes pour préparer du pain aux 

bananes ou des smoothies. 

 Plongez votre céleri dans un verre d’eau pour le rafraîchir. 

 Sinon, faites mijoter le céleri avec des pelures d’oignon et 

de carotte ainsi que d’autres légumes coupés pour obtenir 

un bouillon savoureux pour la soupe, le riz ou d’autres 

plats. 

 Mélangez les restes dans une casserole avec du fromage et 

de la sauce tomate. 

 Faites sécher ou déshydratez des fruits au four pour enrichir 

vos recettes de granola, de produits de boulangerie-

pâtisserie ou de mélange montagnard. 

 Marinez ou mettez en conserve des fruits et des légumes, 

deux moyens populaires d’apprécier de nouvelles saveurs 

délicieuses et textures savoureuses. 

 

Utilisez un composteur 

De nombreuses municipalités proposent un programme de ges-

tion des déchets organiques, mais vous pouvez toujours com-

mencer par mettre le compost dans votre jardin. Un composteur 

n’a pas besoin d’être encombrant pour faire des miracles et il 

garde les déchets alimentaires à l’abri de la faune. Même petit, 

il transformera vos déchets en enrichissant la terre de votre jar-

din. Des fleurs éclatantes écloreront bientôt. 

 

Partagez la richesse 

Si vous produisez, cultivez ou achetez trop de nourriture,     

invitez des amis ou votre famille à manger pour éviter de 

gaspiller les produits frais. Vous pouvez aussi donner les     

ingrédients ou les produits préparés ou en faire don à un      

programme alimentaire au sein de la communauté. Vérifiez 

d’abord si la personne ou l’organisation en a besoin. 

 

Les déchets alimentaires : ce qu’il faut éviter 

Quoi que vous en fassiez, soyez extrêmement prudent si vous 

donnez des restants de table à vos animaux. Bien que cela sem-

ble être un moyen économique d’utiliser la nourriture, les ani-

maux pourraient être exposés à de nombreux risques pour leur 

santé. L’insatisfaction des besoins nutritionnels ou l’ingestion 

accidentelle d’un produit toxique figurent parmi les risques 

typiques. De plus, les déchets alimentaires peuvent contenir des 

contaminants qui ne sont pas nocifs pour les humains, mais qui 

peuvent l’être pour les animaux. 

 

L’Édition Nouvelles 

Devenir écologiste : des conseils en matière de durabilité 

pour éviter le gaspillage alimentaire 



Le 10-90 L’Islet 
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63, chemin Lamartine Ouest (3e étage) 

L’Islet 

Téléphone : 418-551-9907 

Services offerts 

 Facial 

 Soins corporels 

 Manicure 

 Pédicure 

 Maquillage 

 Microdermabrasion 

 Épilation au sucre 

 Électrolyse 

 Thermocoagulation 

Début de saison 
 

C 
'est le 5 juin dernier qu'a débuté 

la saison de pétanque du club 

Le 10-90 L'Islet. C'est par une 

température peu clémente que 

les joueurs étaient au rendez-vous, très 

heureux de se revoir, et en plus, de pou-

voir jouer sur les nouveaux terrains tant 

attendus. 

 

Au total 54 joueurs se partagent les soi-

rées de pétanque, soit le lundi avec 

18 joueurs, le mardi avec 24 joueurs et 

finalement le mercredi avec 36 joueurs. 

Il va sans dire que certains adeptes 

jouent 2 fois et même 3 fois par semaine. 

 

Tournois régionaux 

Les tournois régionaux ont débuté le 

samedi 3 juin à la Municipalité de Saint-

Pierre-de-la-Rivière-du-Sud. Le 10-90 

L'Islet tiendra deux tournois régionaux 

en juillet. Le premier tournoi se tiendra 

le SAMEDI 1er JUILLET et celui-ci sera 

de type Méli-Mélo 4 parties, c'est-à-dire, 

que les équipes sont reformées après 

chaque partie. Le second tournoi se tien-

dra le SAMEDI 15 JUILLET. Celui-ci 

sera de type 2 pointeurs formés 

+ 1 capitaine à la pige 4 parties. Les 

inscriptions se feront le matin même des 

tournois à la salle communautaire du 

Lors de l’ouverture de la saison. Photo : Monique Nadeau. 

Camping Rocher Panet, de 10 h 00 à 

10 h 30. Le coût de l'inscription est fixé 

à 8,00 $ pour chacun des tournois. 

 

Prenez note qu’il y aura un casse-croûte 

sur place (sandwichs, soupe maison, 

desserts, liqueurs, eau, café). 

 

Bienvenue à tous les amateurs de pé-

tanque! 

 

Robert Tardif, président 

Le 10-90 L’Islet 

le1090lislet@gmail.com. 

mailto:le1090lislet@gmail.com
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Nouveautés 
Les tracteurs Cud Cadet 

sont arrivés. 

Les outils Stihl et DEWALT 

sont disponibles. 

Pensez à l’entretien 

de vos équipements. 
(tracteurs, tondeuses, motos, VTT). 

Bonne Fête 

du Canada! 

Commentaire d’un membre de la pétanque 
 

Le jeudi 15 juin 2023 Christiane Belle-Isle a écrit : 

 

Bonjour à toutes et tous, 

 

Hier, c'était la première fois que je jouais à la pétanque cette 

année, Ce fut un grand plaisir de retrouver les sourires de 

tout le monde. 

 

Je tiens à dire que j'ai été très impressionnée par l'arrange-

ment des terrains de pétanque! Tout a été pensé dans un 

souci d'esthétique, d'efficacité et de sécurité. 

 

Bravo aux personnes du 10-90 L'Islet qui ont certainement 

travaillé plusieurs heures pour élaborer les plans et l'amé-

nagement de ce superbe site. 

 

Félicitations et un grand merci! 

 

Christiane 

Une première partie qui s’annonce très intéressante. 

Photo : Monique Nadeau. 

Pour réserver votre espace publicitaire 
ou pour publier un texte, la prochaine 

date de tombée sera exceptionnellement le 7 juillet 2023. 

Communiquez avec Le Hublot : 418-247-3333 
Courriel : clochers@globetrotter.net 

C’est finalement parti pour l’été. 

Photo : Monique Nadeau. 



      1 

Fête du Canada 

 

 
Spectacle 

en plein air 
CCR Country Band 

(PHS, 20h30) 

2 

Tirage 

Loto-Fabrique 
(après la messe de 

9h) 
 

Dimanche 

gratuit au 

Musée 
(MMQ, 10h à 18h) 

3 

Journée 

internationale 

des coopératives 

4 

Conseil 

municipal 

(HV, 19h30 

et en vidéoconférence) 

5 6 

Journée 

internationale 

du baiser 

 

 

Jeudi 5 à 7 

Julie Riendeau 

(CML, 17h) 

7 

Tombée textes 

et publicités 

Le Hublot 

 

Vendredi 

chansonnier 

Phil et la rousse 

(CML, ___) 

8 

9 10 11 

Journée 

mondiale de la 

population 

12 

Correction 

Le Hublot 

(BLH, 9h) 

13 

Jeudi 5 à 7 

Monsieur Bazar 

(CML, 17h) 

14 

Vendredi 

chansonnier 

Yan Tremblay et 

Annie Levasseur 

(CML, ___) 

15 

Tournoi de 

pétanque 

Le 10-90 L’Islet 

 
 

Spectacle 

en plein air 

Emi Jeen 

(PHS, 20h30) 

16 17 

Journée 

mondiale des 

émojis 

18 19 20 

Journée 

mondiale 

de la poutine 
 

Jeudi 5 à 7 

Marie-Michelle 

Beaulieu 

(CML, 17h) 

21 

Festival 

Guitares en Fête 
(PHS, dès 19h30) 

22 

Festival 

Guitares en Fête 
(MMQ, 11h à 16h) 

(PHS, dès 19h30) 

23 

Festival 

Guitares en Fête 
(Chapelle des Marins, 11h) 

(CML, dès 13h30) 
 

30 

Sable et Glace 
(PHS, 9h à 17h) 

24 

 

 

 
 

31 

25 

Journée 

mondiale de la 

prevention de 

la noyade 

 

Noël du 

campeur 

26 27 

Parution 

Le Hublot 

 

 
 

Jeudi 5 à 7 

Gaston Giroux 

(CML, 17h) 

28 

Sable et Glace 

(PHS, dès 13h30 

à 23h) 

 

29 

Sable et Glace 

(PHS, 9h à 23h) 

BJPB : Bibliothèque Jean-Paul Bourque 

BL : Bibliothèque Lamar tine 

BLH : Bureau du jour nal Le Hublot  

 (16, chemin des Pionniers Est, L’Islet) 

BLL : Bibliothèque Léon-Laberge 

CACLI : Cor poration des ar ts et de la 

culture de L’Islet 

CGO : Centre socioculturel Gérard-Ouellet 

CL : Centre des loisir s de L’Islet-sur-Mer 

CML : Centre Multidisciplinaire 

CM : Salle Chanoine Mar tel 

CR : Centre Rousseau 

CRBB : Centre récréa. Ber trand-Bernier 

CS : Centre Social (Chevaliers de Colomb) 

CSA : Club Spor tif les Appalaches 

CSM : Coop Saute-Mouton 

ENE : Est-Nord-Est, résidence d’artistes 

ESBP : École secondaire Bon-Pasteur 

HV : Hôtel de ville L’Islet 

LJ : Centre-Femmes La Jardilec 

MCDP: Maison communaut. des Pionniers 

MCJ : Maison communautaire J oly 

MD : Maison Dion 

MDJ : Maison des Jeunes 

MMQ : Musée mar itime du Québec 

MMV : Musée de la mémoire vivante 

MQAA : Musée québécois de l’agr icul-

ture et de l’alimentation 

PLC : Parc Les Cabr ioles 

PHS : Parc Havre du Souvenir  

SH: Salle des Habitants de L’Islet 

SM : Salle municipale Saint-Eugène 

L’Agenda 
Juillet 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Parc Rocher Panet (10, route du Quai) 

Parc Les Cabrioles (282, boulevard Nilus-Leclerc) 

Parc du Centre récréatif Bertrand-Bernier (7, rue Chanoine-Martel) 

(Parc Les Cabrioles) 

De la mi-juin 

à la mi-septembre, 

entre 9h et 21h 










